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༄༅། །དགོངས་གཅིག་དུམ་བུ་དྲུག་པའི་ཀར་འགྲེལ་བཞུགས། 





༄༅།། །ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཉིད་དུ། །ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་ 
ལེན །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་བཞག་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ན་ཡང་། །བྱ་བྱེད་འཆིང་གྲོལ་འཐད་པའི་ངེས་གསང་གི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསལ་བ་བྱེད་དོ་ཀྱེ། དེ་ཡང་དྲུག་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོམས་ལ་རྩ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སུ་བཅད་པས་ཡུང་མ་བསྟན་མེད་ཅེས་པ་འདི་ནི་རྡོར་གསུང་ཆེས་ལྷད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་བཏོན་ན་ ༤ 
འདིར་འགྱུར་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་ལ་བསྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པ་བཞིན་དགེ་མི་དགེ་ལ་སྒྲིབ་མི་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་བྱ་བའི་རྡོར་གསུང་ཞིག་དང་། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྨྲད་པ་ལས་ལུང་ ་མ་བསྟན་པར་མི་བ གས་ཤིང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཡིན་ན་མི་དཐེ ་བ་ ་ཅི་སྨོས་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་མེད་པར་ཐ ཅིག་ དབེ ་བ་ཉིད་ ་གྲབ་ཅེས་པའི་རྡོར་གསུ 
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༄༅།། །གཉིས་འདིར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྡོར་གསུང་དང་པོའི་དོན་ཕྱོགས་སྔ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་དགེ་བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་དང་། ཟག་པ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཡིན་ 
ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་མིན་པར་ཡང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ ཁཱ 
མི་དགེ་བ་སྒྲིབ་པ་སྦྱིར་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་སྒྲིབ་པ་མིན་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དུ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་གནང་བ་དང་གསང་སྔགས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་སྤྱད་པར་བསླབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་དེ་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ་ལྟ་ཞོག །སྒྲིབ་པ་འཇོམས་བྱེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་དང་དགོས་པ་དེ་སེལ་བའི་ལན་ལེའུ་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་དེ། འདི་ནི་ 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བླང་དོར་ལ་ཆེས་གཅེས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་འ ར་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཕྱག་འཚལ་བའི་བཀུར་སྙིའི་མཆོད་པའི་དགེ་བའི་རང་ལྡོག་དེ་སྒྲིབ་པར་ གྱར་བའི་སྐབས་མེད་དེ། དེ་ཐར་” 
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པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ལའང་སྒེབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན། །རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་སྟོན་པ་ལ་མངོན་ཞེན་དུ་བཟུང་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དངོས་བདེན་དུ་བཟུང་བའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ན། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས = 
པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགསཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་ཉམས་སྭུ་བླང་བྱ་ཉིད་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས དེའི་གཉེན་པོར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉི ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་སྒོམ་སྤྲོད་གསུམ་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐ སུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་་ 









༄༽ 
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༄༅། །མ་ལུས་པ། །དཔྱད་པ་མེད་པ ར་བྱ་བ་ཉིད། །བཙུན་མོའི་རང་བཞིན་མེ་ཏོག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བཅས་གྱུར་པ། ། ཀླང་ལ་གསུང་གི རྡོ་རྗེ་ ཅན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་མཆོད། །གླང་པོ་ཁྱི་རྟ་རྔ་མོ་ཡིས། 
སྒྲོན་མ་མི་ལས་བྱུང་བ་དག །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བཟའ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་དུ་བཟའ་བར་ མི་ བྱའོ། །དེ་ ཉིད་ རྣལ་འབྱོར་ འདི་ཡིས་ ནི། །གང་ ཞིག་ རྟག་ཏུ་གོམས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྡེ་པད་མའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན། །དེ་ནི་ འགྲུབ་གྱུར་ཐེ་ 


° ཚམ་མེད། །ཅེས་དང་། །གཅིག་ཏུ་དམ་ཚིག་གོམས་བྱེད་ན། །དེ་ཉིད་བླ་མེད་འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཤིན ཏུ་གསང་ བའི་གྲོགས་དག་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་མཆོག་གྱུར་པ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམ་ཚིག་རྣམས། །རྒྱུད་ལས། 
| ཤི གསུངས་ པ་ སྤྱད་ བཔལའ་ བྱ། ། །བུད་ མེད་ བཟང་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ བཟང་། །དེ་ བཞིན་ གནས་ མལ་བཟང་ སོགས་ ཀྱིས། ། །དེ་ ཉིད་ གོམས་ པས་ཇངལ གྱུར་ པའི། ཡེ ་ཤིས་ རྣན པས་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་ བླ ་ན་ མེད་ པའི་རྒྱུ 


༨༠༦༨ ༨༤ 


སྡེ་རབ་འབྱམས་དང་དེའ་ དགོངས་འ འགྲེལ ་གྲུབ་ པའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་མཛད་པར་མཐའ་ཀླས་པ་ཉིད་ དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་རང་ཞམས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ དུད་ ལྟ་མ་གྱུར་ཀྱང་། བརྒྱུད་ནས་འགྱུར་ བའི་ 


སྨོན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟ་བར་གྱིས་ཤིག །སྤྱིར་ཡང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་སོགས་ཙམ་གྱི་བསམ་པའི་བློ་རིས་ལ ཉོན་མོངས་སུ་ཊ ར་པའི་ཆགས་སྔང་རྨོངས་སོབཐ ས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ སྲིད་ཞེ་ གཉིས་ཀ་ལ་ཆཐ ས་པ་དང་ 








༄། །དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ནི་མཛོད་ལས། །ཡུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ། ཞེས་འབྱུང་བས་དེའི་དོན་ནི། ཐོག་བཅས་སུ་བཤད་པའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལས་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ནི་དགེ་མི་དགེ་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་མ་གཏོག་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་སོ། །ཁམས་གཞན་བཅུ་པོ་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
*། །བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་། དེ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་མ་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ 
རེ བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནི། གྲོགས་མ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དགེ་མི་དགེ་དང་གཞན་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་བརྟགས་འགོགས་ནི་དོན་དམ་པ་དང་། དད་སོགས་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་གྲོགས་སེམས་བྱུང་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་དང་། དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་ 







།དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུན་དུ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་དང་ 

དགེ་དང་མི་དགེར་ལུང་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ཟག་མེད་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་བས། དམ་པ 

རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བླང་དོར་དུ་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བ ཤད་དེ། བླང་དོར་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཁྱད་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ནི། ལུང་མ་ = 
ྦ བསྟན་པ་དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་བརྟན་ཅིང་རྟག་པ་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དག་ལ་མཚུངས་ལྡན་ནམ་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་དོན་དམ་པར་ཡུང་མ་བསྟན་དག་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་ 

དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་གཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ་བེམས་བོ་རྣམས་དང་། འདོད་ཁམས་སུ་སྒྲིབ་པ་ལ་འཇིག་ཚོགས་མཐར་འཛིན་དང་། གོང་མ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 

མཚུངས་ལྡན་ནི་བཟོ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་ཐོབ་པའོ ཞེས་སྨོན་པ་ནི་མཛོད་་”་ 













༽༄་ 










༢༧ ༦༽ ༤ 


།ཀུན་སློང་ནི་བཟོ་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་སྤྲལ་པ་དང་རྣམ་ 
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ེ། །ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ལ། ད་ནི་ཆོས་མངོན་པ་གོང་མ་དག་གི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བཏགས་ཞེ་ན། བོ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་། སློང་བ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། མདུན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཕན་གདགས་པ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཉེ ་པོ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་| 


སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་སོ། 





༨༩༧ ༡༨༩ 


རྒྱུ་མཐུན་པས་ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བལྟའོ། །ཁམས་བརྒྱད་དང། སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་དང་བྲལ་བར། མངོན་ 


༢ ༢༨ ་༦༽ ༦༽ 


པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉད་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་རིས་མཐུན་པ་དང་། མིང་། 


གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེ་ཚོགས་སུ་འབྲེལ་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། སྡང་བ་ཡང་མིན་དང་བ་ཡང་མིན་པའི་སེམས་རྗེས་སུ་གྱུར་པའི་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ 


།སློང་བས་ལུང་ དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན དེ་དབ ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་ 





་ཉིད་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། 





། 
༡༠༠༥ ། 
༡༤༤༤ 








༄༅། །བཟོའི་གནས་དེ་དག་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉེན་པོ་ནས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས་སྨན་བསྟེན་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ༈གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་པས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། སྤྲལ་པའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐར་པ་ལ་མ་སྒྲིབས་པས་ན་མ་སྒྲིབས་པ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཙམ་པོ་འདི་མ་སྤངས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་] _ 








ཤུ ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སུམ་བཅུ་པ་ལས་མ་སྦྲིབ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྙོགས་མ་ཅན་དུ་མ་བྱས་པས་ན་མ་སྒྲིབས་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ པ 
བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ རྣོགས་ མ་ཅན་དུ་བྱས་ པའི་ཆ་ནས་དེར་བཞག་པ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས་ སྒྲིབ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་ 
དང་། །སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དགོངས་ཐ ཅིག་རྙིང་མར། དཔ ་མི་དགེར་མ་འ ས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ལུང་མ་བསྟན་མཐའ་དག་མི་དབ ་བ་ཡིན་པ་ དང་། དེའང་ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་ 





༽༄ 


[79:28 ༦ི9=ཏེ་ར 















སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ལུང་མ་བསྟན་དེ་སྔོན་ལ་སྤངས་པས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་གསུང་ཞེ་བྲེས་གདའ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་པ་ཉིད་རྒྱུན་མར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་ཡུས་ངག་ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་སུ་ཐལ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བསམ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ག་ལ་རུང་སྟེ། དེ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ངག་ 
ཿ ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་མི་དགེ་བ་བསགས་བཞིན་པའི་ ཤེས་རྒྱུད་ལ་ ཤེས་སྒྲིབ་དུ་ཀྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྦྱོད་པས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་སོགས་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ ཤེས་བྱ་ 
ལ་མེད་པ་དང་། དེ་ཡོད་པ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་འགལ་ཞེང་། ཡང་ལུང་མ་བསྟན་མི་དགེ་བ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་སྔོན་ལ་སྤང་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཤེས་བྱ་ན་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་ 
འི་ཆོས་སྲུ་ཐ ནས་བ ར་དགོས་པའི་ཁུངས་ཡང་སྟོན་རིཐ ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ ་ན་ནོངས་པའི་ཁུར་ཧ་ཅང་ལྕི་བ་ 









པ་དང་འགལ་ལ། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་བརྟབ ས་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའི་མ་འདྲེས་པ 











ཁི 


མར་ འགྱུར་ བ་ ཁོ་ ན་ གསུང་ རཔ་ལས་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། དོན་ མེད་ པར་ལུང་མ་ བསྟན་ དུ་འདའ་ པ་མ ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱ ། རྒྱན ་རྩ་ འགྲེལ་ ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ནི། །བསྡུ་བ་ དམན་ པ ་འབྲིང་ དང་ མཆོག ། །ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ ༦ 
ཡོད་ དང་ ། །རྣམ་ གུན་ དོན་ ཡོད་ཤེས་ པར་བྱ། འདི་ནི་ བསྡུ་བའི་རྣམ་ པའི་རྣམ་ པ་རབ ཏུ་དབྱ་ བྱེ་བའོ། །དེ་ ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་བསྡུ་བ་ དམན་ པ་ དང་འབྲིང་མཆོག ་གི་ ཐེག་ པ་ གསུམ་ ལ་རབ ཤུ་ཞུགས་ པ་ དག་ ལམ་ 


ཟླ ཅན་གྱིས་༢ དོན་མི་ཟ་བར་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བུང་ལ ཁུད་པར་ས་ཐོབ་ནས་ལུང་ ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་མི་ བུང་བ་ནི ན་ལས་བ ་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ ས་སྐྱེ་བ་་ 








༄༅། །འཛིན་པ་ནི་ཆེས་ངལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་ལེགས་པར་བདེ་བ་ཅིའང་མེད་དོ། །རྡོར་གསུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ ྦ 
ཅན་ཐམས་ ཅད་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་ལ་ འགོད་པ་ཡིན་ལ། ེའི་ཆད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བཞང་ཤོར་དུ་བཅུག་ནས་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ བརྩོན་དགོས་པ་དང་དེ་ལྟར་བརྩོན་ 











རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་དགེ་བར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས། སོགས་ཁོང་ནས། བར་མ་དོའི་སེམས་དང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་སེམས་བསྡུའོ། །དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས 

དཔས་རང་གཞན་གྱི་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ 
ལ། ༈བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། །བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགེ་བ་འམ་ནི་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་ནི་དེ་གཙོ་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡུམ་ 

” བརྒྱད་སྟོང་པར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་བཟོའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། གང་ཤེས་ ོ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྟྱོར་བར་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་འགར་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སྡུད་པར། །མཁས་པ་འོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ལྟར་སློབ། །དགེ་བ་མ་ཡིན་སེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་ 
་སྨྲ་བས ཐུབ་པའི་རབ་ ་འཇུཿ ་བྱེད་དའ ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་རྗེས་སུ་འཇུཊ ་བྱེད་ཀྱང་དཐཾ ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ ་འདྲ་བ་ བུང་བའམ ཡང་ན ༡༠༡༠ 
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མི་བྱེད། ཅེས་འབྱུང་ངོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བྱེ་བྲག་ 









འད ད ཤསྟོན་པ་ནི་དམན་པར་མི་འགྱུར་བས་དགེ་བ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ལས་ཀྱང་དགེ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དེ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཅར་ཡང་དགེ་བ་ཁོ་ནར་རྒྱུད་ཅིག་པ་ཡིན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་མེད་དེ། མདོ་ལས་གླང་ཆེན་ 
 །གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །གླང་ཆེན་བཞེང་ནའང་མཉམ་པར་བཞག གླང་ཆེན་མནལ་ནའང་མཉམ་པར་བཞག བཞུགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སངས། _ 
| རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཅར་དུ་བཞུད་དོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ཐུགས་མི་བཞེད་བཞེན་དུ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲལ་སེམས་མི་མངའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ 


ཁྲུལ་པ་མི་མངའ། ཅ་ཅོ་མི་མངའ། བསྟེལ་བ་མི་མངའ། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། སོ་སོར་མ་བཏགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བས་་"”” 


ཅེ 
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རར 











སྐྱོབས་ལ་སོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལྟར་བརྗོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ 


གཞན་ ལ་ (མེད་། པའི་ སྤྱོད པས་ བསྡུས ངཔའི་མ་ འདེས་པའི་ཆོ། ཆོས་ དུག་ དང་། འདུན་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ། བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལས་ཉམས པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ ནི 
རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་དྲུག་ཡིན་ལ། གང་འདས་པའི་དུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོགས་མ་ཆགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ གསུམ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ དུ་འགོ་ གོ་ཞིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྡུས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། < 
དེའི ཚེ་སྤྱད་ པས་བསྡུས་པའི་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིསབསྡུས་པའི་ཐ་མ་གསུམ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་ 

པ་ལ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་བ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་འཆད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྐབས་འདིར། འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་ 











གྲུབ་པའི་ཆོས་འགར་ཡང་མེད་ལ། རྣམ་པར་རིག་པ་དེའང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ | 





༄༅། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་རྒྱུད་ནི། སེམས་ཅན་ཉིད་དུ་བརྡོད་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲིབ་པ་གནས་འགྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ལ་བརྙེས་པའི་ 
རྟེན་དེ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བརྗོད་ལ། དེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས། གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་མ་གྲོལ་བས་རྣམ་ ྣ 
ཤེས་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། འོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྗོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ནི་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་ ¬ 
,¿4 མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དང་དེའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་སོགས་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྫས་གྲུབ་དང་། འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ པས 
བེམས་པོ། ་ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་ཀྱང་མེད་ལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་མེད་ལ། སྤྲལ་སེམས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཟོའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ 









ཅེ སོ: -ེ ཡེ ༠ = -5¬. ༤ ཡཿ .༨༽ 2 ཅེ གེ ༦ = 
པ་དང་འབད་པས་རྩོལ་བ་མ་དགོས་པ་ཉད་ཀྱཾས་དགེ་བར་གྲུབ 





གྱི་བསམ་ངོ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་ན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་ཤིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ལྡན་བཞིན་རྟོཐ 
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པ་ལས་དེ་དག་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
མངའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་རྟེན་ 
བྱེད་པས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་འགྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ས་ཆེན་པོར་ཆུད་ བཾ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པར་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སྒུ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
འེ ནས་རྒྱུར་པ་བྱ་བ་ཊ བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ དེ་ནི་ སྤུལ་པའི་འགྱེད་མཁན་ནོ། དེས་བཀྱེ་བའི་སྨྲ ལ་པ་ནི། འཕྲབ ས་པ་ཉན་ཐོས་དང་མོས་པས་སྒྲོ་ ་པའི་ས་ལ་ཐ ནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་་””་ ྒ 
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` བ་ཅི་རིག་པར་ཡོད་ཀྱང་གནས་གྱུར་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལྡང་བ་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 








སོཿ ་ཀང་རང་བའིན་ཟླ།ངབ་གི་རོར་པ་ནི་ ༠པ་༣།༩༩༠ངབྲ།་ 
སྲ ར་པའི་དགེ་བ་ཡིན་མི་དགོས་པ་ནི་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཚེམས་སུའང་ལེཐ ས་པར་བསྟན་ལ། ཁྱད་པར་རྒྱུ་ ས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེཿ ས་སྙིང་ཀྱང་རང་བཞིན་རྣམ་ད° གི་སྟོང་པ་ཉིད་འཕགས་པ་མཐའ་ད 


པར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོ་རྫས་འགལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པར་མ་ཟད་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ཆོས་མེད་པའང་ལེགས་པར་གླབ་བོ། །དེ་ལྟ་ན་ལུགས་འདིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའང་དགེ་བར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞག་ 
ནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པས་སྟོངས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་གཞན་དབང་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཟུར་དུ་ལུང་མ་བསྟན་པར་མེད་པར་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་བར་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ྷ་་ནཝང་བསགས་པའི་ལས་ 

གི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་*་་ 











_ །ར་འདས་ལ། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མེད་དགག་གི་ཆ་དེ་ནི་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་མྱང་འདས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུམི་སྨྲ་སྟ།དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆན། ལ་འཇོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མུ་ངན་ལ་འདས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཞི་བ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་དེ་ལ་ནི། འགོག་བདེན་དུ་རྒྱུད་བླ་སོགས་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ 
དེ། །ཇི་སྐད་དུ། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། ཞེས་བྱུང་བས། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོགས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བམ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་འདིའོ་ཐེག་ཆེན་དུ་མ་བཤད་ལ། དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་སམ་ཆོས་ཉིད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བདེན་དག་ནི་རྟོག་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཏུ་རྒྱུད་བླ་སོགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཅིར་འགྱུར་སྟམ་ན། འོ་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སམ་ཆོས་ཉིད་དང་མྱང་འདས་དང་འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་ 


ག་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ལས་འོས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཆོས་དབྱིངས་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་འགོག་བདེན་དེ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་དཀོན་་ | 
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༩ 








ཧོ མཆོག་མིན་པར་རྗེས་བཅུན་བྱམས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་མེན་དགོས་པ་ས་པར་པས་བཞེད་ལ། ས་པང་པའི་བཞེད་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལྟར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ 
དུ་ཁྱེད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐབས་དོན་འདིའི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཀྱང་ས་པཌ་གྱི་གསུང་བཙན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 


༠ ༨༡ ༤ ༣ 


རྗེས་སུ་དྲན་པར་གདམ་པར་གྱིས་ཤིག་པར་དམ་པའི་ཆོས་དང་དེ་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ་བར་དུ་དགེ་བ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོར། །ཐོག་མ་ 
བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་རྣམ་པར་དཀར་ལ་མ་འདྲེས་པ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཞེས་དེ་དག་དགེ་བར་བཤད་ 
པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ འཐད་རིགས་ཅི་ཡང་མེད་ལ་དེ་དག་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་ས་པར་གྱིས་བཤད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དང་འཐད་པ་དང་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཅག་འདོད་འདུག་པའི་ཕྱིར་། འདོད་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་ 


བྱ་ཉམས་པ་དང་གཏོང་བ་སོཊ ས་ཇི་ལྟར་འགྱར་ལེགས་པར་སོམས་ཤིཐ འོ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ ན་པ་མ་ཡིན་པའི་ ་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བར་ཐལ་སྟམ་ན། རྣལ་འབྱོར་སྒྲོད་པ་ད° 


་བྱེད་་ 








༣༩) 
€༤༽ 













༄༅། །ཐེབས་ཀྱང་ཕྱེད་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ལན་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ལས་སྟིང་པོ་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ། །དེ་ལྟ་ན། ཚོགས་དྲུག་གི་འཇུག་ཤེས་ 
དྲུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོའི་ཡུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་དེ། དང་པོ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་། དེ་འགགས་པན་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས། དེ་འགགས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་དབང་ཡུལ་ཡིད་བྱེད་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་རུང་ཞིག་དང་པོར་ དྷ 
ཤཿ འབྱུང་མི་རིག་པར་ཐལ། ཚོགས་དྲུག་གའི་རྒྱུ་ཚོགས་གེགས་མེད་དུ་ཚང་བར་ཡོད་བཞིན་གཞན་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་འཐད་པ་དེ་བཞིན་སྣང་ལ་མིག་ཤེས་གཅིག་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པོ་ པ 
ཞེ་ན་འོ་ན་སྣ་ལ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་རིགས་པར་ཐལ། སྣ་ལ་མིག་ཤེས་དང་པོ་སྐྱེ་རིགས་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བཞིན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལས་དུས་དང་པོར་མི་སྐྱེ་ 

བ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར འཇུག་ཤེས་ : ན་ཅིཿ ་ཏ་སྐེ་བས་ཁྱབ་པ་བཞིཊ ན་ཐ ཞིའི་ཟ མ་ཤེས་དང་འཇུཿ ་ཤྲེས་ཀ ཉིས་ ན་ཅིཿ ་འ་ ཀང་པ་མི་འ.བྤ ལ་ལོ མདོའི་དོན་ནི་ཁྱེད་འཆད་པ་ ར་མ་ཡིན་ཏེ དཿ ་བ་ 
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ྣ དང་མི་དགེ་བའི་མིག་གྷི་ནམ་ཤེས་ལྟ་བུ་རིས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱེ་རིགས་མེ་འདྲ་བའི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཡང་ལྷན་ཅིག་རུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ལོ། 











དས་ན་མདོ་སྡེཔ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 
པ་ལ་གླན་ཀ་འགོད་པ་ཁོ་ནར་བས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ ~' ཤེས་པ་དེ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ འབྱུང་བས་གསལ་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ འདས་པའི་ཡུལ་མྱོང་བའི་ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུ་བ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་གཅིག་པུར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
གསལ་བ་འདི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་འཇུག་ཤེས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 


༡༤ *གགྲུར་ཆ་ ཡེ ཡི ༠ ཧོ. ག * རྔས ཆ་ ཡེ ¬ - ༧ ༣ ༧༡༩7 ༧།༤་ཅ་ཐ་༡༡༡༡ 
བྱུང་བ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རིག་པའི་ལས་འབྱུང་བར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པའི་ལས་བཞི་ལས་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ཀུན་གཞིལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་བརྟེན་པར་””་ 


༡༠༩༧ 
















༄། །སྣང་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་དམིགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཆད་དེ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རིག་ནི་ཉོན་ཡིད་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་ང་བདག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་ལ་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་དེ་སྣང་བ་དང་བཞེ་ལས། ངའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རིག་ཁ་ནང་བལྟ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་གཉིས་སུ་འགལ་ཞིང་། ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་རིག་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་ཆད་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། སྣོད་དང་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་རིག་གཉིས་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་དེ་མི་གསལ་བར་བརྟན་པར་སྣང་བ་གཉིས་སུ་འགལ་ན། འགལ་བའི་རྣམ་རིག་གི་ལས་བཞེ་པོ་འདི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། རྣམ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ལས་བཞེ་དམིགས་མི་རུང་བ་ལས་དེ་ལ་དམིགས་པས་དེ་དམིགས་བྱེད་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་སྐད་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ 


འཇུཿ ་ཤེར་ ན་ཅིག་ བུང་བ་མི་འཐ ལ་ལོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ་ ཤེས་པ་གང་གྲི་བྲ ཙེ་འཁོར་ ་དཐ ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ བུང་མཚུངས་ ན་ལས་བཟློཿ 'སྱེ་མི་ བུང་བའི་ཚུལ་ནེ་ཡི ¬ 


ནཾ་ཡད་ཤིས་སྔོན་ 






ད 1; ིཉྱི་ 





















པོ་སྒོ་ལྔ་ལ་བསྟེན་ནས། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ས་ལས། །སྡོམ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གནས་དང་ནི། །དམིགས་པ་དང་ནི་གྲོགས་དག་དང་། །ལས་དེ་སྒོ་ནི་ལྔ་པོ་ཡིན། །སེམས་ནི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། ཅེས་འབྱུང་ 





། དུ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དབང 






ཤྡཾ 

(@ ཞིང་གོ་འབྱེད་པའི་གནས་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གནས་ནེ་བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་སྒོ་ལྔ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་པར་ཡང་བྱེད་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བ་དགེ་བར་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ བྲ 
2 ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་ལ་འཆིང་བ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་ཁུད་པར་ ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །དེས་ནི་ཡིད་ ཤེས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི། དབང་ ཤེས་གཙོ་འཁོར་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་དྲུག་གི་ཡིད་ ཤེས་སྔར་སོང་བ་ལ་དག་གོ། །མཆན། སྐྱེ་བའི་སྒོ་ ལྔའི་རྣམ་ ༩༩༣ 
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ཌཱ ཤས དང ། བདག རྐྱེན ཡད ཙམ་ལ བརྟེན ནས སྐྱེ བའ ཡད ཀྱ་རྣམ ཤེས ལ་ མཚོན ཏ བཤད པར བྱའ། །དང་པ སྒ ལྔའ དབང་ཤས ཡུང་མ བསྟན གྱ་ཞབར དུ་གུན འགྲ ལྔ། ཡུལ་ངས་ལྔ རྟག དཔྱད གཉས ཏ བྱད་གཉས 





, །ཁོ་སྐེ་བ་འཐ ལ་བ་མེད་པས་ བུང་ལ་རྟོཐ ་དཔྱོད་བ ཉིས་ནི་རྟོཿ ་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡི རེག་པ། སེམས་པ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་”་ ཧུ 


ྱུངངོ་།།དེ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པས་འབྱུང་ལ། ཡུལ་ངེས་ 

















།ནི་ཀུན་འགྲོ་ལྔའོ། །འདུན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཏེ་ཡུལ་ངེས་ལྔའོ། །དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བག་ཡོད། ཤིན་སྦྱང་། བཏང་སྟོམས། ངོ་ཚ། ཁྲེལ་ཡོད། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྣང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ 
ྒ སྟེ་དད་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག འདོད་ཆགས། ཞེ་སྣང་། ང་རྒྱལ། གཏི་མུག །ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་སྟེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་གོ །ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། ཚིག་པ། ཕྲག་དོག སར་སྣ། རྒྱུ། གཡོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད། ཁྲེལ་མེད། རྨུགས་རྒོད། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། བརྡེད་པ། རྣམ་ | 


༨ ༨༩༠ ༢༧ 


ྦ གཡེང་། ཤེས་བཞིན་མིན་པ་སྟེ། ཉེ་ཉོན་ནོ། །འགྱོད། གཉིད། རྟོག་དཔྱོད། གཞན་འགྱུར་བཞིའོ། །མཆན། ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ལྔ་ ཡིན། ཞེས་ སྒོ ལྔའི་ཤེས་ པ་ རྟོག་ དཔྱོད་ དང་བཅས་ པའི་ས་པར་ བཤད་དོ། དོ། །ལྷག་ མི་ འབུང་བ་ནི། ནི། དད་ སོགས་ ྒ 
ྣ བྱཅུ་གཅིག་དགེ་བ་ཡིན་ ལ། རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཞིང་ཁོ་ལུང་མ་ བསྟན་ ཡིན་པས་ངོ་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འགྱོད་ གཉིད་ནི་ ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ ལ། སྒོ་ལྔ་ལུས་ ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་མི་ འབྱུང་ངོ སྒོ་ལྔ་ ྦ ཡཱ ྦ 
| རྣམ་ཤེས་དགེ་བའི་འཁོར་དུ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བསྣན་པས་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་གི་ལྷ ག་མ་མི་འབྱུང་ལ། དེའང་བཅུ་གཉེས་ འབྱུང་ དོན་སྔ སྨ་མ་ བཞིན་ལ། ལ། བཅུ་ ར་གཅིག་ འབུང་ བའི་ མཚུངས་ པར་ ལྡན་ཏ པའི་ འ་དགེ་ཤ བའི་ འ་དབང་དུ་ བྱས་ ྣ ྦ 


༢༨ 


ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཀུན་སློང་བའམ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་དུག་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གསུམ། བཅུ་ཚན་འོག་མ་དང་ཉེར་་”་ 


. ོ། - 






གསུམ། །རྟོག་དཔྱོད་དེ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་གི་ལྷག་མི་འབྱུང་ལ། དེའང་བྱཅུ་གཉིས་འབྱུང་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ལ། དེའི་ཁར་དུག་གསུམ་དང་བྱཅུ་ཚན་འོག་མ་འབྱུང་བ་ནི་གཙོ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་དེ་སེམས་བྱུང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་པས་ན་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། ལྟག་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་པས་མི་འབྱུང་ལ། ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་འཇལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་འཛུག་སྟེ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་སྒོ་ལྔ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མི་འབྱུང་ངོ། །བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་འགྱོད་གཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ལ། སྒོ་ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཅམ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དྲིལ་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སོ་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཤེས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་སྟེ་བཅུ། གཞི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཞི་སྟེ་ 
བཅུ་བཞི་འབྱུང་ལ་ལྷག་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དགེ་བའི་འཁོར་དུ་དེའི་ཐོག་ཏུ་བཅུ་གཅིག་དགེ་བ་བསྟན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་གི་ལྷག་མ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་དཿ བ་བཅུ་གཅིག་མ་གཏོགས་ལྷག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ་ྭ དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དྲེལ་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་་” 
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ོ། ེ རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་འདིར་མི་འདྲེའོ། །ཡང་འདིར་འདི་ ཤེས་དགོས་ཏེ། དབང་མངོན་ལྔ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་ལྔ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་རུང་བ་ལ་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཀྱང་། དབང་མངོན་ལྔ་དང་ཡིད་མངོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ནི་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་རྟོག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཆགས་ ྒ 
ད སོགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ཡིད་བྱེད་ཆགས་སེམས་ཀུན་ ཏུ་གཟི ར་བ་དེས་དབང་ ཤེས་ལྔ་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པ ར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་ ཤེས་ལྔ་ཅིག་ཅར་མི་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་མཐོང་ ྫ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སེམས་ཅན། །དོན་ཉེ་བ་ལའང་འཛིན་མེད་གང་། །ཆགས་པས་གཞན་བསྙེད་ནུས་ཉམས་ཕྱིར། ཞེས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་། རེག་པ་འཇམ་པོ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ 

ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ཤེས་སྔ་མ་རེག་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་གཟིར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་གཏོད་ནུས་པའི་ཡིད་བྱེད་མ་ཚང་བས་ཡུལ་གཞན་གཟུགས་ 
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ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོཐ ས་པའི་ལྩེ་ཊཏ ཅི ག་ཙམ་ 








སོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡབ་རྡེ་མཉན་པ་གྲུབ་མཆོག་གི་གསུང་འདིའང་འདིར་བློ་ལ་གསལ་བར་སྣང་སྟེ་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པ་ན་གཙོ་འཁོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ནི་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པས་ཕྱི་རོལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་དབང་ཤེས་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དེ་མ་ཐག་པའི་མཐུ་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པས་དེ་ཚེ་དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཆད་དེ། ཕྱི་དོནགཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་སྡང་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
དབེན་དཔོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་གཡེང་གི་རྦ་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་ཀྱ་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་ཞེ་གནསཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་གཅོ་འཁོར་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཙམ་ལ། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཆད་པར་ཡང་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་དུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཆུང་བ་དག དྲུག་ཡིད་རྟོག་པ་ 


> ཧད" ༤ ཚྭ * ༼ཁཧྭ (*, ༠ ༠ སཿ ༧ ལམསང་ཅ: སཾ མོ གེ ༤ ཅ: འི ° ¢ ° ་ྡ གེ 
ཀ་ཡིད་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ཁ་ཕྱི་བལྟ་རྣམས་ནང་དུ་བ བའི་ནུས་པ་མ ད་པའི་ བས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར ཇི་སྐད 


„གྱར་ཀྱང་ 


ང་དོན་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ལྟ་ནའང་དྲུག་ཡིད་ པ 


ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བ མྡུས་ 









༄། །ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ཞའང་མིག་གི་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་ ི་བླ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ངོ། །འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པ་མིན་ 
 པའི་ཡིད་ཤེས་དེ་མ་ཐག་པས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཤེས་ རྟོག མེད་ནི་དཔེར་མཚོན་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡུལ་ ཆས་ཀྱིསྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལྟ་ཐུ་ལ་རྟོག་ 
མེད་མངོན་སུམ་ དུ་གསལ་ བར་སྣང་བ་སྟེ། །ཡུལ་ འདི་ལའང་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་སྟེ། དང་པོ་ནི་གསང་སྔགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་ཉམས་སྣང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ དེ། 
རོར་ རྣལ་ འབྱོར་པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ དེའི་ གནས་ཚུལ་ དང་མི་ འགལ་བ་ས་ལམ་ གྱི་རྟགས་ འཁྲུལ་ མེད་ དུ་གྱུར་པ་དང་ཉན་རང་དགྲ་ བཅོམ་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའེ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཤེས་ རབ་ལ་ དབང་འབྱོར་ བའི་ངོ་བོར་ ཟད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ སུ་གྱུར པའི་ཟད་པར་གྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དག་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་ཡིད་ འོང་དེ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་མོས་པས་སྒོམ་པའི་གསལ་སྣང་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཡིད་འོང་དེ་མི་སྡུག་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་པའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་ལྟརབྱས་ 








༄ 


།གས་ཨ༦༦༩༦༠༤༦༧༧༣་ 






ྣ པས་སྒྲ་ཡིས་གསལ་སྣང་འཆར་བ་ལ་བ་ཆོས་ཀི་སྐྱ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཉྟར་སྣང་བའོ། སྦྱིརགློ་བུར་བའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ པ་ལའང་། དབང་ཤེས་བསླད་ པའི་ འཁྲུལ་སྣང་དང་། དེ་ལྟར་བསྐད་ པའི་ཡིད ་ཤེས་ 











འཁྲུལ་པར་སྐྱེས་པའི་དབང་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལོག་ པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་སྒོམ་ ལིཉམས་སྣང་གི་ཡང་དགཀན་རྗབ་ཉ་བུུལ་ད་ས་ནས་ེ་ཉིད་ྱི་ཅི 
ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་སེམས་སྨྱོ་བའི་སྣང་བའང་ཡོད་ལ། །དེ་འདྲ་བའི་གསལ་སྣང་ལ་ནི། །འཁྲུལ་གཞིའི་ཉམས་སྣང་ཡང་དག་གུན་རྫོ་བ་དང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་རླུང་གི་ཉམས་ཀྱི་འཐྲུལ་ཆ་ལོག་པའི་ཞུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ 
 ཞེས། །ཕ་རས་པ་ཆེན་པོས་གསུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་དྲུག་ཡིད་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇི་སྐད་དུ། མིག་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་པས་ནི་སྔོན་ པའི་སྟམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས། སྒྲའ་མི་རྟག་པ་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞུལ་ 


ྒ ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་དང་། སོན་པོའོ་ཞེས་སོགས་ འཛིན་པ་ 'དབང་ཡིད་ མངོན་ཿ སུམ་ལ་ ལ་མེད་ཅ་ ཅིང་། དེ ནི དྲག ཡིད་ ད་རྟོག པ་ཁོ་ནའི་ དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་ སྒྲ་དོན་འདྲེས་ འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་པ་ འདི་ ནི་ 


དེས་ནི་ ས་མཚུངས་ཟྷ མ་པར་ཤེས །བ ནན་གྱིས་མྱོང་” 


ཅོ ་གཉིས་ཐ ཧྲི ་ཧར་མཐོང་བ་མེད 















༄༅། །བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེའི་གྲུབ་དོན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན་དེའི་ཚེ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་བློའོ་ཞེས་མྱོང་བ་ཡིན་ན་ནི་གཟུགས་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གཟུགས་ལ་རྟོག་པའི་ཚེ་ན་རང་གི་རང་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ཅིང་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདི་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དང་འདི་གཟུགས་འཛིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་རྫས་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་དང་གཟུགས་འཛིན་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དང་ | _ 
| དུས་མཚུངས་པའི་རང་རྒྱུད་རྟོག་པའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་མི་མཐད་པ་ཐལ། །རང་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གྲུབ་བོ། ད་ནི་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར་འབྱུང་བའི་ ༄ 
འཕྲོས་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེར་མངའ་བདག་སྟག་ཚལ་བས་རི་ངོས་ན་མི་བཅུ་བསྒྲིགས་པར་མཐོང་བ་ལ་ཕྱིས་རྟོག་པའི་དུས་ན། སྐད་ཅིག་དེར་མི་བཅུ་ལ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་བཅུ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ 

སྣང་ནའང་། མངའ་བདག་སྟཿ ་ཚལ་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིཐ ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མ་ཐོས་པས་དེ་ ར་འདོད་ ཆུག སྤྱིར་བ ་ལ་མ་བྱང་བའི་སྐེས་བུ་བྱིས་པ་ ་བུ་ཞིཿ , ས་རི་ངོས་ན་བྱརའི་ཚད་ཙམ་ཞིབ ་མཐོང་ཀྱང་དེ་ལ་བཅུ་ 
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ཙམ་ཞིག་འདུག་གོ་ཞེས་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ལ། བརྡ་ལའང་ཡུལ་དུས་དེར་གྲགས་པའི་བཅུ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཤེས་མ་ཤེས་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་བཅུ་ཉི་ཤུ་སོགས་ཀྱི་བརྡའི་དོན་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་རི་ངོས་ཀྱི་བཅུ་པོ་དབང་ཤེས་ 











ཀྱིས་མཐོང་བ་ན། བཅུར་རྟོག་པ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་རྟོག་མི་དགོས་པར། འདི་ཚོད་ལ་བཅུའོ་ཞེས་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ཞེན་པ་ལ་རྩོང་བས་གྲུབ་པས། འདི་འདྲའི་དགོས་པ་དང་དགོས་གཅོད་བྱེད་པོ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་ཡི་གེ 
བྲིས་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བསོ། སྤྱིར་མདོ་སེམས་དག་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ཡུལ་དེས་ཁྲར་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲའོ་རྣམ་པ་ལིང་པོ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། ཁྲར་འཛིན་དབང་ཤེས་ལའང་རྣམ་པ་ལིང་ ཐཱ 
པོ་གཅིག་ཏུ་ ཤར་བས་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲུབ་པའང་བྱུང་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། །གང་སྣང་དེ་ནི་རང་ཡིན་ཏེ། །གཞན་སྣང་དེ་ནི་སྣང་བ་ཉིད། ཅེས་འབྱུང་ལ། ཁྲར་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དེའི་ 
གྲངས་ཇི་སྟེད་པས། གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་རྣམས་པ་གཏད་ཅིང་རྣམ་པ་དེའི་གྲངས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར། འདོད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ཞེས་པའི་གྲུབ་པའང་བྱུང་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། །ཅི་སྟེ་རྣམ 
པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན། ཞེས་འབྱུ ང་ངོ། །ཁྲར་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དེའི་བཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཀྱང་བློ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་མྱོང་བས་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་གྲུབ་པ་བྱུང་སྟེ 












༄༅། །རྣམ་འགྲེལ་དུ། །རེ་ཤིག་གཅིག་ཕུའི་བློ་དེ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ལ་རྟོག་པས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ནི་རྣམ་པ་དང་གྲངས་ 





:-: 





༡ 





༦༦༤༦ 


ྦ མི་རིགས་པས། ལས་ནད་དུས་ཐུང་ངུ་ ལས་མྱོང་མི་དགོས་པའི་དགེ་བའི་སྟོབས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཀྱང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་དེ་དོན་མེད་དུ་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་འདོད་ཀྱང་ཁར་ འབྱིན་མ་ཐུབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེའི་ 
ཀྐ སུང་། །སེམས་ལས་ གུང་བ་ལས་ཀྱང་སེམས་ བུང་བྱ་བ་འདི་བ ཞྭ ས་བྱ་བ་ད° ་པར་བཏོན་ན། སེམས་བྱུང་སེམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ ཌེ མ་པར་མི་བཞག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་བ ཞྭ ས་ཞེས་བཏོན་ན་དབ ་བཔར་འ.བྲ ར་རོ། 








མཉམ་པ་འཛིན་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། དེས་ཤེས་བྱ་ལ་རྟོག་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་མི་འཇུག་པའི་གནད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་རྟོགས་པས། །སྔ་དྲོ་གཅིག་ལ་མཛེ་འུར་འདོན་བྱས་ཟེར་བའི་ཞེན་དོན་ལ་སྟག་ན། སྤང་གཉེན་ཅིག་ཅར་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། སྤང་ 
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དེ་ཡ ཡང་ ང་ཞལ་ སྔ་ ནས་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ ཆོས་ མངོན་ པ་ 'དང་སྒོ་ བསྟུན་ ཏེ། སེམས་ དང་ སེམས་ལ ལང ྭ་བྱུང་ བ་ །་དག་ གི རྣམ་ བཞག ཅུང་ ཟད་འཆད་པར་ སྤྲོ་སྟ། སོ་སྟ། བློ་རིས་ འདི་ དག་ལྭ་བློ་ཁ་ཅུང་ ཟད་ ཕྱོགས་ ན། ཐར་པ་ ་པ་དོན་ གཉེར་ དག་ 
གི་འཇུག་ལྡོ: ལྡོག་ བྱ་རིགས་པ་ དང་མི་ རིགས་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སེམས་ དང་སེམས་ ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ ལ་ཁྱད་ ཆེ་བའི་ཕྱིར་། དེ དྲེས་ན། གཙོ་བོ་ ་སེམས་ནི་ ཉན་ ཐོས་སྡེ་པས་རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་དྲུག་ ལས་མི་འདོད་ ཀྱང་། ཐེག་ 
ཆེན་པས་ གཙོ་བོ་སེམས་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་ དེ། དེའང་ དམིགས་ པ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པས་ རིག་ པཾ ་སྟེ། སྒོ ལྔའི་ཤེས་ པ་དང་། ། ཡིད་ཤེས་ དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ གྱི་ ཡིད་ དང་། ཀུན་ གཞིའི་རྣམ ཤེས་ སོ། ¬ 
དང་པོ་ ་ནི་ མིག་ སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ བརྟེན་ ནས་གཟུགས་ སོགས་ཡུ ཡུལ་ལྔ་ རིག་ པཾ ་སྟེ། ། ངོ་བོ་རྟོག་ མེད་ ཁ་ཕྱིར་བལྟ། ། དོན་ དོན་རང་གི ་མཚན ་ཉིད་ དང་མེད་པ་གསལ་ སྣང་གི ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་མི་ བརྟན་པའོ། །ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ནི ་བདག་ 
རྐྱེན་ཡི ཡིད་ ཙམ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཆོས་རམས་ རིག་ པཾ ་སྟེ། བསླད་པ་དང་གོམས་པ་ལས་ རྟོག་ མེད་དུ་གྱུར་པ་ དང་། ཡིད་ ཀྱི་མངོན་ སུམ་ལུང་ལས་གྲགས་པ་ རྟོག་ མེད་ཅིག་ དང་། ཕལ་ཆེར་ རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་བཟུང་ཡུལ་ དོན་ གྱི་ 
_ སྒྲོ་བཏགས་སྣང་ཞིང་། ཞེས་ཡུལ་དུས་དང་ཡུལ་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་ཞིང་དུས་གཏན་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་-་ 
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༄༅། །དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བློ་རྟོག་པ་མེད་པ། འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འཇུག་པའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་གཟུང་ཆ་དང་འཛིན་ཆས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་དགེ་བ་ལ་སོགས་དང་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ས་བོན་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མཐོ་རིས་སམ་ངན་འགྲོའི་ལུས་ _ 
ཀཱ ཅན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་བརྗོད་ནས། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་མཚན་སྤྲོས་ཏེ་ པི 
བཤད་པ་དང་། སྐབས་དོན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་བསམ་པ་དང་གཉིས་དང་པོ་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚུལ་། 


གང་གི་འཁོར་དུ་གང་ངེས་པ། རྫས་དང་བཏགས་པ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ཀུན་འགོ་ལྔ་ལས། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སིམ་ཐ ང་བར་མར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་་” 











ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དམིགས་པ་གང་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དེ་གཉིས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པས་འདི་གཉིས་སེམས་བྱུང་གཞན་ལས་ཕུང་པོ་ལོགས་སུའང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་རེག་པ་དང་། 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་གཡོ་བས་སེམས་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་སོ་སོ་ངེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསམ་པ་དོན་གཉེར་འདུན་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མོས་པ་དང་། 

འདྲིས་པ་ལ་མ་བརྗོད་པ་དྲན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་བརྩེ་ཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། དེ་མ་ཡིན་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་བོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། མྱང་འདས་ལ་འདོད་པ་ 


ཆོག་ལ་དང་བས་དད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་འཇེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞ 
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ན་ཉིད་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོད་བྱད་ལ་མ་་ | 












༄༅། །ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནན་པའི་ཆོས་ལ་མནར་སེམས་མེད་པའི་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ལུང་དང་བསམ་པ་དང་རྟོག་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལུས་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་དང་། མ་ཆགས་པ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བར་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དགེ་བ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་བག་ཡོད་ 
དང་། ༈མ་ཆགས་པ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བར་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་མ་འདྲེས་པར་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་ཐོ་མི་འཚམ་པ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའོ། །ཉོན། 
པའ མོངས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཞེ་སྡང་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་གཏི་མུག་དང་། བདག་ པོ 
ལྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། བདེན་པ་ལ་སོགས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་འདི་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ནི། འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་ 
བཟོད་པས་ཁྲོ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་ཞེ་ལ་འཇོཿ ་པ་འཁོན་འཛིན་དང་། རང་ཐ ནན་གྱི་ ང་བ་གསང་བ་འཆབ་པ་དང་ ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་གཏོགས་ཐ ཞེར་འདེབས་པའི་ཚིཐ ་འཕེན་པ་འཚིག་པ་དང་། གཞཊ ་འབྱོར་ལ་མི་” 
















བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། རང་གི་ཡོ་བྱད་ལ་འཛིན་པ་དམ་པ་སེར་སྣ་དང་། གཞན་བསླྲ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་སྒྱུ་དང་། རང་གི་ཉེས་པ་གསང་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཛིན་པའི་གཡོ་དང་། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྒྱགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཐོ་འཚམས་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང། ངན་འགྲོའི་མི་འཇིག་སྟེ། མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། འཕྱ་བས་མི་འཇིགས་པས་མི་དགེ་བ་ 
ལ་མི་འཛེམ་པ་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་མི་གསལ་བ་རྨུགས་པ་དང་། རྩེད་འཇོ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྒོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་འཁོར་བ་སྤང་བར་མི་འདོད་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དང་བ་མེད་པས་མ་དད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྒྲོ་བས་ལེ་ལོ་དང་། དུག་གསུམ་དང་ལེ་ལོས་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་དགེ་བ་མི་སྒྲབ་པ་དང་དགེ་བའི་དམིགས་པ་བརྗེད་ངེས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ 
འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པས་ཤེས་བཞིན་མིན་པའོ། །གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི་སྔར་བྱས་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་འགྱོད་པ་དང་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ལ་ 

བསྡུད་པ་གཉིད་དང་། ཆོས་རྣམ་ཀྱི་ངོ་བོ་འཚོལ་བ་རྟོག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ངེས་པ་དཔྱོད་པའོ། །གཉིས་པ། སེམས་ནི་འཛིན་ཆའེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པའི་གཟུང་ཆའི་ངོ་བོ་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ སེམས་ལས་བྱུ ང་བ་ནི་་ 
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༄༅། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ཆའི་ཁྱད་པར་གཞན་དག་འབྲེལ་བས་འཛིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡིད་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཙོ་བོ་ 
སེམས་དང་འཁོར་སེམས་བྱུང་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ན་འཁོར་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། གཙོ་བོའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་བས་འཁོར་ཡང་དེའི་རྣམ་པར་ 






བྱུང་བས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ད་ལྟ་བ་ལ་འཁོར་ད་ལྟ་བ་བྱུང་བའི་དུས་མཚུངས་པ་དང་། གཙོ་བོ་མིག་ལ་བརྟེན་པ་ན་འཁོར་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་མཚུངས་པ་དང་། གཙོ་བོ་མིག་ཤེས་གཅིག་ལ་འཁོར་རེག་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ ཤེས་པ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་ཀུན་ འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་། དབང་ ཤེས་ཡིད་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགེ་བ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་དང་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ ྦ 
[ཅན་། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་དུག་གསུམ་དང་བཅུ་ཚན་འོག་མ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། ཡུང་མ་བསྟན་ལ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སོ། །ཡིད་ཤེས་ཡིད་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགེ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
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དྲུག་དང་ཉེ་ བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ ཤུ་ 









ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་དང་གཞན་འགྱུར་ 
བཏང་སྟོམས་མ་ཆགས་པ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བར་ལ་བཏགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་ཕྲག་དོག་ 
ཀ་དང། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཞིེ་དུག་གསུམ་ཆར་དང་། བརྡེད་ངེས་པ་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཤེས་བཞིན་མིན་པ་ཤེས་རབ་ཞོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། འགྱོད་པ་དང་ 


ཐོ་མ་བཏོགས་པ་རྣམས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་མ་བཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 


གཉིད་ཐ ཏི་མུཿ ་དང་། རྟོག་པ་དཔྱོད་པ་དང་ ཤེས་རབ་དང་སེམས་པའི་ཆ་ལ་བཏཐ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ བས་དོན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ ཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་་” | 


ཡི 


སེམས་རྟོག་མེད་ལ་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དམིགས་པ་མཚུངས་པར་འགལ་བས་དེ་མཚུངས་པའི་སེམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ན་སེམས་བྱུང་གིས་ཀྱང་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་འཛིན་ན་དེ་ཁོ་ནས་དེ་འཛིན་པ་ལས་གཞན་སེམས་བྱུང་གིས་དེ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ་སེམས་བྱུང་གིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ 
ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་ནམ་མི་འཛིན་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་ པ 
རྣམས་ཀྱི་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་བཤད་པ་གཅིག་ལ་དོན་གྱི་ངོ་ཁད་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ 


༨༩༡༧ 


རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་དང་ཁྱད་པར་གཞན་སེམས་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ཅིང་། སེམས་བྱུང་གིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་དང་ངོ་བོ་གཞན་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་པས་གཉིས་ཀས་ 













གཉིས་ཀ་རིག་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་དོན་གྱི་འཕང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དེ་སེམས་བྱུང་གིས་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དུས་མི་ 
ལ་དམིག ས་པའི་སྨེམ ས་ཐོག་ མར་འབྱུང་བ་ན། དེས་དོན་གྱི་ ཁྱད་པ ར་མི་ འཛིན་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། སེམས་བྱུང་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་། དེ་ འདོད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ ཆ་གཉིས་ཡོད་པ ར་འགྱུར་ལ། དེ་ འདོད་ ྣ 
ནའང་ མི་ རིགས་ པར་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ དེ་ཉི ཉད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ཡ ང་རིག་པ་ལ་རྱོང་བ་མི་སྐྱེ་ན་ཕར་ཞོག་མྱོང་བ་ཅིག་སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཡ ང་ན་བདེ་བ་ཡ ང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡ ང་ན་མྱོང་བ་ཐ་མལ་པ་གཅིག་སྐྱེ་ 
ལཾ །མྱོང་བ་དེ་གསུམ་ཡང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ཚོར་བ་ ཡིན་པས་དེ་ དེ་གསུམ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་སོང་ན་སེམས་མ་མྱོང་སྟེ་བེམ་ པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ དུ་ཐལ་ བའི་ སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ན་ ནི་སེམས་ལས་སེམས ་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོཝ ས་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སེམས་བྱུང་ལས་སེམས་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། །སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ 
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དཿ ° ད 


༄། ཆགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དག །དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་འདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྐྱོབས་པ་འབྲི་ཁུང་པས། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞེད་པ་འདིའང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པ་དག སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ 


ལས། ༈དང་པོ་པའི་འདོད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ྦ - 


༢ ༨༠༦༽ ༨ 


ཀྲ ༤ ༧༡༡༧༩༨»-- -༽»-=‹,.ˆ * ༡༧ ༤ ༠༣༽. *་ པ་ཚ > ཅེ ་ ༤༣ ཚེ" ཅེ ༦ ས་རེ -4 ༢ * ༡ 7༩ ༥ « ༤ * (༩ »-- « ° 2⁄2 ོ བ་ ེ གཾ ༡༡༢༢ ,༡„.-~. | "༤? | 
ཆོས་ཚུལ་འདིའི་ལུགས་རྒྱ་གར་དུ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ནི། བཙུན་པ་དགའ་བའི་སྡེ་དང་། མཆོག་གི་སྡེ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྡེ་དང་། ཀླའི་སྡེ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་དང་། གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་དེ་ 


དག་གི་ལུགས་སོ་ཞེས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ། །ལུགས་འདེ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལས་སེམས་བྱུང་གི་ཕུང་པོ་ | 


དངོས་པོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐེག་ཆེན་ཐ ཞིར་བཅས་ལ། གཟུགས་སེམས སེམས་བྱུང་ལས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ དེ་དག་ལས་དེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་་”་ 












༄༅། །སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པས་ཡུང་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་ 
འདིར་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སེམས་བྱུང་ཡིན། རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པས་སྒྲོ་འདོགས། དེ་སེམས་ཡིན་པས་སེམས་བྱུང་ལས་སེམས་བྱུང་བ་ཡིན། ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོངས་སྟམ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ 





| 
སེམས་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་རབ་བྱུང་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་སེམས་བྱུང་། རབ་བྱུང་གྲུབ་པ་དེ་སེམས་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་སེམས་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་ 
4 རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་བློ་གཙོ་སེམས་སུ་འཇོག་པ་ནི་ཆོས་འདི་པ་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་རབ་བྱུང་བྱེད་དགོས་བསམ་པ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ 


ཡོད་པ་མ་ཤེས་པ་སྣང་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་སྟམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་གྱི་རབ་བྱུང་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན། དེར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་དང་རབ་བྱུང་ 


གི་རྟགས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་བ་དང་། རབ་བྱུང་གྲུབ་ཙམ་དེ་སེམས་ཡིན་ན་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་བླང་བར་གྲུབ་པ་ཡང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཅིར་ཡང་མི་རུང་བ་ཁོ་ན་སྨྲ 









༄༅། །མི་སྣང་ངོ། །ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱོབ་པའི་དགོངས་པར་མཆོག་དམན་སུས་བཤད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། འཁོར་བར་ལུས་འཁོར་བྱ་བ་འདི་ 
བཞུགས་། ཞེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། རྡོ་གསུང་འདིར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡུས་དང་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་བྱ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་སེམས་ 
ལ། །རང་གི་ངོ་བོ་དྲི་བྲལ་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་དབང་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད་དུ་བཤད། ཅེས་བྱ་བར་བཏོན་ན་དག་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཞལ་སྔ་ནས། བཀའ་ _་ 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ནས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་གང་ལའང་མི་སྨིན། ལས་སྤྱད་པ་པོ་རང་གི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ལ་སྨིན་པ་ཁོ་ན་གསུངས་ལ། དེའང་དགེ་བ་དང་མི་ ༦ 
མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ལུས་སེམས་རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའམ་དབང་གི་རྒྱུས་གནས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བར་ཡུས་སེམས་ལོངས་སྤྱོད་པར་དབང་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་དགེ་ | | 





-: 





༽༄ 





རབས་ད 
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མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ངོ་བོར་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་གྲུབ་བོ། དེར་མ་ཟད་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི 








གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་གཉིས་ཀྱི། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། བྲལ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ལྟ་བུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་དོན་ལ་སྟེགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ 





མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། མཉྱན་པ་དེས་སྤངས་པ་སྤོང་ཕ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་བྲལ་འབྲས་ཁ་གཅིག གི 
ལུགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ཆ་ལྟ་ བུའང་རང་གང་ལ་ ལྡན་ པའི་ རྟོགས་ཡེ་ ཆོས་སྐུ་ཉིད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པར་ འཇོག་ དགོས་ ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ དེ ཆོས་ཅན་ཆོས་ སྒུའི་ཆོས་ ཉེད་དྲི་ བྲལ་ལས་གཞན་ དུ་མི་ བཞག་ལ། དེའི་ཆེ། „ 
དེའི་ཆོས་ཉིད་དེའི་ཆོས་ཅན་ལས་ གཞན་དུ་བསྡུ་བྱར་ མི་ འགྲུབ་པའ་ འི་ཕྱིར། ཡང་བྲལ་རྫས་སམ་བྲལ་འབྲས ་འགོག་པ་ གཉིས་ ལྟ་བུའང་སྐྱེ་འཕགས་ ྱི་རྒྱུད ཀྱིས་ བསྡུས་པར་བྱེད་སྨྲ་དག་ གིས་འཇོག་ སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ ཀྱང་དོན་ལ་ 
སྟིགས་ན་ ལུས་དང་སེམས་ལས་མེད་ལ་ཆོས་དེ་དག་ལྡན་པའམ། དེའི་ཁྱད་ པར་གྱི་ཆོས་ སུ་གྱུར་པ་ལ་བསྡུས་པར་འཇོག་པ་ལས་དོན་གཞན་བསྡུས་ པའི་གོ་བ་མི་ རྙེད་ པའི་ཕྱིར ཇི་སྐད་ དུ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ རང་རྒྱུད དུ། 





། བེམ་པོ་ཡིན་པས་རྡོ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་མི་འོང་ཇོ་ཞེས་སྟམ་པ་དག་ཡོད་པས། དོགས་པ་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་རྡོར་གསུང་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དག་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན། གཟུགས་མེད་པ་ན། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མི་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། འདོད་གཟུགས་ན་མིང་དང་ 
གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་བདག་ཉེད་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཉིད་འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་རོལ་སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ རང་གང་ ལ་ ལོོངས་ སྤྱད་ པའི་ཞིང་དེ་ཡ ང་རང་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ འགྱུར་ གྱི་ ཆ་དེ་སྐྱེས་ བུ་བྱེད་ པའིེ་ ལང་ ཀྱི་ རྒྱུའི ཆ་ཉིད་ ཀྱི་མ ཐུས་ འབྲ ས་བུ་དེ་ཉིད་ རང་གི་ ལོངས་སྤྱོད་ འགྱུར་ ཀྱི་ འྲ ས་བུར་བ སྐྱེད་པ་ 

ནོ། །ད་ནི་རྡོ་གསུང་ཕྱི་མའི་དོན་འགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མ་སྒྲིབ་བྲལ་སྤུལ་པའི་སྐའི་རྒྱ་དང་། རྒྱ་ལྷན་ཅི 
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༨ འའ... 
ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་སྒྲིབ་བྲལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་རྒྱུ 


༥ 












པ ། ༄། །དང་། ། ྱུ་ལནཅིགསྐེས་པ་གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་སྒྲིབ བྲ ལ་ཆོས་སྒུའི་ རའིལུས་སེམས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྱུ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་བཤིན་ལུན་གྲུབ་དུཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ ད 
` ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལྷ་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་དང་བྲལ་ བས། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡང་དག་མིན་ རྟོག་གི་ས་བོན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས ་ཤིང་ དེས་ 
|, ་ བསྐྱེད་པའི་དགེ་ མི་དགེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ རིས་དྲུག གི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་ བཅས་རྩ རླུང་ཐེག་ལེ་རྣམ་ པར་སྙིན་ པའིངོ་བོར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་བསྐྱེད་ པ་ 
ཤུ ཡིན་ལ། ལ། རྱུལྷན་ཅིག་སྐེ སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པའི་བློ་གོམས་ཤིང དའི་བསྐྱེད པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ན་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ ྦ 
ཤིེས་ལས་བྱུང་བའི་དག་པའི་གནས་ སུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ལུས་དང་སེམས་གསེར་གཡའ་དང་བཅས་ ད 
_ ¡པའམ།[ །ནོར་བུ་ཤུན་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་འཁོར་འདས། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་གཞི་དང་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་དགོང་ན། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་སྟོན་སྟོན་པའི་གསུང་རབས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་མ་བསྟན་པ་ནི་” 



















།པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མེད་ལ། སེམས་མེད་པར་ཡང་ལུས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་ལུང་གི་ཚིག་ལས་གསུང་ན། ཛི་ལྟར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཐམས་ ྣ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ བྱང་བཟང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུར། དེ་ལ་འདིའི་རིམ་པ་ཡང་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟགས་པས་གྲུབ་པ་སྟེ། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་བྱུང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཀྱང་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ན། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ལ། འཕགས་པ་ན་ག་རྫུ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་ ལཿ 
ྦ རླ ཡང་བཤད་པ། །ལུས་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ ར་གྱིས། ཞེས་བཤད་ཅིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལུས་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
 ༢༧་བསྡུ་བ་དང་། སེམས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དང་། ལུས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ འདི་ནི་མན་ ངག་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། ཁྱད་ པར་འཁོར་བར་ལུས་ འཁོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མདུད་རྣེ རྙིང་མར་བཞག་པ་ 


_ བཞིན་ དྭ་མྱང་འདས་སུ་ལུས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་ནའང་ རྡོ་གསུང་དེར་ལྟོས་ཀྱི་ཚིག་ལྟོ་སྟོམས་པར་ གྱུར་། ་ཏེ། གསང་ཆེན་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་མཆོག་བརྟེ ན་པ་སེམས་ལ་ རྟེན་ལུས་གཙོ་ 
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༄། །བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ཡང་ཟེར་ཏེ། རྟེན་བཞི་པོ་ལ་ཡང་ཟེར་གསུང་། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐུ་ 


]གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་དྲུག་སྟེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་རྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་ 


༨༤ ་༨པ༽ 


འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་དང་། དེ་རྩ་རྒྱུད་དང་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་རྩ་དེས་ལན་ཅིག་སྤུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐ་རྡོརྡེ་དང་། ངག་ཡི་གེ་གསུང་རྡོརྗེ་དང་། སེམས་རྟེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། „ 


༡༤ ༦ ༦༽ ༡༨༤ ༠ ༨༤ 


ྦ དེ་དག་ལ་ཁྱབ་ཅི་དབང་བྱེད་པའི་རླུང་སྟིང་ཕོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སྟེ། རགས་པ་རྟེན་ཁོག་དང་བཅས་པ། ཕྲ་བ་ནི་རྩ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ། དེ་ལས་བསྡུས་ན་སྟོང་ | 


༠༤ ༨ རྔ ༤༨ 


ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། དེ་བསྡུ་ན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་དེ་བསྡུ་ན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དེ་ཡང་བསྡུས་ན་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི། གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ངག་ཡི་གེ་དེ་ཡང་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་ 


༨༨ ༨ 














ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་ཉི་མའམ། བྱ་ཀོ་ཀཱ་ལི་ཀའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུའམ། རྨ་བྱ་འཇུག་སྒྲོ་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །རླུང་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་ལས་བཞི་རྩ་ 
བའི་རླུང་ལྔའོ་རྟེན་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་ན། མངོན་པ་བས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། མ་བསྒྲིབས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཀྱང་འདི་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཤེས་པ་རིག་པ་གསལ་བ་མ་འགགས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པ་ནི། རྟེན་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་དེས་ཁྱབ་ཅིང་ཐ་ 
མི་དད་དུ་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱེ་དང་ཆུ་བསྲེས་པའམ། ས་དང་ཆུ་བསྲེས་པ་ལྟ་བུའམ། མེ་ཏོག་མ་དུ་ལུང་ཀའི་དྲི་དང་ཁ་དོག་སེར་པོ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་མ་དུ་ལུང་ཀ་ཟེར་བ་དང་འདྲ་གསུང་། དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་པས་ལུས་ 

ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལ་ཆང་ངམ་དུག་གིས་ཟིན་པའམ་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབ་བརྩིར་བས་ཤེས་པ་ཐོམ་གྱི་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ _ 


༽ 






༄ 
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༄༅། །ལ་དབབ་པ་ནི། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྟེན་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རྩ་ལ་སྤྲལ་སྒྲ་འགྲུབ། ཡི་གེ་ལས་ལོངས་སྒུ་བདུད་རྩི་ལས་ 


ཆོས་སྒུ། རླུང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། བརྟེན་པ་གནས་ཀྱུར་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ་སྐུ་ལྔ་འགྲུབ་པས་རྒྱུའོ། །རྒྱུ་ནི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་ལམ་སྒོམ་པས་ཁམས་ 
འདུས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཆོད། གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟོགས། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་སྐུ་ལྔ་འགྲུབ་སྟེ། མདོར་ན་ཉམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ 







༽།། | |] | 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནེ། རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བླང་བའི་ལས་བསགས་པས་ 
འབྲས་བུ་རིགས་ ག་གི་སྡུཐ ་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲབ་པ་སྟེ དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའོ དེའང་ཡུལ་མི་སྡུཐ ་པ་དང་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ལ། དེས་ ན་ནས་བསླངས་པའི་ 


ཉིད་རིག་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པས་རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ནི། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞེ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་ཚུལ་དྲ་ཚང་ 
ཉིད་རིག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ནི། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། 
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སུངས་ནས་མི་ཐ སུང་ངོ་ དེ་ལ་ འཁོར་བའི་ཆོས་ཚང་ནི ངེ ར་དག་གི་ 





༨༡༠ 


ལས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་དྭམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ནས་ཚང་བའོ། །མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད། །ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་།ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བྱེ་བ་ 
སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་བ་ནི ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ཚང་སྟེ། རྟེན་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་ཁམས་བདུད་རྩི་དང་རླུང་ཀུན་ལ་ཚང་སྟེ། རྗེ་མཁར་ཆུང་པས། ཚད་བརྩི་གསུང་ནས་རེས་ཆོས་ཐུན་གསུམ་གསུམ་མཛད་སྐད། རྗེ་དགོན་པ་བས་དེ་ཙམ་མི་དགོས་ 
ང་སེམས་འདུས་པས་འཁོར་བ་རིས་དྲུག་གི་ཉམས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཚང་བ་ནེ ཟུང་འཇུག་གི་དཱཾ་དང་་ 














ྦ ༄༅། ། །རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཚང་བ་ནི་སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སྤང་བྱ་བཟུང་ ྒ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་སྟམ་བྱེད། ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྒུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་སྟམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་སྤྱིར་ 
གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ་གཅིག་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཟེར་ལ། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ལ་བཤད་རྒྱུས་ཟེར་བ་ལས། གུར་བརྟགས་གསང་གསུམ་ནས་ནི་ཚིག་གི་རྩ་བ་དང་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྩ་བཤད་གཤའ་མ་དོན་གྱི་རྩ་བཤད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྩ་བཤད་གཤའ་མ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུའམ་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་པ་རྟེན་བཞི་དང་བརྟེན་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། ལམ་བཞི་སྒོམ། དེ་ལྟ་ 
ཉམས་བཞི་འབྱུང་། དེས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟོགས། དེས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་རྟེན་གནས་གྱུར་སྒུ་བཞི། བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྒུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཡིན་པས་རྩ་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེས་ཀུན་གཞེ་རྒྱུ་རྒྱུད་དམ་རྩ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱ ད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལེགས་པའི་ཆ་ཐ ང་ཡིན་པ་དེ། དཔལ་ཕག་་ 











' ༄༅། །འདུག་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི། རང་དུས་ཀྱི་རིགས་གསལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་། སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཆ་ཉིད་དུ་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་གཅིག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ཁྱེད་རྟེན་བརྟེན་པ་ ྒ 
ཐ་མི་དད་པར་བཞེད་པ་དེ་རྫས་རང་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ཐ་མི་དད་དུ་བཞེད་ན། རྟེན་བརྟེན་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་ཅིང་། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཁ་ཅིག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱ 
,3' རྫས་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པའི་ཆ་གང་ཡིན་དྲིས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་དཀའ་བར་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཁྱབ་ཆེས་ཤིང་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་དེ་ སྒ 
ྒྐ ལས་ལྷག་པའི་ཐ་མི་དད་པའི་ཆ་བསྟན་བྱར་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྐབས་འདི་ཀུན་གཞེ་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ན། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དམ་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཞུགས་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དིི་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་དང་གནས་ཡུགས་གང་ཡིན་དེས་ཆོས་དེ་མི་འདོར་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ 





ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། རྣམ་དག་གི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་སེམས་གློ་བུར་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ལ། རྣམ་པར་མ་དག་པའི་གློ་བུར་བའི་ལུས་སེམས་དྲ་མ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད། དྲི་མའི་ཆར་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་ལེགས་པར་མི་ཕྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ཙམ་ལྡོག་ནས་སྐབས་འདིའི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་འདྲ་བའི་ས་ 
བོན་ནམ་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གཅིག་གིས་དུ་མའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབས་ཆེན་པོ་དག་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ཀུན་གཞེ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལས། མྱང་འདས་སྐྱེད་བྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་གསུངས་པར། མྱང་འདས་དེའི་རྒྱུ་ 
, ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་རིགས་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་ཀུན་གཞེ་ལས་གཞན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིར་ 

བཏབ ས་པ་དེ་ནི་ཟ མ་ཤེས་ཚྡོ། ས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ ན་ཿ ཞི་དེ་མ་ཡིན་པར དེ་ཚོཿ ས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ ན་ཿ ཞི་དང་ དེར་མ་ཟད་ཚོཿ ས་བདུན་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དེ་གནས་༔ ར་བྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་བདཐ ་དང་་་ 
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ྦ ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱོང་བྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་ལའང་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་འཐྲུལ་པའི་དྲི་མས་གཏན་མ་གོས་པར་མཐོང་བ་ནི་ཆེས་དཀའ་བའི་ ྦ 


༨༩༤ ༨༡༩༽ 


གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། །འདིར་ ཁ་ བའ་བ་རས་མཔ་ ཆེན་ ལོའི་ གསུང་ གིས། རངམ་ བཞིན་ གྱིས་ དག་ པའི་ ཆོས་ ལ་མ་ དག་ པའེ ༢གཞས་སྐ སྲབས་ དང་ གབཅས་ པའི་རྒྱུ་རྒྱུ གྒྱད་ གཅིག་ གིས་ འཁོར་ འདས་ གཉིས་ ཀའི་རྒུ་བྱེད བཔ་ ལྟ་བུ བྲ་ ཞིག་ རྒྱུད་ | 
སྡེའི་ཚིག་རིས་དངོས་ བསྟན་དང་གྲུབ་ ཆེན་ དགའི་ གསུང་ལའང་ དེ་ འདྲ་ ཡོད་ ན་ཡང་ དེ་ དག་ གི་ དོན་ ཞིབ་མོ མར་མ་དཔྱད་པར་ ཚིག ་མཐོང་བ་ཅམ་ ྱིས་ ཚིམ་ ནས་ དངོས་ བསྟན་ལྟར་འབྲུ་ གནོན་ པ་ན་ ནི་ཆེས་ འཁྲུལ་བས། ། ཞིབ་ མོར་ ྦ 
། དཔྱོད་ན་ལུང་དོན་དེ་འདྲ་དེ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་རྫས་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟངས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ཞ་ཉེ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ ྦ 
_ ར་གན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གསེར་དུ་བྱེད་ན། ཟངས་རྒྱུན་གཅིག་ལ། ར་གན་གསེར་གྱི་ཉེར་རྒྱུའི་ཁམས་གཉིས་གནས་པས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ར་གན་དང་གསེར་སོ་སོར་འབྱུང་ | 
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བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐོག་མེད་ནས་གནས་པའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅིག་ལ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་གནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་རྩལ་བ་ 
ཡང་དྲན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་སེམས་འཁོར་འདགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་བཤད་པས་འཐད་ཆུག ལུས་ཀྱི་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཡུས་བེམ་པོ་རོ་དང་འདྲ་བས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
གང་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་འགར་ཡང་མེད་ལ། ལྟོས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པ་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པ་ན། ཧཿ 
ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུའམ་ཆོས་དེ་བསྐྱེད་དུ་རུང་བ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། ལྟོས་འབྱུང་གི་རྣམ་ 
བཞག་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལུགས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 

ན། །དི་མེད་ཀྱི་ཕྲ་ལུས་ལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ཐ སུམ་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཚང་བ་དང་། དྲེ་བཅས་རགས་ལུས་ལ 
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རྒྱ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ལྟོས་འབྱུང་གི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 














| ༄། །དེ་ཡང་རགས་པར་རྩི་ན་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཁོར་བ། དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་མྱང་འདས། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་འཁོར་བ། རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ ྦ 
དང་། །ཟུང་ངག་གི་ཧཱུཾ་ནི་མྱུང་འདས། འཁོར་བའི་རྩ་ཡིག་ན་ཡོད་པའི་ཁམས་དང་རླུང་སེམས་ནི་འཁོར་བ། མྱང་འདས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་ན་ཡོད་པའི་ཁམས་དང་རླུང་སེམས་ནི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མདོར ན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྩ་ཡིག་རླུང་ཐིག་སེམས་བཅས་ ཀི་རྱ་ སངས་རྒྱས་པ་ནའང། འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་སྟེ་མི་ལྡོག་པའི་ཆ་ཆོས་གཞོམ་ དུ་མེད པ་བརྟེན་ཅིང་མི་འགྱུར་བ་རྟག་ པའི་ཆ་དེ་ „ 
ང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཡིན་ལ། ཐོག་མེད་ནས་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་རྩ་ཡིག་རླུང་ཐིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་པ་ན་འབྲས་བུའི་ཆོས་ སུ་མི་འགྱུར་བར་ལྡོག་པའི་ཆ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་མི་རྟག་ 
པས་མཐར་ཟད་དེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཆ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ཡང་ཞར་ལ་བསྟན་ ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གློ་ 
བུར་དྲི་མ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བྱས་ནས་འ ས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་འྭ ར་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་ དོན་དམ་པའི་དཐ ་བ་དང་ མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ ་འབྲས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་དང་དོན་དམ་བདེན་ 


` པར་བྱས་ནས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་བརྟན་མི་འགྱུར་བ་དང། དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྐབས་རེས་འགའ་ཁམས་དགེ་བ་དང་། རེས་འགའ་སྒྲིབ་བྲལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་སྔགས་གཞུང་དང་བཅས་པའི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་བཤད་གདའ་བས། དེ་ལྟ་ན། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བདེ་བར་གཤེགས་སྙིང་གི་མིང་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་བྱས་པའི་དོམ་དམ་བདེན་པ་དེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུས་ངེས་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནམ་མིན། འདི་ལྟ་བུ་དགེ་བར་བཤད་པ་དེ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་ 
རིགས་སམ་མི་རིག འདི་རེས་དགའ་དགེ་བར་བཤད། རེས་དགའ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་པའི་འགལ་བ་ཅི་ལྟར་སྤོང་། འདི་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པར་བཤད་པ་དང་། འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ ྣ 
| བྱེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཅན་དུ་བཤད་པས་རང་ཚེག་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་གང་ལ་འཆའ་ཞེས་པའི་དོགས་པའི་གནས་བཞི་ལས། དོགས་པ་དང་པོ་ལའང་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲསདོན་ 


༄༽ 


| |9&;.~®!8.)2.&88.2 །ི. 1 

















དམ་བདེན་པར་བྱས་པ་དེ། འཕགས་པ་ཀླུས་བཀྲལ་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་ཁྱེད་ཅག་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱའི་མཆོག་ལམ་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་ _ 


༄༅། །བཞི་དང་། ཁྱད་པར་གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པ་རླུང་ 

སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་དེ་བདེན་གཉིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་རྒྱུ་ ྒ 
འབྲས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཤད་ལ། ཁྱོད་རང་ཀྱང་དེ་བཞིན་འདོད་ཅིང་། ྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་འདི་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་འགག་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་མང་པོ་ཞིག་ཁྱེད་རང་བྱེད་འདུག་ ྦ རུ | 
པས་ཞེན་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་འགལ་བ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒོལ་སྲིད་པས། རྒོལ་བ་དང་པོས་མི་གནོད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་འཕགས་མཆོག་ཀླའི་དབུ་མའི་ལུགས་འདིར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ པཔ 


| དེན་དམ་པ་ཞེས་པའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་པ་གཞི་གུབ་ཞིག་གཞན་དུ་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པར་མི་སྨྲ་སྟེ། ལུགས་འདིའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཏགས་པའི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ 


༨ ༦༽ ༡༨༡༧ 


ལེ ས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཇི་ ར་སྙང་བ་ཙམ་ ་དེར་བ ན་ཞིང་དོན་ལ་མི་ ལཱ ནས་པ ར་བསླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་མེད་ཙམ་ལ་ཆོས་ཅན་ ན་རྫོབ་བདེན་པ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཏཐ ས་པ་ཙམ་ 


| །ལས། །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་སྐྱེ་འཕགས་གང་གིས་མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་པར་ཉམས་སུ་རྩོང་བྱ་ཅན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ལམ་རྒྱུད་གཞི་ལམ་གྱི་འོད་ 
གསལ་མ་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་ངོའམ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་རམ། འོད་གསལ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ 
ཉིད་རང་ཞམས་སུ་རྩོང་དུས་ནས་སྱོང་མཚན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཆ་ནས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་གཞན་དུ་འདི་ལྟའོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་བསྟན་བྱ་དང་རིག་བྱར་མེད་ཅིང་དེ་ལྟའི་ : 
ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་མྱོང་ཉིད་དོན་བྱེད་པ་མཐའ་དག་གི་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཉིད་དེར་མངོན་དུ་བྱས་ལ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་དེའི་དོན་དམ་བདེན་པར་བརྗོད་པས། ཁོ་བོས་གཞི་ 
ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ག་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་ 


༄ 


)799281:2-68>2 ®: 









༄། །ཀྱིས་དངོས་གནས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་འདི་ཞེས་བསྟན་བྱར་ཡང་རང་ངོས་གཞི་མ་གྲུབ་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། ཀྱེ་མ་ཁྱེད་ཅག་ཆེས་བདེན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཚན་རྟོག་གི་བསླད་པ་མ་སངས་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བཀབ་པའི་བྱིས་པ་དག ཆོས་ཅན་ཀུན་ 

ྫོབ་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གཞི་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫབ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དུ་གཞི་གྲུབ་ཏུ་གནས་པར་མོས་ནས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་ཀྱི་ ¬ 
བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༈་སྣང་བ་ལྟར་རང་བདེན་དུ ུ་གྲུབ་ པར་འཛིན་ཅིང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ པའི་དབང་ དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ལ་མཚན་འཛིན་དང་དངོས་འཛིན་ཆེས་དྲབལ་དཀའ་བའི་དབང་ པ་ 


གིས། །ཆོས་ཐ ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཆ་ཤས འགའ་ ཞིག་ སྟང ཉིད དོན་ དམ བདེན་ པར་ ར་འདོད་ ཤང་ཆ་གས་ འགའ ཞིག་ སྟོང་ ཉིད་ དོན་ དམ་ བདེན་ པར་ འདོད་ མ་ བཟོད་ པས། གྲུབ་ མཐའ་ གོང་ཆ མར་ འབྱུང་ བའི་ཟབ་ དོན་ ལ་ཆེས་ ཀླག | 


]ཅིང་། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་སོགས་ཀྱི་ས་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཅན་ལ་བློ་གྲོས་མི་བཟོད་པ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཚན་རྟོག་གི་བསླད་པ་སངས་པའི་མ་རིག་པའི་་*་ | 








| ལིང་ཏོག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་དག་གིས་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་དབྱེ་བ་བྱས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་རང་གཞི་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་གཉིས། གཅིག་གི་ 
གོ་སར་གཅིག་མི་སྒྲིབ་པར་གནས་སོ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ལས་ཟུང་ངག་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཉིད་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་རིམ་ལྔར། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀུན་དབང་ཕྱུག 
དེ་བཞིནརྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཡང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་བདེན་པ་གཉིས་ར་རྣ་ལྟར་གཞི་ 
གྲུབ་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་མི་སྒྲེབ་ཡོད་པར་རྟོག་སྟེ། གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྟོགས་པ་མངའ་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེར། >¬ ། དེ་་་ | 


་ངེའི་དྒན་གྲོམས་པས་མཐར་སྲིབ་གྲསམ་གྲི་གྲནས་རན་ལྤེནར་བྲོང་པའི་ཆོར་དིང་གི་ིང་འཛིན་རྲང་། ིང་འཛིན་རེ་དང་རྔང་བརིན་གཞའ་སྲིར་པའི་པ་ལར་ངར་འོང་གརལ་བའི་ི་རེ་འཛིན་རང་ཤེས་རབ་རེ 
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འི་རོན་བེང་ལ་རྡོམས་པ་རིར ང་རང བ་འ 
འི་དོན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་རུང་བ་ཀུན 


༄། །མཐའ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ཁྱད་ཅན་དུ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སྣང་ཚུལ་ལ་དག་པ་དང་མ་དག་པ 
| ཟླ | རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེའི་གནས་ཚུལ་དག་མ་དག་གེ་དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཚུལ་ལྟོས་ནས་རྟོག་ངོར་གཉིས་སུ་བཏགས་ཏེ་འཇོག་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཆོས་བམས་ 

ཅད་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བདེན་གཉིས་གནས་སྣང་མི་མཐུ, ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཏགས་བརྗོད་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ལ། དེའི་ཆོས་ ཁྱ 
ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་མི་འདུ་བའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་པའི་གནས་མེད་དེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པར་གནས་ཚུལ་ཉིད་ 
ལས་གཞར་ཡང་མི་གཡོ་མོད་ཀྱི། སྣང་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་ཡང་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ཚུལ་རང་དབང་ཅན་དུ་སྣང་བདེན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཀླས། །ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ 
¡ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞུནརྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེདན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་དག་བཞིན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་བས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཕྲ་རགས་དི་ལྟར་* | 











སྣང་བཞིན་གྲུབ་བདེན་གྱི་ ཆ་དེ་གདོད་ནས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་སོང་བ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་དེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་གྲུབ་བདེན་དུ་མོས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དེ་གདོད་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་མི་འདོད་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་བློ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་བདེན་གྱི་སྦྲོས་པར་འཛིན་ བྱ 
” པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལྟའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་བདེན་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་བཅོམ་པ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་་ཅན་བརྙེས་པར་བཞག་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་དང་དེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་ཞིང་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུར་འཆར་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ལེགས་པར་འཆར་བའི་སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་དང་རིམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། །སྒྱ་མ་ ་བུ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཡང་དག་མཐའ་ནི་༔ མ་པར་སྦྱངས། །ཡང་། 


་༽་ 
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༄༅། །དང་། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། །བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཟུང་འཇུག་ཆེས་བྱ་ལྔ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་རྫས་རང་གི་ངོ་བོ་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་པ་ནའང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་ལྡོག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་འཇོག་མི་ནུས་སྟེ། ཇི ། ཇི་སྐད་ 
དུ། །མདོར་ན་སྟོང་པའི་ཆོས་ལས་ནི། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱེད་པོ་ལས་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་པོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ོ་ དགའ་སྒེར་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཤེས་སྲ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། ངག་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་དཔྱད་ངོ་དང་རིག་ངོ་དང་མཉམ་པར་བཞག་ངོ་ན། ། བདེན་གཉིས་གཞི་ 
_ གུབ་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་ལ། ཐ་དད་དུ་ན་དོན་དམ་དངོས་པོར་ཐལ་བས། བདེན་གཉིས་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མི་འབྲུབ་མོད་འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ན། བ་སྟད་ ཀྱི་སྒོ་ ྦ 


° ༤ "”† => ༢ ༢༠༡༧ = ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༩༡ 
ཞནས། །དན་དམ་པའ་ངས་པར་འཛུག་པའ་སྤད་དུ། ཐ 
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ནས་ད ང་འཇལ་བྱེད་ཀྱིས་བློ་སོ་སོ་ལ་ ས་ནས་རྫ་ས་ཊ གུབ་ཀྱི་བདེན་བ གཉིས་སོ་སོར་དབྱེར་བྱར་མེད་ཀྱང་། བཏགས་ཆའི་བདེན་ཐ ཉིས་སོ་སོར་འཇོཐ ་པ་ནི་མི་རིཐ ས་ | , 













ྣ པ་མ་ཡིན་ཏེ། 






བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ ཌོ། །དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པརརྟོག་པ་སྲིད་པས། དོན་དམ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་ལ་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་རྟོག་པ་སྲིད་པ་འགྱུར་གྱི། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་དེ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་པས་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་དབང་འདི་ལ་བརྩམས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས་ཀྱང་རྒྱུད་བླ་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ ང་གི་རིག་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པ་བལྟ་བྱ་དང་རིགས་བྱར་ 
བཤད་པ་དང་ཡང་ཆེས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ 
ནས་སོ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐ སུངས་པ་ནི དེ་བཞིན་ཐ ཤེབ ས་པའི་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི དེ་བཞིཊ ་དྤ ཤེག ས་པ་ཟ མས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཐ ཤེ ས་པའི་སྟིང་པོ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་་”" 
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རཾ ༨༩༤ ༢༩༤༩ ༢༨༠༧ ༢༩༤ ༽ 
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ྦ སྟེ་འཛེམ་པ་མེད་པ་གསུངས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཡུགས་དེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་སྨྲས་པར་གོ་སྟེ། འཕགས་མཆོག་དེས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རང་ངོའི་ཆ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི། ེའིརང་ངོ་མི་སྟོང་བར་དེ་ག་ལྟར་སྣང་བདེན་པ་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་གྲུབ་ཀྱིས་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཆོས་རྣམ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ནི། །ནམ་ཡང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྱུ་ནིརྒུ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས། །དེ་ནི་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་རྟོག། །ཆོས་རྣམས་རང་གི་སྐྱེ་མེད་པ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །མདོར་ན་ „ 
ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །ཆོས་ཀུན་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ བཤད་པས་ན། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུན་ཆད་ མི་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ ལྟར་ སྣང་ ˆ 
བདེན་ལྟར་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གྲུབ་པ་ལྟར་བྱིས་ པ་དག་ལ་སྣང་བདེན་དུ་འཛིན་ པའི་ འཁྲུལ་ཤེས་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་རློམ་ཞིང་རྟོ། རྟོག་ པས་ཀྱང་དེར་ཞེན་པ་བྱེད་པ་ འབྱུང བ་མི་འགལ་ 


་ ཏེ། རབ ནས་ཚུལ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ་ ཁྲུལ་པའི་ཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་འཕ པཔ ར་སྣང་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར དེ་ ་; འི་ལོཿ ༼རྟོག་རྒྱུད་ ན་གྱི་བྱིས་པ་དང་; རྟོག་ཏ གེ་པ་དཐ ་ལ་སྙོང་ཉིད་ སྤོས་ བྲལ་གྱི་ ཆོས་ ཚུལ་་”་ 
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།ེམ་ེམཡ་ཡསའ་སས་ 


་ ཕན་དུ་བསགས་སྦྱང་གི་ ཡུང་རིག་བཟང་པོ་གོ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགེའོ། །ཡང་སུ་ལ་བསྟན་ ཀྱང་གོ་མི་ནུས་པའི་སྟོང ་ཉིད་དེ། ། འཕགས་པ་ཀླས་དངོས་བསྟན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ 

ནས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་གོ་རིན་མི་ཆོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་འདེབས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་མི་གོ་རྒྱུའི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་མིན་པའི་རང་ངོ་བདེན་གྲུབ་པ་སྲིད་ན་དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། དེ་འདྲའི་འཁོར་རྩར་གྱུར་པ་བདེན་འཛིན་ནི་མཁས་པ་ནས་དུད་འགྲོའི་ 
བར་སུའི་རྒྱུད་ལའང་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་མྱོང་བ་ལ་བཀར་ན་བདེན་འཛིན་དེ་འད་སྐྱ་མི་སྲིད་པར་སྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་བདེན་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བསྟན་པ་ན་སུས་ཀྱང་མ་གོ་ནའང་ 
ཐུགས་ཆད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲའི་འཁོར་རྩར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་སུ་གཞུག་མི་དགོས་པ་ལས་ 'གཞུག་ བཅུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་ 
མི་ཕན་པའི་ཆོས་ཚུལ་དེ་སེམས་ཅན་དེས། ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཐ །ནོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་ཐ གི་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ངོར་བདེན་པ་ལ་ཕུལ་ ་ 


















༄༅། །རང་ངོས་ནས་བདེན་པར་འཁྲུལ་བ་ལས་གནས་དོན་ལ་བདེན་རྒྱུ་སྐྲ་རྩེ་ས་ཡར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གོ་བ་ཞིག་དགོས་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་འྲད་བའི་གོ་བའང་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་པས་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་གི་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་རང་དབང་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་སོ་སྟམ་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ སུའི་ རྒྱུད་ ལའང་ འཁོར་ རྱ ར་གྱུར་པའི་ བདེན་ འཛིན་དེ་ འདྲ་ ཁ་ནང་དུ་ཕྱོག ས་ཏེ་མྱོང་བ་ ལ་བ ཀ ར་ན་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། རང་ཅག་ ཚུར་ མཐོང་དག་ ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་ འདི་ ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་པའི་ ཤེ ས་པ་དྲུག་ ལ༧་ 
ཛི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་བཟུང་ཞིང་བདེན་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཇི་ཙམ་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བལྟ་བ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་རྩར་གྱུར་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ཞིག་འཇོག་ནའང་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་བས་དེ་ཡི་གོང་མ་ཡི། །གཉིས་མེད་རྟོག་བྲལ་རབ་བསྒྲིབས་ཏེ། །མ་རྟོགས་པས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཁོར་བར་རབ་ཏུ་ 

འཁོར་བར་ ཁང དེ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུཐ ་བསྔལ་ཆེ ཀཱ ་ཆུ་ ་བུ་ ཁྲུལ་པ་ཡིས རྣམ་སྒབ་བྲབ ་པའི་སྲྦལ་ ་བུ། །སྣང་ཊི ་མེད་པ་ཉིད་ ་འདོད ཅེས་ བུང་ངོ་ མདོར་ན་ཙོང་ཐ ་པ་ཆེན་པོའི་བ ལེ ད་པའི་དབུ་མའི་ 








ཌ 


བུས 


 བའི་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་རྒྱ་གར་ན་གཉིས་སུ་མ་གྲགས་པས་འདིའི་ཁྱད་པར་ཡང་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པ་སྨྲ་ཡིད་མདོ་སྡེ་པའི་གླུབ་པ་རང་ལུགས་ལ་འཐད་ལྡན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་སྣང་ངོ་། །ཡང་འདེར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྟོང་བདག་མེད་ལྡན་མིན་སྐྱེ་ 


ས་ལྟར་འདོར་བར་རིགས་སོ། །མཆན། བཞག་འཇོག་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ངག་དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ 
ཉམས་དང འ་ཙམ་ ་བརྗོད་ཀྱི ༡ ཏན་ཡོད་དང་བཏན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཁས་བླངས་པའི་ཞེན་དོན་ཡིད་ལ་བཞབ ་ནས་དེ་འབྲེལ་གྱི་ཡོད་མེད་ཐ་སྙད་ཙམ་ ་ཡང་མི་ང བ་པ་འདི་ནི་དཔལ་མགོན་ །༈་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུཐ ས་བཅུད་ཀྱི་ ༡༠༠༠༠ 


༄༅། །ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བླངས་ན་དེ་དག་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་པར། སྤྲོས་པར་ཁས་ལེན་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་དོན་ལ་མ་ཞུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ས་པང་པས་ནི་ཡུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མདོ་སྡེ་པས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་རྫས་སུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་རིགས་སྨྲའི་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཞིབ་ཆ་ 
བྱེད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་མ་གྲུབ་ན། །རྟག་པར་བཤད་པ་འགལ་ཅེས་ན། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །རྟག་སྒྲ་གཉིས་པོ་རྟག་པར་འདོད། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མི་རྟག་པ། །ལོག་ལ་རྟག་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ཡུང་དང་རིག་པར་སྨྲ་ 







སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པར་བསྡུ་བའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་སུ་བརྡོད་དགོས་ན་འདུས་བྱས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་སོགས་ཡིན་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་གི་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཞར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རི་རྭ་གཞི་མ་གྲུབ་དང་རི་བོང་རྭ་ 


༥༩༼༽ 
༠༨ 
མེད་གཞི་གྲུབ་ལ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ལྟོས་འཇོག་བྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དེང་སང་བོད་གངས་ཅན་དུ་གཙང་བཙན་དང་པེ་དཀར་གྱིས་ཤེས་པ་བསྒུར་བའི་སྟོན་གྲགས་ཅན་མི་སྲན་པ་དག་གིས་ཟེར་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་རིགས་ཚུལ་འགར་ཡང་མི་རུང་བས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གཡང་ 















རཾ ཉིད་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་སྟོང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ནི་རྨི་ལམ་དུའང་རྨི་བར་མི་འདོད་མོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་ནས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་གཞི་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། བསྟན་པའི་ཐེག་ 
¿ ཆེན་རྫོག་ལོ་ཙཱ་བ་ལྟ་བུས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་ནས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
ཧཾཿ ྒ བྱེད་ཀྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བར་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བདག་དང་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་བདེན་ན་འོན་ཀྱང་རིགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡེ་ནས་མ་ 
ཝུ གྲུབ་པས། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་སོ། །བློ་ཡི་ཡུལ་ལ་ལོག་པ་ན། །ངག་གི་ཡུལ་ལས་ལོག་པའང་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་ 






ར་བའི་ཕྱིར་བློ་ཡི་སྐྱོད་ཡུལ་ བུ ར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོ༔ ་པར་གྱུར་པས་ ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ངཿ ་ཀྱང་་ 











༄། །འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་གང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ ྒ 
གསུམ་གར་མི་གཟིགས་པ་སོགས་ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་དག་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་བློ་དང་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དུས་དེའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་ན། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ཤེས་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏ སྲ 
ྒ ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་གཞི་གྲུབ་ ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་ངོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་གཞི་གྲུབ་ན་རང་གཞན་གང་རུང་དུ་གཞི་གྲུབ་དགོས་པ་ ྒ ༠ 
ལས་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཁོ་མ་ཆོད་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟ་ན་རང་གིས་ངོ་བོས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་གྲུབ་པ་ལ་རང་དང་གཞན་གང་དུའང་གཞི་གྲུབ་མི་དགོས་སོ་ 


༨ 


ཞེ་ན་ནི ཀ།ཞེ་འ བ་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་འཆར་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་ཀྱང་ཆོས་དེ་ ་བུ་ཞིཿ ༠ ཞི་གྲུབ་བོ་ ཞེས་ཡིད་དཔྱོད་དོཊ ་མི་འྲ ར་ ཞྲེ།་ལར། རྲེ. ས་ཚུལ་དང་འབྲེ ལ༧་བའི་ཆྲོབ ་པ་འཐད་ ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ ༡༡༧༠༡༡༤༤ ྦ 















22 







ན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དེ། འཕགས་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཉམས་ལེན་བྱར་ཡོད་ཀྱང་། སོ་སྐྱེས་དེ་ལྟའི་ཉམས་ལེན་བྱར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
¬ ཞེ་ན། བླ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་དབང་རྣོན་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ཅན་ཞིག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཇཛི་ཙམ་སྣང་བ་བཞིན་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡོད་ 
ད་སྐྱེ་འགག་རྟག་མི་རྟག་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལམ་རིང་ལུགས་དེ་ལུང་དང་མན་ངག་གིས་བརྡ་ལེགས་པར་སྤྲད་པ་ན། སློབ་མ་དེས་ཕྱི་ 
ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་མཚང་ཆེན་པོ་འཆོར་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞིག སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཐར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མིན་དང་མེད་མིན། 


ཀྱི་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མ་བ བ་པར་རྗེན་ཅེར་གྱིས་འགྲོ་བ་དེ་ལ། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བྱ་བའམ་རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་དུ་བྱས་ཟེར་བའམ། གནས་ལུཿ ས་ཀྱི་ 


ལན་ 
¬ 


ཆམ 
ཡ 


༧ 
- 


༽ 





[ཨེ9:28ཉ༦)༦8-2ཏྱ ® 





ཨ་མ་ན་སིའི་ཆོས་སྐོར་ཞེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་ལེགས་པར་གདམས་པ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིའི་ གདམས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྒོས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དང་ཇི་ལྟར་ ངད 
བཏགས་པའི་སྣང་ཆ་དེའང་བཏགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། བཏགས་བྱེད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་རང་ དད ་ 
དང་། དཱ ས་པོ་བཀའ་བྲ། ད་པ་སོཐ ས་བོད་ ་ཕྱག་རྒྱ་པར་གྲཐ ས་པའི་ཁྲིད་སྲོལ་སྐྱོང་བ་མཐའ་དབ ་གི་ལུཿ ས་ལ་ཆེས་ བུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐ ཞན་ ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་སྦོམ་ ་བྱེད་པ་ན་ཆོས་ཅན་ཤེས་པ་་”” | 


༄། །རང་ཞལ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་ཕྲད་པ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པས་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་བོ་ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་རྒྱ་འབྱམས་སུ་ཤོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་ལྟའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་ཙམ་ལ་། 


༦༤ 
སྐད ༠ 


སོགས་དང་རང་བཞིན་བཏན་མི་འབྲེལ་བའི་མེད་དགག་ཅིག་ཡིད་ཡུལ་དུ་བཞག་ཅིང་དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཆེར་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པར་ཕྱོགས་འདི་པས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་བདེན་མེད་དང་དངོས་མེད་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་མེད་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་མེད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གང་དུ་བཟུང་ཡང་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་གཡང་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྲོག་ཟེར་ཆེན་པོ་བསྡམས་ཏེ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྐྱོང་བའི་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། ཨ་མ་ན་སི་བར་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ས་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ས་པཌ་དང་ཙོང་ག་པ་དང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ 
སོགས་དུ་མ་ཞིག་གིས་ཡུགས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་གསུང་མོད། མཁས་མཆོག་གྲོ་ལུང་པ་ལྟ་ 


` བུས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་པར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལྟ་སྒོམ་ལ་འཁྲུལ་པ་བྱུང་བ་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པའི་བཀའ་སྩལ་དུ་ཁུམས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་བདག་བསྟོད་གཞད་སྤོད་ཀྱི་གཡང་་ 


༄ 


༤ 
༤ 
ལྟམཏ་ཐསསཛོ་ 


` 


ཟླ 
མེ 
ཝཾ 
/ཛླ 
ཧཾ 
ཤྲ 
གླ 
༡÷ 
- བྲ 
ཤྭ 
: 








། ༄༅། །ས་ཆེན་པོ་ལ་འཛེམ་པའི་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་མཁས་པར། གྲགས་པའི་བརྗོད་ཟློས་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱོག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལས་གཟུ་བོར་གླེང་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཤང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་སྔར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་དང་། གནའ་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཧ་ཤང་གི་བསྟན་བཅོས་ནི་ད་ལྟ་སུ་ལ་ཡང་མི་གསལ་ལ། མཁས་པ་ཁྱེད་ཅག་གཞན་ལ་སྐྱོན་འདོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ཧ་ཤང་གིི་གྲུབ་མཐའ་མིན་པ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་སྐད་དུ་གསར་རྩམ་བྱས་ནས་འདི་ནི་ཁྱེད་དྭགས་པོ་པ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་པ་རྫུན་ཅན་དག་གི་འདོད་ པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རང་ཉིད་ངོ་ཚ་ཞིང་ཁྲེལ་བོར་བ་མ་ ངཿ 

5, ཡིན་ནམ། འོ་ན་སྔར་ཡིག་རྙིང་དང་གཏམ་ཙམ་དུ་གྲགས་པའི་ཧ་ཤང་གི་གནས་ཡུགས་ལ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་མེད་ཀྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དང་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཆ་དེ་ ངོ ྦ 

ཁྱད་པར་དུ་གྲུ ར་པ་འདིས་ཕྱི་ནང་ཐ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་མེད་ཀྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདཿ ་དང་བདེན་པ་དང་མདོར་ན་དངོས་སྤྲོས་སུ་བཟུང་ ཞེང་འཛིན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་མདོ་སྡཿ ས་ཀྱི་ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་*་ 





༦ 





༦ །སོ། །དེ་ཡང་གང་དག་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྤྲལ་མཛད་པའི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལེགས་པར་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བསྐུར་བར་ 
| ་ རིགས་སོ། དེ་ལྟར་སྤྲོས་དེ་བཤད་པའི་གྲུབ་དོན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་ཏེ་སྔགས་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཚེ་སོ་ 
( ྒ 84 པ སོར་ཡོད་ལ་ཕྱིས་དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་གཉིས་འདྲེས་ནས་ཟུང་འཛུག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དབྱེར་མེད་པ་གནས་པ་དེ་ལ་སོ་སོར་བར་འཛིན་པའི་བློ་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས་པའི་སྒྲིབ་ 
ཤཿ པ་སངས་ཤིང་སོ་སོ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་དེར་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་ 

བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ནི་དངོས་མེད་སྒོམ་དངོས་མེད། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་མ་ཟིན། །རང་ 


__ བཞེའ་གྱི་ནི་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་སྤང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཡང་མེད་དེ། །དངོས་པོ་མེད་པས་མཁའ་དང་མཚུངས། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཀུན་ལས་གྲོལ 


ང་འ ༨༤ 
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དེ་ནི་དུས་དག་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །ཆོས་ཀུན་གྱིས་ནི་ངོ་བོར་སོང་། །ཞེས་སོགས་ཁྱབ་བྱ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཛུག་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་རྟོག་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཁྱབ་བྱ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་ལས། སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་གཉིས། །གདོད་ནས་ 
ལྷག་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལ། །གདམས་པས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ། །ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་ཞེས་སུ་བརྡོད། །ཅེས་བྱུང་ལ། གདོད་ནས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནི་སྣང་བ་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཕྱག་རྒྱ ± 
པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་སྣང་སྟོང་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི་ནོར་པར་ཞར་ལས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་དཔྱད་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དངོས་པོ་དང་རྫས་སུ་བདེན་པ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འཆོལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་དཐ : ངོ་བོར་ཇི་ ར་བར. ས་ཀྱང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འོ་ན་བདེན་པ་ཐ ཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ དོན་ མ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིཿ ་པུ་ལས་ཐ ཤན་པའི་ ན་རྫོབ་བདེན་པ་ 


༄ 





༄ 


"ཱ |)ཝཨེ9288)2/6༦ཉི25 ®> 


༄། | །དངོས་རྫས་བདེན་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དེ་ཉིད་འཚོལ་བའི་ཤེས་ངོར་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོགས་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད་པའི་མཐའ་བྲལ་ 
ྦ དབུ་མའི་ཚུལ་འདིར་མ་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་ག་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདིར་མི་དཔྱོད་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ 
སྐུར་འདེབས་ལས་ཇི་ལྟ་བར་དཔྱོད་པ་ལ་རྨོངས་ཤིང་། དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྣོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་དཔྱོད་པ་ནི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལ་མཛེས་པས་དེ་ཡིས་བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་ 
3 རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའི་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་སྣང་གི་བདེན་པའི་ངོ་བོའི་ཆ་དེ་ཇི་ལྟར་བཏགས་སྣང་གི་བདེན་པའི་ངོ་ཆ་དེ་ཀ་ཙམ་ཉིད་དེར་རྫུན་པའི་ཆ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། དེར་ 
བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཛིན་ 


" " ར་ ༧ ༧ ° ༧ ° 37 ཏ ༧ ཨི ཡེ ཁ་ ‹¬=7 ཡེ ༼ ཡེ "7 ཡེ ༼ གེ འ. རས ཡོ "༽ ༥" ° = +, ག ཁུ ཀ་ ༧ 7 .འོ ཝ །ཐསས། ༈: ༧ གེ ༢ ཚེ (ཞུ *་ཐ་ཁ་ཞ*་ 
¡པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐང་ཡུལ་གང་ད་ད་ཉད་ད། །མཐང་བ་བརྫུན་པའང་ཤུན་རྔ་བ་བདན་པར་གསུངས། །ཞས་འབྱུང་བའ་ཕྱར། དས་ན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫབ་བདན་པ་བསྨྲ་ཚེས་ཉད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པས་་་ 





ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུའང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཆེས་འགྲུབ་ལ། ཡང་དག་པར་དཔྱད་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་པས་དེར་ལྟོས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཤེས་བྱ་ན་ལྷག་མར་ཡུས་སོ་ཞེས་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བཏགས་སྣང་གི་བདེན་པའི་བདེན་པའི་ངོ་ཆ་རྫུན་པ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཇི་ཙམ་དུ་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཙམ་ 
ྒ དུ་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོང་བས་བཏགས་སྣང་གི་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་འདིའོ་ཞེས་ཤེས་བྱར་འཚོལ་བ་ན་གྲུབ་པ་ཅན་དུ་རྙེད་ 


ཟཔ མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་ ཤེས་པ་གང་གི འང་ཡུལ་དུ་ འགྱུར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་ འགྱུར་ན་མངོན་ འགྱུར་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ ཉམས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ཡུལ་ན་སྟོང་ཉིད་དོན་ ད མ་ 
ི བདེན་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ འཆར་རུང་ ཀྱང་དེ་ནི་ཆོས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོག་པས་ཕར་བ ཞག་གི་དེའི་སྤྱི་ཞིག་རྟོག་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་ཟད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ནི་རྟོག་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ་དེ་ནི་རང་སྤྱི་ 
རྫས་དང་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དེའི་སྤྱི་མཚན་དེ་ནི་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་ན་རྟོག་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་རརྗོད་ཀྱི་རྣམ་་པཔ¢_| 
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༄༅། །གྲངས་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རྣམ་གྲངས་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུབ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ལ་མ་བརྟེན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་མི་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་རྣམ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཆོག །ཐབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དངོས། །བཏགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་དབེན་པ། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱུ་དཔག་དཀའ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྣང་བའི། །ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་སྨིན་བྱེད་པ། དེ་གཉིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཆོག རྡོ་ རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐར་ཐུག་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་ཅིག་མར་ཤེས་བྱ་ལ་ལྷག་མར་ཡུས་སོ་ཞེས་རྟོག་ལྡན་སུ་ཞིག་འདིར་ཤངས་ཆོས་ ྒ 
པའི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱད་ཆོས་ཤེས་བྱ་བདེན་གཅིག་མ་ཞེས་དང་། ཟི་ལུང་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཏན་མེད་རི་རྭ་ལྟར་གཞི་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཡོད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ལྟ་སྒོམ་དུ་མོས་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་དོར་བྱ་ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །མཆན། ལ་དགོས་པ་ཤར་ཏེ། སྐབས་དེར་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདི་ ་བུ་ལ་ཁུ་འཕྲིག་དང་བྲལ་བའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི ༡༠༡༡༡༠ 











འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ཡི་གེ་མེད་པ་ཚིག་མེད་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་བྲལ་བ། 
སྟོང་ཕ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་པ་ མ་ཡིན་དབུ་མ་ ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་དོན་དམ་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་དུའང་རྟོག་པས་དེར་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ 
རྟོག་གི་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ པའི་མིང་ཅན་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧར་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཆོས་ གང་ 
དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ངང་ངམ་ གཤིས་ སམ་བབས་ལ་ཅི་ ཡང་བྱེད་མི་ཤེས་ པར་བྱར་མེད་སོ་མ་ལྷུག་པ་རང་བབས་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ནི། དེའི་ཚུལ་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་ཞེས་ཁོ་བོའི་ཕ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀི མདོ་ སྔགས ཀྱི ་དབུ་མ་ ཐུན་མོང་བའི་ཡུལ་གྱི་ དབང་ དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡུལ ཅན་ གྱི་སྒོམ་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་ནཾ་དེ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ ་ཡིན་ 
ཏེ། །དོན་དེར་དགོངས་ནས་རྗེ་སྒམ་པོ་ཕས། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། རིགས་གར་ཡང་མ་ལྷུང་། སྒོ་གར་ཡང་མ་འགགས་རྟེན་གར་ཡང་མ་བཅས། ཕུགས་གར་ཡང་མ་གཏད་། ཕྱོགས་གར་ཡང་མ་གཏོགས། དཔེ་གང་གིས་ 


པ་དྲི་མ་མེད་ ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པ། ཐག་རང་བ་མ་ཡིན་ཐག་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་ 














:- ༨ 


དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོན་གནས་རྙིང་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་སྡིག་ཅན་གྱི་གནས་དང་ 








།༅། །བ་རོགས་སྐབས་ཀྱིས་ལོག་གནམ་ལོག་སྐོར་གྱི་གསུང་རབས་དང་ཞལ་ཕྱེ་བ་ཐུག་ཤོག་ལོགས་གཅིག་གཉིས་ཞིག་གཟིགས་ནས་ཞལ་ནག་སྟིང་སོང་སྟེ། འབྲི་ཁུང་འདུལ་འཛིན་ལ་འདི་ལྟ་མི་བཏུབ་པར་གདའ་ཞེས་གསུང་ཤུབ་མཛད་ཅེས་དང་། ཟི་ལུང་བླ་ཆེན་གྱིས་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཟུར་དུ། སྙམ་པོ་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ཧ་ཤང་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་དགེ་བཅུ་ལ་སློབ་པ་ལུགས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་བྲིས་དང་། ཡང་ཁོང་རང་ནི་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་མི་མཐུན་ཡང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ལེགས་པར་འཆད་ 
| ནས་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒྲེབ་ཚོགས་རང་དྭངས། ཚོགས་གཉིས་རང་སོགས་རྩོལ་མེད་འབད་མེད་དུ་སྐུ་གཉིས་དང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བློ་གཏད་ཀྱི་སློབ་མ་པང་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་བ་སོགས་ལའང་གདམས་པར་མཛད་སྣང་བས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་དག་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ 
མཚམས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བློའེ་ར་བ་ལས་བརྒལ་འདུག་པས་བསྟན་བྱའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཀྱི་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ལ་ནེ་མོས་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་སྐྱེ་དགོས་དེ། སྤྲུལ་པའི་གང་ཟག་དག་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅིར་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཆན། མཛད་དེ། མཛད་ན་ཆོས་ | 
སྤོང་གི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་མ་རུང་བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། གསུངས་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ལུགས་དེ་པའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བླུན་པོ་དག་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་དུ་གཟེར་བཏབ་ཆོས་ནས་དཔ ལ་ལྡན་ ྦ 
དེར་སྡོད་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་་”” ྦ 
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༄ 





བཅོས་པ་མང་པོས་རྩོད་ཅིང་སུན་ཅི་ཕྱིན་ དུ་རྒོལ་ཅིང་ལུགས་སྔ་མ་དེ་ཆེས་སླད་དེ། སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་དམན་པ་དག །ལམ་མ་ནོར་བ་དེ་ནོར་བ་སྐད་དུ་ཟེར་ནོར་བ་དེ་མ་ནོར་བར་ཞེན་ པའི་བླན་པོ་དག་ཆེས་འཕེལ་ བའི་དབང་ 


གིས། ༈དཔལ་ ལྡན་དྭགས་པོ་དཀ འ་བ རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ ལ་སློབ་པ་པོ་ནི་དྭགས་ རྱདདུ་མིང་སྟད་པ་ འདི་སྟདཀྱི་ཁླད་ན་གཅིག་ ཙམ་ཀྱང་ཡོད་པ ར་མཐོང་ཆེས་དཀ འ་བར་ འགྱུར་ཏོ། རྒོལ་བ་གཉིས་པས་མི་གནོད་ 
དེ། །དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་མེད་སྐྱེ་ འགག་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ འི་ཆོས་ ཉིད་ ཡིན་ ཀྱང་ ཆོས་ ཉིད་ དེ་ ནི ་ཆོས་ ཅན་ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པར་གྱུར་པ འི་མུང་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་ འགག་དང་རྒྱུ་ འབྲས་ལ་ 
སོགས་པར་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ ན་ཅིང་འབྲེལ་ བུང་ཉིད་ལས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ པར་ རྗེས་སུ་ཊ །གས་པ་ ཡིན་ ཏེ ཇི་ཙམ་ ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ པར་གྱུར་ པའི་མུང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་དུ་་” 


ཀྱང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ འི་སྡིག ་ཅན་ཁོ་ན་ ཡིན་ པས་གནས་ གཞི་ དེ་དག་བླརླག ་ཅིང་ ་གང་ཟག་དེ་དག་བསད་ནས་ཆེས་ དགེའོ་སྟམ་ ནས་གཡུལ་ཆེན་ ཕོའི་སྒོ་ སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ ་དེའང་བསམ་པ་ཀུན ་སློང་ དེའི་ རྒྱུ་དང་མཐུན ་རིགས་ པ་ 
ནི་ཞར་ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་རྩོད་པས་འཇིག་པར་གསུངས་པའང་། དེའི་འཇིག་ཚུལ་ནི་ བསྟན་པ་རང་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྒྲབ་ པའི་ལམ་སྲོལ་སྔར་བྱོན་ལྷད་མེད་ལ། ཕྱིས་ལམ་ ལྟར་ 
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 དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟངཔ་ཉིདདུ་བརྗོད།།སྟོངཉིད་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པས། འགའ་ཞིག་ཆད་པར་སྨྲ་བ་མིན།།དེ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །འགའ་ཞིག་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་ནས་ 
བརྩམས་རྒ་ཤིའི་བར། །མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ཁོ་བོས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་འདོད། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་འདི། །སྙད་པའི་ལམ་དུ་འཁོར་བ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སེམས་ཅན་གང་། །ལས་འབྲས་སྦྱོད་པ་འདོད་པ་མེད། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་འཕོས་མིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་ ྲ 
སྦྱོརེ་། །སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པར་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ངོ། དོགས་པ་གཉིས་པ་རྒྱུ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དགེ་བ་ཡིན་པར་ནི། རྒྱུད་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དགེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་དབང་བསྐུར་ཡིན། ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་མདོའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱན་ལྟུག་ 
པོར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དགེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ། །ཞེས་མཐུན་པར་འབྱུང་ན་དེ་བསྔོ་རྒྱའིརྩ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཚོམས་སུ་མིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། མིན་ན་གསང་་ 
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༄༅། །སྔགས་ནས་ རྒུ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ལུས་སེམས་ ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བ་ལྷ་སྔགས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ སུ་བཤ ད་པ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་དགེ་ཞིང་ རྒྱུ རྒྱུད ལམ རྒྱུད་ཐ་མི་དད་པ ར་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་ 

གོལ་བྱེད་བསྐྲེད་རྫོགས་ངོ་བོར་སྦྱངས་པ་རབ་ཏུ་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་དེ་ལེགས་པར་བསྔོ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱའ་དགེ་བར་ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་ 

དབྱིངས་དེ་ བཞིན་ ཉེད་ 'འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཆོས་ དབྱིངས་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ མི་རུང་བ་ འདུས་མ་བྱས་མེད་ དགག་ གི ་ཆ་ལ་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ ཁ་ཅིག་བསམ་པ་ དང་བསྟུན་ ནས་གོང་དུ་ ༦ ༦ 

དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ ཡིན་གྱི། གསང་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལྟར་ན། ། མི་གནས་ པའི་མུང་འདས་ ཀྱི་རྒྱུམམ བདེར་གཤེགས་ སྙིང་ པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ རིགས་ སྟོང་འདིར་ཡང་རྒྱུ་བདེར་གཤེགས་སྟེང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་དེ་ ལའང་།| 

ཆོས ཅན་ ཆོས་ཊ ཉིད་ ཀྱི་ཆ་ གཉིས་ ཡོད་ ཐ་ རང་ལྡོག་ རྫོས་ གབྲ་ དད་ མེད་ པས་ དེའི་ ཆ་ནས་ དགེ་ བ་ བསྔོ་རུཿ རང་ དུ་བྱས་ ཀྱི་ གཞན་ དུ་དེའི་ ཆོས་ཊ ཉིད་ ཀྱི རང་ ལྡོག་ མེད་ དགག་ ཆད་ སྟོང་ཁོ་ ནར་ མོས་ པའི་ཆ་ནས་ནི་དེའི་ཆ་དེ་བསྔོ་ སས་ བསྒྱུར་ དུ་འཇོག་ པའང་དཀའ་སྟེ། ། དེ་ འདྲ་དེ་ བྱ བའི་ཡུལ་ དུ་མ་ སྱུར་ པའི་ ཕྱིར། { མཆན། 
པ་ཉིད་དགེ་བ་དེ་བསྔོ་བྱར་རུང་བར་ཆོས་འགྲུབ་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་སྔགས་སུ་མ་ཟད་མདོར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཁམས་བདེར་གཤེགས་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ནི། ' 










> 


།མས་སཉ༡༩ ཤར་སས་པམ 








| ནི་མི ་མ་ ་ཁ་ཅིག་བེན བེམས་པོ་ ་པོ་ལ པ་ལ་བདེར་གཤེགས་ 





རཤངཇི་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ ་དགོངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཁྱོད་མེད་ན་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན། །མགོ་བོ་བཅད་པའི་མི་བཞིན་དུ། །གྲངས་མེད་འཇིག་ཉེན་གྱི་ནི་ཁམས། །ཁྱད་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་བྱེད་པ། 
ཁྱོད་ནི ་ཐམས་ཅད་དངོས་ ་ཀུན་ གྱི། །ཐམས་ཅད་བདག་ ཉིད་ འབྱུང་བ་ ཀུན། ། །ཆོས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། ། ། །དེ་ནི ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས། །ལྟ་མོ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ ཡོན་ཏན། །ཡང་དག་བརྗོད་པར་ མི ་ནུས་སོ། ། 


།ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྲངས་མེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་། ། །།ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་གི་རྒྱུ་ཅནཁྱད་ཀིསྒྲསྦྱརབའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་དགེ་བ་ཉིདདུ་གྲུབཔའི་ཤེས་རབཡེ་ཤེསཀྱིངོབོ 


༧, ༨, ༤༽ 


ཉིད་པས་དེ་ནི་བསྔོ་བྱ་ཉིད་དུའང་གྲུབ་བོ། དེལྟ་ུ་ཆོས་དཔྱིངས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱདཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དགེ་བ་བསྔོ་རུང་ནི་སེམས་ཅན་རིས་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ནི།  རྡོརྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་ལས། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་ལ་ 
གནས་ཏེ། ། མེཡི་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་གནས། །དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་དང་། །བུ་རམ་ཤིང་ལ་ཁུ་བ་རྟག། །དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་དང་། །དཔར་ན་ཞོ་ལ་མར་སར་བཞིན། །  །ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། | རྒྱུང་དང་ 


༨ ༨༠ ༤ ཐ༽ - ༤༽ ་༤ 














།གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་སྟོང་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ | 


རོ ུ དོ་རདགཉིས་ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱར་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེ་ཆར་ཡང་སོགས་བེམས་པོར་གྱུར་པའི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྔགས་གཞུང་རབ་འབྱམས་སུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ །མཆན། རྒྱུ་དང་། 


| རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ས་ར་ཧས་གང་ཞིག་གང་ལ་གནས་པ་ནི། །དེ་ནི་འདི་རུ་མ་མཐོང་སྟེ། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ཡི། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ཚོར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ་ཡེ་ཤེས་ ྒ 
( པོ་དགེ་བ་ཉིད་ལམ་དུས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ¬ 


༨ ༨ ༨ 


_ དང་རླུང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་མོ་སྤྱན་གྱིས་ཞུས་ 


; ཆོས་ཅན་དང་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ རོ་གཅིག་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ 








= 


|)789:2®819:226༦8628,>/& ྦ 





དག པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དག་ འོད་ ་གསལ་ བ། །ཟླ་ བ་ཤེལ་ དང་ འདྲ་ བའི་འོད། །དེ་ 














ཀལ འ་ ‹༽‹ > 





ངོས། །ཡུངས་ཀར་འཚེར་བའི་ཚད་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་དགོངས་པ་ཡུངསྟོན་ལས། རླུང་ཞེསབྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། 


དབང་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་འདི་ཡིན། །ཇི་ ལྟར་མི་དམིགས་ ཕྲ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་གསར་བར་བརྗོད་པ་ ཡི །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཧ་ འདི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བར། །ལུས་ལ་གནས་ ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་མིན། །དབང་པོ་ལས་ 
འདས་མི་གསལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གང་དུའང་ལྷག་པར་ མི་གནས་པར། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ནུབ་པ་དང་། ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་རང་ངོ་བོ་ ། །སེམས་ན་རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་དབུགས་དབྱུང་། །དོན་ཀུན་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མྱང་ངན་འདས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །བརྗོད་དང་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་གྲོལ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཧཾ་དུ་གྲགས། །ཅེས་ཆོས་སྒུའི་འབྲས་བུའི་ 


བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཆེས་བསྔགས་པས། ཆོས་སྒུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུའི་དགེ་བ་བསྔོ་བྱར་མི་རུང་བ་ནི་གནས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། ལུགས་འདི་ལྟ་ན་རིགས་དང་དགེ་བར་རྩ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད 
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ཡིན་ན་བེམས་པོར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ 


༄༅། ། འབྱུང་ངོ་། །ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རྒྱ ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་པའི་ རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་དགེ་བ་དེ་དག་ཡེ་ ཤེས་དང་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་ རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ཡིན་པ ར་འགལ་བ་དང་། 
དང་། ༈རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་དང་ཡེ་ ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་ རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་དང་ཡེ་ ཤེས་ རྒྱ་བདེ ར་གཤེགས་སྟིང་པོར་གྱུར་པའི་ རྒྱུའི་དོན་མ་ ཚང་བར་ཐལ་ ལོ་སྣམ་ན། ཁོ་བོ་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས ཀྱི རྩ་ཐིག་སོགས་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་ངོ་བདེན་པ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དབྱེར་མི་རུང་ཡང་ལྟོས་འབྱུང་གིས་སངས་རྒྱས་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྩ་ཐིག་སེམས་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་ནས་ 
| བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འགལ་བ་དང་བེམས་པོའི་དགེ་བའང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་དཀར་དམར་མུན་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ན་དེར་ཁས་བླངས་ཀྱང་གསང་ཆེན་གྱི་རིང་ལུགས་སུ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་བསྐྱེད་པར་མ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་དང་། ནཱ་དའི་སྒྲ་དང་། ཡེ་གེ་ཧྙུཾ་དང་ཨཱཿདང་ཧཾ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ནའང་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 


 མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་རྩ་བར། ཧཱུཾ་ཡིག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་པ་ཁ་དོག་གཟུགས་དག་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གདན་མིན་ཏེ། །འགྱུར་མེད་ལས་བྱུང་སྒུ་ལ་ནི། །ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
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བྲལ་བར་སྒོམ་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་འབྲས་རྒྱད་བསྒྲན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླས 


ྦ དང་། ༈ཀྱི་རྡོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཁང་པ་དང་། ཛི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དགུག་དང་དབང་བསྐུར་དང་། ཁུ་བ་རླུང་རྣམས་གང་བསྟན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཞུགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བསྟན་པ་ཡིན། །མ་ཡིན་ངེས་དོན་གཞན་དུ་དཔྱད། །དཀྱིལ་འཁོར་ . 


ཚུལ་དང་ལྷ་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་དགུག་དང་དབང་བསྐུར་དང་། །ཁུ་བ་རླུང་དུ་སུས་བལྟ་བ། དགྱེས་པ་མི་ཤེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའང་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་གཞོག་ཕྱེ་གཡང་སྒུར་དུ་སྨྲས་པར་ཟད་དེ། འོ་ན་སྔགས་ལུགས་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུའི་ཆར་གྱུར་གྱི་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ནྭ་ད་དང་ཐིག་ལེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའང་དོན་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་དེ་དག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ལོངས་སྒུ་ལ་སྒྲ་ཡི་ཝུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་མཐའ་ཡས་པར་་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མ་ཡིན་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། ཀྱེརྡ་རྗེ་ཁུ་བ་རླུང་དུ་བ ལྟ་བ་དེས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་མི་ ཤེས་པ ར་གསུངས་པའི་ཁུ་བ་དང་རླུང་ནི།ཐོག་མཐ འ་མེད་པ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོའི་རྒྱུ་ལམ་ འབྲས་བུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁུ་རླུང་མ་ཡིན་ཏེ། ེ་ནི་གླ་བུར་དྲིམའི་ཁུ་རླུང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ 
ཅིས་འབྲེལ་། དུས་འཁོར་ལས་ཧུཾ་ཡིག་སོགས་མི་འདོད་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆ་ཡན་གར་བ་དེར་སྣང་ལྟར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་སྒོམ་པ་ལས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དམ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ 
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༄༅།། །བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་བཞིན་རྒུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐིག་ལེ་ནྭ་ད་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་འཆད་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་པར་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྭུཾ་ཡིག་སོགས་དོན་ལ་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའང་དོན་མ་ཡིན་ནོ། 
ཅེས་འཆད་པ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཟབ་ལམ་གྱི་གསང་བ་མཆོག་གི་དམིགས་པ་ཐམས་ཏད་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤང་དགོས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་ཚུལ་འདིའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོའོ་སྟམ་ན་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་མི་ 
84 འཐད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ་འོ་ན་སྔགས་སུའང་ཐབས་མིན་དེ་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཏུ་བལྟ་བ་འཚོལ་རྣམས་ 
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ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་འདིར་ཐབས་དང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མཆན། དེ་འགྱུར་གྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ག ཞན་དུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་དབྱེར་ ༤༤༥ 
མེད་ཀྱང་དེར་གྱུར་གྱི་རྩ་ཐིག་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་དོན་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན་འགྲུབ་ཀྱི། དངོས་པོ་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་ 


ྐ བ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ཇི་ ར་ཚང་ན། དེར་གྱུ ར་གྱི་བེམས་ཤེས་དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ བུང་བའི་ཕན་ཚུན་ལྷན་སྐྱེས་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུའི ... 
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ད ཤེས་སྔ ར་ལ་བ སྐྱེད་པ་བསྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་ཟག་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་སྔ ར་བསྐྱེད་གྱི་རིགས་ འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་རིགས་མི་ འདྲ་ཡང་མཐོང་ ལམ་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ལས་སྒོམ་ ལམ་གྱི་ཡེ་ ཤེས་བསྐྱེད་པ་ ལྟ་ 


བུའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དེར་བརྗོད་པའི་སྐབས་དང་། ཡང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཁོ་ ན་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་རྗེས་སུ་ཁྱབ་ 
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༨ ༨ 


པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དེརབརྗོད་པའི་སྐབས་ཤིག་སྟེ། སྐབས་དེ་གཉིས་ནི། མདོའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་ནི་འབྲས་བུའི་སར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་རྒྱུའི་ཐེག་ 
པར་མ་གཐ ས་པའི་ཆོས་ཤྲིབ ་རྒྱུ ང་ས་བོན་ བརྡོ ་ནས་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ངོས་འཛིཿ ་པ་ན་དེ་ ་བུ་དེ་ཊ ང་ཞེ་ན གཤེ རབ་སྲིང་ ན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་སེམས་སྟྲ བ་བྲལ་གྱི་རིཊ ས་དང་ རྒྱལ་ཡུམ་དང་ ༡" 
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ག་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། ཆུ་སྐྱེས་དང་། རྟག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དགེ་བ་དང་ཆོས་དབིངས་ཞེས་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དེར་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཤིག་སྟེ། སྐབས་དོན་འདིར་འཆད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་ 
ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཞི་རྒྱུད་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ལས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་སྤངས་པ་མིན་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ཐབས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའམ་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཤེས་རབ་གནས་སམ་རྒུ་དང་ཀྐྱེན་དང་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཉེ་རྒྱུར་རྩལ་བཏོན་ནས་སྔགས་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྲགས་པ། །དེ་ཉིད་དོན་གཅིག་བདག་གི་བཤད། །ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ྲཾ 
ཡིན་ཏེ། །དབྱིངས་ནི་ས་བོན་ཞེས་སུ་དྲན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡོད། །རྒྱུ་དང་མཆོག་ནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཏིལ་ལ་མར་ཡོད་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་ཡོད་བཞིན། དདེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཞུན་ལ་ཡོད། །དེ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ནང་དུ། །ཡོད་ན་ཡང་ནི་མཐོང་མི་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བྷ་གར་གྲགས། །བྷ་ག་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དསན་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་བྷ་ག་ད་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཡུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
སྒེབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ ་བྱས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་༔ བ་དེ དེས་ཕྱི་ནང་ཐཾ ་ཆོས་༣ མ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མངོན་པར་རྫོཐ ས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ཁྱབ་པ་བྲ བ་པ་འད་ཉད་ཀྱི་ 
















༄། །ཕྱིར་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལས་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་འདིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་སྩལ་ལ 


_ །པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཨེ་དང་གསང་ཆེན་དང་པད་མ་དང་ཆོས་འབྱུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་བྷ་ག་དང་གསང་བའི་མིང་གེ་ནང་ནས་ཡེ་གེ་ཨེའི་མིང་ཐ 





། དོན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པར་ 
མཛད་པ་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྒོ་ཡིད་ཡང་དེ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། རང་བཞེན་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་ནི་ ངི 
( མི་འཛིགས་པ་ལ་སོགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ "་ 
དང་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་དེར། དཔེར་ན་བུད་མེད་དང་མི་མོ་དང་ན་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་གཅིག་བུ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནུ་མ་དང་སྐྲར་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་བསྟན་པར་བྱེད་ 
། ༣ ༨༨. 


ཙ་བོ་མ་ཡིན་ ། 





༄། །མ་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་ནི་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་ན། །ཡེ་ཤེས་ལུས་འདི་གཅིག་ནས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགགས་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱང་ངན་འདས། ། 
གཙང་བ་རྟག་པ་དགེ་བ་ཞི། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་རྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་བར་ཆེས་བཤད་ལ། ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་དགེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེས་རྒྱུ་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པ་ནི། དེར། ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས། །འཇིག་ 
རྟེན་ན་ནི་དཔེར་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྟིང་པོ་ཉིད། །མངར་པོ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །སྟིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས། །ཉོན་མོངས་གཟེབ་དང་བྲལ་འགྱུར་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
བབ བདུད་རྩིར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཐམསཅད་ལ། །རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་ས་བོན་འབྱུང་། །ས་བོན་མེད་པར་འབྲས་ཡོད་པར། །ཤེས་ལྡན་གང་གིས་སྒྲབ་པར་ནུས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་དེ་དེར་སྦྱར་བྱར་ 
གསུངས་པས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ན། དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཤེས་པ་དང་མྱོང་བར་བྱས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདྲིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱང་བ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ལྟ་སྒོམ་མྱོང་བྱར་གླུབ་ 


པས་བསྔོ་བྱར་ཡང་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་དེ་བསྔོ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱིས་དག་འབྲས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱད་དེ་དེར། ས་བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རིམ་གྱིས་སྦྱངས་*་ 
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༄༅། །གནས་ སུ་རློམ་ ནས་ རྩོད་ ཕཔ་ 'དང་རྩོད་ སྤང་བྱེད་ པ་ཐམས ཅཧད་ ཀྱི་དོགས་ པའ་ འི་གཞིའང་རང་གྲོ་ གྲོལ་ དུ་འགྱུར་ རོ། དགོས་ པ་ ་གསུམ་ པའི་ ལས་ ལས་ནི། ཆོ ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དགེ་ གབར་ ་འཁོར་ ལོ་ ཐ་ མར་ཧུང་ ཟད་ བཤད་ ཅིང་ཁྱད་ 

9 པར་རྡོ་ རྗེ ཐེག་ པར་རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱའི་ བདེར་ གཤེགས་ སྙིང་པོ་ཤཾ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བའི་ལུས་ སྡེམས་ ལ་ ཆོས་ དབྱིངས་ སུབཤད་ པའི་སྐབས་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ་རྒྱུད ཀྱི་རླུང་སེམས་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་དགེ་ བ་ ལམ་རྒྱུད་ ཀྱི་འོད་ གསལ་ བ་ དོན་ དམ་ ྒ 
| | པའི་བདེན་ པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ ཀུན་ ཚྫོབ་ པའི་བདེན་ པ་ཕན་ ཚུན་འབྲལ་ མི་ཤེས་ པའི་ རིགས་ ཁུད་ཅན་ལ་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་དངདེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྗོད་ནས་ འབྲས་རྒྱུད དུ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁྱབ་ བྱད་དུ་བདེ་ ཆེན་ ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ ཡེ་ 
¿༢ | ཤིས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཁབཔ་ བྱེད་ དུ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ ་ཤེས་ ཁོ་ ནར་ བརྗོད་ པ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིརརྒྱུད གསུམ་ གར་ དགེ་ ག་ དམ་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཅཱ ལ། དོན་ འདི་ མ་ དགོངས་ ནས་ གཞི་ རྒྱུད ཟག་ མེད་ ཀྱི་རླ་ རདང་ རྤེམས་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ ། 
| དགེ་བ་ལམ་རྒྱུད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རི རམ་ ཀྱི་ དགེ་ བར་ སྒྱུར་ ཞིང་ བསྔོ་ བའི་ ཚུལ་ འདི་ འཕགས་པ ་ཀླས་ འིམ ་ལྔར་རྡོ་ རྗེ ལྟ་བུ བུའ་ ༢་ཏིང་ འཛིན ་ཡང་། །རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ འདི་ ཉེད་ དེ། ། །སྒྱུ་ མ་ལྟ་བུ བའི་ འེ་ཏིང་ འཛིན་ དང་། ( 
_ གཉིས་སུ་མེད་པར་དེ་བཤད་དེ། །སྒྲ་གང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གཞན་དག་མེད་པར་བཤད། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་བརྔོད་བྱ་སྟེ། །གང་གུའི་རླུང་གི་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་”་ 
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རྣམས་ཀྱི་འདི་དག་ཉིད། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་གཉིས་རྣམ་སྦང་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེས་ན་འདིའི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་ལམ་འབྲས་སོགས་ནས་ཀུན་གཞི་རྒུ་རྒྱུདདང་། རྗེ་ལོ་ཙཱ་བའ 
སྐོར་ནས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཞེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞིའི་རྒྱུད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་སུ་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་དངོས་པོར་བཞག་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་གཞི་ཕྱག་ཆེན་དུ་གྲུབ་ 
པས་དགེ་བར་ཡང་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱོགས་ལའང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཆུལ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ཡུང་མ་བསྟན་དེར་འཇོག་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ རེ 
སྟེ །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཞིག་ལ། ཆོས་དབྱིངས་སུ་བརྗོད་ནས་དེ་ལས་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ནི་མིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པར་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་སེམས་ཀྱི་ 


རཿ ±; ་ང་པར་ར།ར་༢་རི་ལ། ལྔོབ་ངའ་ཡོཌས་བ།་ངང་བ།རམ་སྡེ་ཀི་ཡེ་ཤེར།བ།འེ་བ།འེབ།འ་བ།་པལར་ངེ་ངྲག་་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་གསལ་ཆ་ལས་གཞན་མིན་པས་དེ་ཉིད་རང་ཕྱོང་གི་མངོན་སུམ་ ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་གཉིས མེད ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཞི ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་དེ་དགེ་" | 





རེ་མོ་ཙྭ་བའི་གདམས་| 






༽༄ 
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༄༅། །བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་ཡང་དོན་གྱིས་སོང་སྟེ། ད་ལྟ་བུ་དེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པར་གྲུབ་ལ། དེར་གྲུབ་པ་ན། དམིགས་བྱ་དང་དམིགས་བྱེད་སོ་སོ་རང་གི་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ལ་ནི་རྩོད་པ་འགར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པའི་བརྟགས་དོན་བཙལ་བས་ 
ྦ མ་རྙེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བཏགས་ལ་དེར་བཏགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྩལ་བཏོན་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྲོས་ 


ཏ ཿ «=#-༽ ¬ ་པ།"ཀ1༡ཀ་༩།༡༽་ མི་ང མ་རེ" ༠ ༣༨ ཛང ° ད༽ཌ ' ༡པ། ༥ " (༨. ‹།¬- 'ང་༡ས།༩།"༨༩་ ་ཡི་ ར་རམ རར།་ར2༽" ༡ 2 *དྲ།"ད།ཌཀ་༡། ༢" ༥།= * '༢༡་(༩།༡༤༠པ།་ 
མཚན ཐམས ཅད དར ལམ གྲུབ པའ་ཆས དབྱངས སྙང པ ཉད མད པར དགག པའ་ཆ འཆད པའ དཔང་དུ་བྱས པ ཉད ཡ་ ཕྱར། ལུགས དར ན ཆས དབྱངས དག མ དག གང དུའང་མ གྲུབ པར་མ ཟད དཔྱད་ན ཡུང་མ 
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བསྟན་ དུའང་ ཆེས་ འགྲུབ་དཀ འ་ སྟེ། ལུང་ མ་བསྟན་ཡང་དགེ་ མི་དགེ་ ལ་ལྟོས་ ནས་ འཇོག་དགོས་ན། ལྟོས་ཡུ ལ་དགེ་མི་ དགེ་ཉིད་ རང་གི་ངོ་བོས་གདོད་ནས་ མ་གྲུབ་ན་ཆོས་དབྱིངས་དེ ར་ལྟོས་ ལུང་ མ་བསྟན་ ཀྱི་ཆོས་ སུའང་ 


_ [གྲུབ་ཐབས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟའི་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་སྡིག་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུས། སྡིག་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། །ཟབ་མོ་བཀྲོལ་བའི་དོན་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ 








༽༄༽ 


)299:2819%>&ི.2)དི > 









གཞན་དང་རང་ཉིད་ཀྱིའང་། །གནས་མིན་སྐྲག་པས་མ་མྱོང་བ། ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་མིང་མཐུན་པར་འབྱུང་ཡང་དོན་གྱི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་གཅིག་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
མབྲའ་ཡས་པར་ འབྱུང་བའི་ཆོས་ ཚུལ་ཁོང་དུ་ = ཆུད་པ་དག་གི ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་ ཀྱི་ངེས་པ་ འདྲེན་པ ~་ བྱེད་པ་ནི་ ལོག་ ལྟ་ བླ་ན་མེད་པ་ རྒྱུད་ (༧ ལྡན་པའི་ འབྲས་རྟགས་ཡ ང་དག་ཏུ་ ཤེས་པ ~` བྱའོ། །དོགས་པ་བཞི་ 
པའི་ལན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་སྔགས་སུ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བྱས་པ་དེ་ལ་རྟག་པར་བ ཤད་པའི་དོན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་དེ་ཀུན་རྗོ་བ་འདུས་བྱས་ཆོས་ ཤཿ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་བདེན་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་རྟགས་པར་བཏགས་པའི་སྐབས་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླར། ཡང་དག་མཐའ་ན་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་རྟག་པར་བཏགས་ནས་དེར་གསུངས་པའང་ཡོད་ 
དེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བ = ་འོད་ཏ སལ་བ ང་ཡིན་པ དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེན་༔ -༩༨ ཌ ར་མེད་དེ། ྦ ཞེས་ ] བུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་བདེ་ཐ ཤེབ ས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་༔ མ་དབ ཤྲ ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆར་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་་ ྦ ཁྭ 


















༄།། །ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྱེད་པ་ལོག་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ། རྟགས་པར་བཏགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་སྐྱེ་བའམ་འགག་ཕའམ་འཆི་བའམ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་འདུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་སྒྲ་འདི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་འདི་ནི་དྲི་བཅས་ཀྱི་འདུས་ 
_ བུས་སུུ་གུར་པའི་མི་རྟག་པའི་ཆ་གཏན་མིན་གྱི་རང་ངོ་དྲི་མས་འདུས་མ་བྱས་པར་རྟག་བརྟེན་ཐེར་ཟུག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པར་ཡང་འཆད་ཀྱི་དངོས་འགྱུར་གྱི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་རྟག་མི་རྟག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྟག་པ་དང་ 

དངོས་མེད་དགག་པ་ལ་རྟག་པར་བཏགས་པའི་སེལ་ངོའི་རྟག་པ་ལྟ་ཐུར་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་གཏམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བོད་གང་དག་གློ་བར་ཆུད་པ་ནི་ཆེས་ 
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- དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པར་ཡང་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 


་ 


[)289:28199>%268ི2ེ་རི 2. 


ཆོས་དབྱིངས་དངོས་པོ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཡང་དག་པར་དཔྱད་པའམ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ན་ནི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་མ་དཔྱད་པའམ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 


ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་དོན་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚེ་ན། ཆོས་དབྱིངས་དེ་དངོས་པོར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་རྟོག་བཏགས་ཙམ་ & | 


ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་དེ་བཏགས་ངོ་ནས་ནི་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་དག་ཏུ་ ¬ 
ནི་ཡོངས་སུ་བརྗོད། ཅེས་རྒྱུ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ་དངོས་པོ་དང་རྒྱུའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། 


ལུས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སྲོག་དང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ལ། དེ་དངཾས་ _ 























དོ །མེད་ཆད་སྟོང་གི་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན། དེ་སྲོག་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་མི་རུང་ཞིང་། དེ་དངོས་མེད་ཆད་སྟོང་གི་རྟག་པ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བླང་ དོར་ ཧ་འཇུག་ཨུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ 





ཤིས་བྱར ་ཡང་འགྲུབ་དཀའ་བ་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཨ་ཅང་ཡ ང་ཆེ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའྫི་ཏ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ལན་རེ་གཟུ་བོས་གསུངས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡོད་ མིན་པས། ། 
ཇོ་བོ་ བོ་མེད་ ལས་ཤེས་བ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ གསལ་ བ་ལ། །དངོས་ མེད་ཅེས་ནི་ བཏགས་ པར་ཟད། ཉེས་འབྱུང་ལ་ སྦྱར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ མིན་ པའི་དངོས་མེད་ཅིག་ལ་ནི་རྟག་མི་རྟག་ གཅིག་ཐ་དད་ གང་གི་ འཇུག་པའང་ 


ཡོད་མིན ། ཟབ་ མོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་རང་ ལྡོག་ དཔྱོད་ པའི་ སྐབས་ བཞིན་ ཡིན་ ལ། འདིར་ ཆོས་ དབྱིངས་ རྟེན་ འབྱུང ཉིད་ སྟོང་ ཉེད་ དང་མི་ འགལ་ བའི་ ཚུལ་ལ་ བྱ་བྱེད་ ལས་གསུམ་ འཇོག་ པའི་ཚེ་ན་ ནི། ཤིས་ བྱར་ ངོ 
གྱུར་ པ་དང པོའི་ཆ་ལ་རྟག་ མི་ རྟག་ གཅིག་ ཐ་དད་ དང་རྒུ་འབྲས་ལ་ སོགས་ ཐ་སྙད་ རིགས་ པར་ བརྗོད་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདིའི་གནད་ ས་སྐྱ་པའཱི་ཏ་པས་ ཀྱང་དགོང ངས་པར་སྣང་སྟེ། རི རགས་ གཏེར་ རང་འགྲེལ་ ལས། དེས་ན་ 
 རྟག་མི་རྟག་དང་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་གི་དངོས་མེད་ལ་མི་འཇུག་པའང། ཡོད་ལ་རྣམ་རྟོག་འདིར་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲུབ་པ་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་་*” 


° པ་རིགས་པ་དང་འབྲལ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་བསམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྒྱུ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཆོས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འཐད་པའི་མི་རྟག་པར་ 

གསུང་བར་མ་ཟད། མདོར་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་གྱུར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་བདག་དང་བདག་གིས་སྤངས་པ་ནི་གར་མཁན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཉམས་ང་བར་འཇུག་སྟེ། དེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་གསུམ་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འཇུག་ན་རྒྱུ་ལ་ 2 
མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྐྱེ་འགག་ཅན་དུའང་མདོར་བཤད་པ་ཆེས་མང་དུ་བྱུང་བས། མཁས་པ་དག་མདོ་ལས་བདེར་། ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མདོར་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པའི་ཁྱབ་པ་འཆའ་ན་ནི། མདོའི་གསུང་རབ་ལ་གཟིགས་རྒྱ་མི་ཆེའོ་ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 


_ འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་གཞི་དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་མིང་བཏགས་ཀྱུང་། དོན་ལ་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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དོ 
ཁུད་པར་དུ་མ་གྱུར་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་མ་གྱུར་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་དགོངས་ཏེ་ཀུན་བཞིའི་སྨྲས་བསྟན་ཕའང་ཡོད་དེ། ཇི་ 
ྣ སྐད་ དུ། བློ གྲོས་ ཆེན་ ཁོ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྟིང་ ལོ་ ཀྱུན་ གཞིའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ སྤྱོད་ཡུ' ཡལ་ དེ་ ནི་ ཉན་ ཐོས་ དང་ རང་སངས་ རྒྱས་ དང་མུ་སྟེགས་ ཅན རྣམ་ པར་ དྱོད་ པའི་ལྟ་ པ་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་ དཀའ། ། རེ | 
ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་པར་ཡང་། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་རབ་འཇུག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་བདེར་གཤེགས་ 


༢༠༨ ༨ 


།ཀུན་གཞིསྒྲ་འཇག་པའི་དོན་ལ་ཀུན་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་ཉིད་སྟོབས་སུ་འཕེལ་བས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་ཏེ་མྱང་འདས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ 


སྙིངཔོ་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་དོན་ཅིག་ཕར་བསྟན་པའང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྒུ་རྒྱདལ་དོན གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་ལུགས་སུ་གཙོ་བོར་གྲགས་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ 


བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ན་འཁོར་བ་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོ་ཧར་ ___ 











སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུནགྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱང་ངན་འདས་འཕྲོ་བ་ །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཀུན་ཊུ་མ་ཤེས་ན། ། 
སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གཅིག་ཕུ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ནེ་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རིགས་འདི་ལ་སྟེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དེ་སྐངས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་དང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་དྲུག་ཡིད་ཕྲོ་ཕྲོ་རྒྱུ་རྒྱུ་བ་འདི་ཙམ་ལ་ངོས་འཛིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ ྒ 
པ་ལོན་པར་བྱས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་ཞེང་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ནི་བླུན་པོ་དག་རབ་ཏུ་ཡིད་ཚིམ་པའི་དགའ་བས་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱང་། མཁས་པ་དག་གིས་མཐོང་ན་ངུད་མོ་མི་ཟད་པར་འདེབས་རིགས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་། 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྲོག་གནད་བཅད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཛངས་ཤིང་འཕྲུལ་བ་དག་ཟེར་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར་རྗེ་ཕག་གྲུས་དཀོན་བརྩེགས་ཀློག་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལུས་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་བག་ཆག་ཀྱང་ཡུས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་བྲིས་གདའ་བ་རྡེ་འབྲི་ཁུང་པའི་གསུང་རྒྱུན་མ་འཁྱོར་བའི་ཚིག་འཁུལ་ཏེ། དོན་འདི་བརྡོད་པར་འདོད་སྣང་བའི་ 
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འ་༦༦ ༦ 


༅། །ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་དག སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་ལུས་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྣང་ལ། གཟུགས་མེད་པར་ལུས་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་གནས་ཀྱང་སེམས་ ༈། 
ཅན་དུ་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ལ། །སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དབུས་མཐའ་ལས། སེམ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ན་དབང་པོ་ལྔར་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ལ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཙམ་པ་དག་འཆད་པ་ན་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། འོ་ན་རང་གི་ཀུན་གཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་སྣང་ལ་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་སྣང་ན། ཀུན་གཞིའི་སྣང་བར་འདྲ་བ་ལས། རང་གི་དབང་པོ་ལྔ་སྣང་དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ྦ ནས་རང་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་ཀུན་གཞི་ལ་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་སྣང་བ་དེས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཅིས་ཞེ་ན། རང་གི་ཀུན་གཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔ་སྣང་བ་དེ་ནི་ལས་ཀྱིས་ངོས་ ྒ; 
སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་སྒོ་ནས་རང་གི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། རང་གི་ཀུན་གཞི་ལ་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དབང་ 


--- 


༄ 


པོ་ལྔར་སྣང་བ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 





སྣང་བ་ཡིན་པས་དེས་བདག་པོ་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་བ་དེ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 























༢.  ༨༽.འ༨ 


༨༧༤ 


གཞིའེ་འཁོར་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་རང་གི་དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡིན་པས། །དེས་བདག་པོ་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། །རང་གི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་ 
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དཔེའོ་། ༈ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་ནི། རང་གི་ཀུན་གཞི་ལ་རང་གི་དབང་པོ་ལྔ་སྣང་བ་དེ་ལས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་། དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 


ཞར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལུས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མདོ་དང་ཐེག་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སོགས་ནས་ཆེར་མི་གསལ་ཡ ང་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་དག་ནས་དེ་ལྟར་མི་རུང་བར་ཡ ང་ཆ 
བཤད་དོ། །ཡང་དེར་གཟུགས་མེད་དང་བར་དོ་དང་རྨི་ལམ་དུ་ལུས་ཡོད་ཅེས་བྲིས་གདའ་བ་ལ་བརྗོད་ན། མདོ་ལས་གཟུགས་མེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་མཉན་པ་ 


པས་དེས་མུན་པ་གསལ་བའྱ་བ་བ་བྱད་ལ། ཆུའ་ནང་དུསངབའླ་ཟ་བདེ་ནམ་མཁ་ཟ་བ་དའིགཟུགས་བན་སྣངབམོན་པས་དེས་མུན་པ་གསལ་བཞྩ་བ་བ་དམོ་ནུསཔ་བཞནཏེ།ད་ན་འཇིགརྟནལ་གྲགས་པའེ 
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ཞེས་བརྗོད་ན་ ཆོས་ཅན་དེའི་དོན་དམ་བདེན་ པའི་ འི་གནས་ལུགས་ ཕྱིན ཅྱི་མོ་ ལོག་པ་ཊཾ ཉིད་ དུ་བརྡོད་ པྲ ་ཡིན་ལ། ལ། ཡང་མ ་རིག་ པའ འི་འབྲུལ་འཁོར་དང་དེ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དེ། ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་བདེན་པ་ གཉིས་ལ་གནས་ལུགས་ཚ་རེག་གྲང་རེག་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དེ་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར །ཞེས་དང་། ཡང་ཆོས་ཅན་སྔ ར་བཞེན་རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ལ་པ་འབྱུང་བའེ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྡོད་ན། རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཆོགས་ འཐད་ལྡན་གྱི་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པ རྭ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོང་བས་ 
རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྲོའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལ་ལ་མ་རིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྒྲབ་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་ 
ཉིད་མ བ་པ་ཡོད་ལ། དེ་འདྲའི་ངོར་གཏན་ཚིཿཐ ས་དེས་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ ་གྲབ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་རེེ ང་ཉིད་ཀྱི་ཐ ཏན་ཚིགས་ཀྱི་མ་རིཐ ་ ཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ ན་འབྲེལ་ 'སྨ བ་པ་ལ འང་དེ་ ར་སྦ ར་བས་ནོང་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཟབ་ཐ བྲང་བྲ གནད་འདི་རྟོཐ ས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ ༡༡༧༡༡༠༦༠༡༡༧༤ 
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| གཞིག་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡང་ཡོད་པར་མ་གོ་སྟེ། ྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་བས་ས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་མགུར་མར། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །རྒྱུ་མཚན་བཏགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །སྐེ་འགག་བྱས་པའི་སྐྱེ་འགག་ལ། །རྒྱུ་མཚན་རང་བདེན་ཡོད་པ་ལྟར། །དངོས་འཛིན་ཅན་ལ་སྣང་ཞིང་ 
འཛིན་། ༈སྣང་དང་འཛིན་པ་དེ་བྲལ་ན། །དངོས་པོར་སྣང་དང་དེར་འཛིན་པའི། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན། །གཉིད་སད་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམིགས་མེད་མཁའ་དང་གལ་ཏེ་ན། །སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་གཟིགས་པའི། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་དེར། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བདེན་མེད་ཀྱི་གནས་ཀ་ཟབ་མོ་འདེ་གོན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཐུད་པའི་འགལ་འདུའི་གྲོག་ཆེན་པོའང་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་ཞིང་འདི་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་རྗེ་བཙུན 
་' དྲ ྒ' ༢ རོ ལི ༩ ཡེ ཡ ,ང. གེ ཁ་ འ. ༥ ཡེ སེ ཡེ ༤ འ. 
རས་པ་ཆེན་པོ་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག མཆན། མེད། ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་མ་རེག་པའི་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་རིག་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
རོ ངཱ ༧ ཡ ཟེ ༢ ༧ >= ཡེ ༤. ཀལ ཅ་ ༨. * ལེ +. ངོ. ° ༢ ༽ ༤ > 77 ཡེ ༤ ༤ 

དབང་གིས་དེར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་དང་མཚུངས་པར ལྡན་པ་དག་རྒྱུད་ལ་དཀྲིས་པས་ན་འཁོར་བའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན 


མིན་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཅིའང་རུང་བ་དག་རྒྱུད་ལ་དཀྲིས་པས་ནི་སྲིད་པ་ལས་འདས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལས་རིང་བའི་ཞི་བ་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་གོལ་”་ 
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ཙམ་སྤང་བར་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ནི་ཁས་ལེན་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའང་ཇི་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་ 


་ 
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གཏན་གྱི་དཔེ་ ཁུད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་བཞོན་ནུ་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། འཇམ་དཔལ་འཕབ ས་པའི་བདེན་པ་༔ མས་ཡང་དག་པ་ཇི་ ་བ་བཞིན་མ་མཐོང་ 


༄༅། །བར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་དགོངས་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། དེའང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ས་བོན་སྤང་བར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ས་བོན་སྤང་བ་ན་སྤྱིར་ཉོན་སྒྲིབ་ 


ཿ ° ཡེ ‹ ༣ .ད „ˆ, ཡཿ ༢ @ -= ཅེ ˆ -༨ ༧ ཏོ, མ ལང ཟམ ཅ: +> ༨ ངི ཡེ - མཿ * ° =, ཡ ཡི ->† ་` ༦ ༨ -= ˆ ཨེ ཨག × ཡེ ཡི དར ༧༡ ,ཧ༽.- ༠ སེ ག་ 
' དང་བྲལ་བ ན་ཤས སྒྲབ ཡངས་སུ་རྫགས པ་སྤང་པར་སྟན རྒྱ། ཆས་ཀྱ་པདག འཛིན སྤངས་པ་ན་ཤས སྒྲབ མཐའ་དག སྤང་བར་ཡང་འཇག པ་མ་ཡན་ན། །འ་ན ཉན སྒྲབ ཡན་ན་འཁར་བར་འཆང་དྱད་ཀྱ་ཤན མངས་པ་ 


ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་བདེན་བཞེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བདག ་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྲིད་རྩའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བསམ་ ! 
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བས། ༈ །སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོ: ལོག ཀབཞིས་སེམས་ཕྱིན་ལོག་ཏུ་གྱུརཔ་རྣམ་འཁོར་བར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱར་རོ། །སེམས་ཅན་དག་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅེས་པའི་ཉོན་མོངས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་ལྟ་དང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྲིད་ལེན་གྱི་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་ པའི་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པའི་ 


¥ 


ˆ^ ༨༡ ~~ ༢ན༽ ༨ 


མ་རིག་པ་དག་ཡིན་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན་དེ་ ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས ་ཅན་ གྱི་ ཆགས་སོགས་དང་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ བའི་ རྒྱུད་ ཀྱིས་ས་ དང་པོ་པ་ཡན་ གྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཉོན་ ཡིད་ དང་ 
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” །དེའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ ལྟ བུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡང་ཡིན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྩར་གྱུར་གྱི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྒོམ་ སྤངས་ ཉོན་ མོངས་སུའང་ གྲགས་ཤིང་ ། ལ་ལ་ དག་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཉལ་དུའང་བརྡོད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གང་ཡ ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་མ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར།། །འོ་ན་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་བག་ཉལ་དེ་གང་དུ་སྤོང་ཞེ་ན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བག་ཤལ་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀ་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་དང་འདྲ་ 
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༄༅། །བར་བཤད་དེ། དོན་གསལ་ལས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་བཞིན་ཅེས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། དེ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡང་སྤོང་བར་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའང་མཐོངལམ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པ་ན། དོན་གསལ་ལས། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་མ་ཐག་དེ་སྐྱེས་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་ ྦ 
བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་དགུ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས། དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་ 
ཚོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། འདི་ལྟ་བུའི་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་དགོངས་ནས། ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་ | 


སྤོང་ཞེས་ བུང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཅིཐ ་གྲེར་རོ། དེས་ན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ ལ་སོ ར་པ་སྙོམ་པའི་ལམ་ ་འཁོར་རྩར་ ༩ྐ ར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིཐ ་པ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔར་ནས་སྤངས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤང་ 
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་- ལྤོ ༢ ལ"༢བྲོལ ས་ར ་། 2 ོར་5ལ་ཤོད་རཱ་ཤོ། །ཌེ་2།ངར་ལོ་ལི་ འཇོང་ར། བར།ཁ།་ས་འོའ་རྗོངས་པ་ 
མོངས་ཉིད་དང་ འཁོར་བར་སྐེ་བ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཉོཿ ་མོངས་ཏེ་སྔ་མ་ཊ ཉིས་ལ་མངོན་གྱུར་ ང་ས་བོན་ཐ ཉིས་ ་ཡོད་ལ ཕྱི་མ་ལ་ས་བོཿ མེ ཧྲིང མངོན ར་ཁོ་ནའོ དེ་ལ་དང་པོ་ན་འ པ་ཁམས་ཀྱ་ཉན་མངས་པ 





མི་དགོངས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ནི་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའང་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པས་ན་དང་འཆི་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་རྩར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མངོན་གྱུར་ས་བོན་གང་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པས་དེ་ 9 
ས་བདུན་པའི་བར་འགྲོ་ལ། བརྒྱད་པ་ནས་དེ་སྤངས་པས་གནས་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག། གྱུར་ཕྱིར་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་ལ། 
འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ 


རར ༨ ༨ 















རེ 


།མངོན་གྱུར་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་གོང་མའི་བསམ་གཏན་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་འགོ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་རྒྱུད་ཞི་བར་མི་གནས་པ་ 
རྣམས་སོ། གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདག་འཛིན་གཉིས་ལས་གཙོ་ཆེར་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་དང་དེ་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་ཉོན་མོངས་ཏེ། མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྦྱིར་དམིགས་རྣམ་འཛིན་མི་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ལ། འདིའི་ཉོན་སྒྲིབ་ལའང་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ 2 
རྨུ ཅན་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ དུ་བཤད་ དོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ 
_ བ་སྟེ། དེའང་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན། །ཞེས་ | 
དང་། །གོང་མར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཉལ་མ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་ བྱད པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཉོན་་” 
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༡ €༽ 
དའ་འབྲས་བུ་སྡག་བསྔལ་བ་ 





གས 


མངས 





་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བྱང་ 
སེམས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྲོ་ 


ཀྱི་ངོ་བོར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ངི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། ། 


འོ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཉེ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ལྷག་པར་གོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་གྱི་འདིའི་རྒྱུ་ནི་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་དེ་དག་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བག་ཞལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ 


ན་ནས་སྐོང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གང་གི་ངོ་བོར་མི་གནས་ཀྱང་སྒྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་གནས་སུ་གྱུར་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་ཞི་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་ 
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༄༅། །གྱི་བདག་ལྟ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྙིབ་པ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སྤངས་པའི་སྐ བས་ སུ་དེ་བསྐྱེད་ བྱེད་དམ་དེ་དང་མ ཚུངས་ ལྡན་གྱིས་བ སྡུས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་བ རྒྱ རྩ་བ རྒྱད་སྒོང་བ ར་གོང་དུ་ ལུང་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ ཆགས་ནི་ འཁོར་བའི་སྡུག་བ སྔལ་ལམ་ 
ནད་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་མིན། ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔོན་ཉོན་མོངས་ལ་སྤྱོད་པ་གོམས་པའི་གནས་ངན་ལེན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། སྔོན་སྤྲེའུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་བསོད་སྟོམས་ ཡཱ 
ལ་རྒྱུ་བ་ན། མ་བརྟགས་པར་གོམས་པ་མཆོངས་འགྲོ་བ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ཀྱང་བྲམ་ཟེར་སྐྱེས་པ་གོམས་པས་པི་ལིང་ཏའི་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣོངས་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ྣ པ་ 
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པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཡིད་མི་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། ཉོན་ 
མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང་། །ལམ་བཤད་མི་ཐ སལ་ཉིད་ལུས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བཟུང་བ་ཡིན་ལ 
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རཀ 


༢༨༩ 














མོངས་སྤངས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལ་གཏེ་མུག་མ་རིག་མུན་པ་བཅོམ་། བུ འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་བཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ ཆགས་ལ་ 
སོགསཔའི་བག་ཡགས་མོད་པནི་ལུས་དར་ངགགི་འཇུགཔདེ་ལ་བའྱ་གརར་ཡིགཏ མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ ྦ 
” གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་ཆུག་ཀྱང་ཉོན་མོགས་ 
པའི་བག་ཚགས་ཡིན་ན་མ་ིག་བག་ཆགས་9ི་ས་།ན་པས་མྭ་ཁབ་སེ། སངས་རྒྱས་ས་ན་སྤེབ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་ཞེས་གསུང་རབ་ལས་གྲགས་པ་ན། སྒྲིབ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རིས་མི་ 


ར ག་ཀ ཟོག ནད རོགས ན་འ ལོ དྲིག རྩོར ད་བ ོ་བོག ཐགས་ རེ ོ་ེས ྲོབཡོན དེ་ལ ་ཉོན་སྒྲབ་ེ དི གཏན་ ་མིན་ཏེ ཏེ། ཉན་ར རང་ “དྲག་བ་ བཅོམ་པས་ པ་ཉོན་མོཿ མོངས་པ་མ་ མ་ལུས་ང པ་ 'སྐངས་ ཟིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ དུ ཀུན་ ལ་ ཡ་ཉོན་ 
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༄། །འགྲེལ་གྱི་ལུང་གིས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མི་གཅིག་པར་བསྟོན་མེད་དུ་བསྟན་བཞིན་པར་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་ཏེ། ལུང་ཚིགས་དེ་ཉིད་ལས་མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་བཤད་ནས་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཡུས་ངག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་ཆེས་གསལ་བར་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་ལ་མ་རིག་པར་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ་གཞི་ ངཱ 
དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉེས། །རྫས་དང་བརྟགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། །འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ ༩ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། ། 
| ཉོན་མོངས་ཟ མ་ད ་མིན་དོན་དང་ ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་ །འབྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་ དབང་ནི་ཟྷ མ་པ་བཞི་ཡི་ཐ ནས ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིཊ ¡= ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྣེ བ་པ་བཅུ ས་བཅུའི་ 













༢ མཐུན་ ཕྱོགས་ རྣམས་ ཀྱི །གཉེན་ཊ ལོ ་དག་ ནི་ས ས་ ཡི ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ འབྱུང་ བ འི་ ཕྱིར། མདོར་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ ལ་བདག་བདེན་དུ་བཟུང་བ་དང་འཛིན་ཞིང་དེར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་རྨོངས་ཕའམ་མ་རིག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའ་ 
 སྒྲིབ་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཙམ་ལ་དེར་བཟུང་བ་དང་འཛིན་ཞིང་རྟོག་པའི་རྨོངས་པའམ་མ་རིག་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་དེར་རྟག་ཤེས་སྒྲིབཏུ་འཇོག་པ་འདིའང་ཤེས་བྱ་དོན་དམ་གྱིས་གནས་ལུགས་ལ་ལྟོསཔའི་ཤེས་སྒྲབ་ཡིན་ལ། 
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ཅཅ ༤. 
ཤེས་བྱ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ ལ་ལྟོས་པའི་ ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྒྱ་ འ བྲས་ཕྲ་མོ་ལ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ཇི ་སྙེད ད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཤིས་ ཐོབ་པ་ལ་ སྒྲིབ་ བྱེད་ མཐའ་དག་ དེར་ བཟང་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། མཆན། པར་ འཇོག་ ལ། ཤི ས་ སྒྲབ་ ད རོ 
༣. | ༡༠༠༥ 


༡ དག་ཀྱང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། བག་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་ཞར་ལ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ 
ྦ ལས། ༈ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་སོགས་སྔོན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་རྗེས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ བར་ འདོད་ གཀང་ ། ཁོ་ བོ་ བཀའ་ བརྒྱུད་ སྔོན་ ལ་ཤེས་ སྒྲིབ་ སྤངས་ ནས་ སྡོད་ ཉོན་ སྒྲིབ་སྒོ་ སྨང་ ག་ ཡིན་ ཞེས་ གསུངས་ པ་ལ་ དགོངས་པ པ་ 


བསྐོང་ཚུལ་ ་ཀ་ བུང་བས་མཐའ་ཅིབ ཿ ཕྱོ ས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་འདིར་བརྗོད་ནའང་དགོངས་པ་བསྐོང་ཚུལ་ཐ ཅིཿ ¦ ' ཀ །ར་ཏེ། ཤེས་། སབ་ ནི་ འཁོར་བ སམ་དུ་ ་ཆོགས་ལ་ རེ འཁོར་བ སུམ་ ་ཆོ 


])78‰›$18.‰12. ༦ ཅི .!ཉེ 











! ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན་དེ་ལ་མ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོག་པར་གསུངས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་བདག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 

པའི་མཐུ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་ཞར་ལ་སྤོང་བར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། རྲ 

ཛཾ ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་གསུམ་མཉམ་པར་འཁོར་སུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཞེ་ན། འདས་པ་ལ་སེམས་སམི་རྒྱུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ པམ 
_ འཇུག་པ་དང་། ད་ལྟ་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སེམས་དང་། ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་རྟོག་པར་མི་བྱེད་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྟོག་པར་མི་བྱེད་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ 
འདས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མ་འོངས་པ་རློབས་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ད་ལྟར་བ་བྱུང་བ་ནི་འཕྲོ་བར་མི་འབྱོན། ཞེས་འབྱུང་ངོ། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་ཤེས་སྒྲེབ་སྡོང་ཚུལ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་པ་དག་ཡུལ་ 


། དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟགཔའི་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་དུཀློད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའིསྤྲས་པ་མཐའ་དག་གཅོད་བྱདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་དགེརྩ་གྲུབ་ལ་ལྟ་བ 
འདི་ལྟ་བུའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ན་བསོད་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེས་ན་དེ་ལྟའི་ལྟ་སྐོམ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། ས་ར་ཧས་འཇུར་སུས་བཅིངས་པའི་སེམས་འདི་ཉིད། །གློད་ན་ 
གྲེལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེས་སྐུད་པ་མཁལ་བ་བཞེན། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གློད་ན་བདེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་གློད་པའི་བདེ་བ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་འཁོར་གསུམ་ ེ 
གྱི་སྒྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་བར་ཏེ། སམ་ཊིར། གང་ལ་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །སྒོམ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་བརྗོད། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི་ཡེ་ཤིས་རྩེ་ 
ཅིག་ཏུ་བཞག་ན་དགེ་ཚོགས་དེའི་མཐུས། ལས་ཉོན་གྱི་སྣང་བ་མིན་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དེའི་ཉམས་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་འཆར་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་རྟག། 


` ༨ >6༦ པེ - རད 4 * རསང * གག * 4 ་ -2 «༨༩ =. ¬. „>. ་ལོར།ར། འེ ༡༨" 
གལ་ཏེ་རྟག་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེ་ནི་ང་ཡིས་རྫུན་ཚིག་སྨྲས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཉམས་སྣང་དེ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་ལ་དུ་བ་སོགས་དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་་་ཡ 
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ཟླེ དུ་གུར་གུམ་དང་། མེ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་གྱི་ཆར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་ཉམས་སྣང་གི་འབར་སྲེགས་སོགས་བྱེད་པ་དེ་འབར་སྲེག་སོགས་རང་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉམས་སྣང་གི་རྟེན་ 


༄། །འབྲས་བུས་མཚན་མ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་ནས་དེ་ལྟའི་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ན་འབྲས་བུ་དུ་སོགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་རྟེན་འབྱུང་འཆར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་རུང་བ་ནི་ཐ་ 
སྙད་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་མེས་འབར་སྲེག་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སེམས་འགྲེལ་དུ་དང་པོར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནི་སྒོམ་པའི་དུས་ན་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བ་ཅིག་གྲུབ་པའི་དུས་ན་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་པར་བྱས་པ་སྟེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉེ་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་རྟག། ཅེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སུན་འབྱིན་ ཁྲ 

' ༥༦ 
པའོ་། གྲུབ་པའི་དུས་ན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྒུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་མཚན་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་འབར་བ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པས་སྲེགས་པའི་བྱ་བ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ ་ 
 འབྲེལ་གྱི་དབང་གི 


ས་དེར་སྣང་ཙམ་ལས་དེ་གྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་སྣང་དང་ཉམས་སྣང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞར་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ལ་ཡིད་མ་གཏོད་ནས། ཇོ་་ 





ོ ནང་པ་ཆེན་པོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྣང་གི་དུ་བ་སོགས་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་གང་ལ་སྣང་བ་དེ་རིག་དེ་མྱོང་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་པར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་འགྲེལ་ལས། འདིར་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བསྡུད་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རྫོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། ན་རོ་པས་གཞན་ཡང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། པྲ་ 
ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་མ་ཡལུས་པ་མཐོང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཡང་བརྡོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། 
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དོན་དམ་བདེན་པ་རྟག་བརྟན་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཅན་དུ་འགལ་ལོ། །འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྫས་སུ་བདེན་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་གཙོ་ཆེར་ཉོན་སྒྲེབ་ཉིད་དུ་བཞག་གོ། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་བདེན་བརྫུན་བདག་གཞན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆགས་ 
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།སྡང་ཆེར་གཡོ་བར་བྱས་ནས་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཤིས་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ རུ དང་ངོ་ ངོ་བོའི་འབྲས་བུའི་ ཚུལ་ལ ཕྱིན་ཅི ་ཅ་ ལོག་ཏུ་ཡིད་དྲངས་ཏེ། དེའི་ 
གནས་ཚུལ་དཔྱོད་པ་ལ་ཐོགས་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ ཐོགས་ པ་མེད་ ། །ཅེས་ འབྱུང་ངོ། ངོ། ཤིས་ སྒྲིབ་ལའང་མངོན་གྱུར་དང་ 
ས་བོན་གཉིས་ ལས། མངོན་གྱུར་ནི་ ཤེས་ བྱཇི་སྙེད་པའི་གནས་སྣང་ བཧ།པ་ ཅད་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ རྒྱུན ཆགས་པ ར་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་ནུས་དེ་ 
དེའི་ས་བོན་ནོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐ་མ་ འབྲིང་མཆོག་གི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ བྱུང་བྱ བའི་མ་རིག་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་གཉིས་ ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་ནས་ གྲགས་ཆེ་ 
བར་གྱུར་པ་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ཅན་ཐ་མ་ འཁོར་བའི་རྣམ་ སྨིན་ཀྱི་ལུས་ དེའི་སྐྱེ་ རྒའི་རྟན་ འབྲེལ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ ཀྱི་རྨོངས་པ་ དང་མ་ རིག་ པར་འཁོར་ལོ་ གསུམ་ གར་བསྟན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ འབྲིང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ དང་ 


དབང་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ཡིད་ལུས་དེ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཉིད་དུ་ མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་རྒྱུད་ལ་ནམ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཐམས་ 







ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མདོའི་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དབང་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་འདི་བཞི་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འདི་བཞི་སྟེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད་ དང་། འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རྐྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་རིག་པའི་བག་| 
ལེན་པའི་རྐྱེན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་ 
ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྒ་ཤི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༔ མས་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་་ 
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༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲི་ངའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཙང་བའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་ཐོབ བོ། 
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 ཞེས་སོགས་གཙང་བདེ་རྟག་པའི་ཕར་ཕྱིར་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཆེར་བཤད་དོ། །ཞར་ལ་འདིའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསམས་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བྱ་བ་ དིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་རྒྱ་བོད་དུ་འདོད་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པ་འདི་ལྟར་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། གདན་ས་ཐེལ་གྱི་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ 


 ཚོགས་ཆོས་ལས། ཇི་སྐད་དུ། མ་དག་ས་བདུན་དུ་དམྱལ་བ་ལྟ་བུར་འགྲོ་དོན་ལ་དེར་གཤེགས་པ་ན་དེ་དང་འཚམ་པའི་སྐ་སྟོན་པའི་ཚེ། དེའི་ཆེད་དུ་འདུན་པ་གཅིག་བཏངས་དེར་སྐྱེ་བས་མཆོག་པ་མ་གཏོགས་དེར་སྐྱེ་རྒྱའི་ 


གནས་དེར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཕྲ་མོ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ། དག་པར་ནི་འདུན་པ་དེ་ཡང་བཏང་མི་དགོས་པར་མཁའི་ཟླ་བ་ཆུ་སྣོད་སྣ་ཚོགས་པར་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དེ་སྟེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རིས་དྲུག་སྣ་ 


ཚོགས་པར་འཆར་ལ་འགྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཚུལ་དེའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྡེས་ཐོབ་དེ་མཉམ་བཞག་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་་“་ 





























ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་དང་སྟོབས་འཕྲུལ་ནས་མཉམ་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་བསྐལ་པར་གཞན་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་མི་དོ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྙིག་རྗེས་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་རྗེས་ཆུ། །ཏྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། ། 


རེང ༡ ོ་། ལོ་ལ ༡༡། 3 ༩༡ 2༥ ་ཤ།དྲོའ་རོཌ་ར།་འའ་ང།༢་ར།་༡།་།༠ར་ འིང་པ་ས།  །་ང།༽་ད།ཤ'ཱ།ཁ།"༼ཀ། ༡༡" ་༢།༠ ༨ ༡༠ འི་ས ཟག་པ་མེ ་པའི་ལས་ནེ་ ་འ སྣ་སོང་ཞིང་ད་ཆོ ར་པའི་ཤེས་པས་ མ། 
ཅས་འབྱུང་ང་། །འ་ན་དག་པའ་འཕན་འགྲུབ་ལ་ཉན་མངས་མན་པའ་མ་རག་པ་ན་སྲད་རྩའ་མ་རག་པའ་མཐུ་ལས་བྱུང་པའ་མ་རག་པ་མན་ལ། ག ད ན་རྒྱུ བྲ སྟ ཉད་དུ་རྟག ཤ ནྣ 
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མཁའ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལས་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ལུས་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་འཆེའི་འཕོ་འགྱུར་ནི་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ མངའ་བརྙས་པས་ཆགས་ཐགས་ཀྱ སྒྲིབ པ་དང་བྲལ་བས་འབད་རྩོལ་ལ་མ 

སཱ ༡ ཟུ 4 ལེ ,༨. „> ཅེ ཕྲ རྭ " ༤ ཁབ ཟླ « ¬ ྲ 2 ཕྲ 

ལྟོས་པར་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་རེ་བ་དང་འཚམ་པའི་ལུས་མ་དག་པ་འཁོར་བ་དང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གཤེགས བསྒྱུར མཛད པ་ན་རང་རེ་མན་ངག་པའེ་ལུགས་ལས་འབྱུང ཞེས ཇཾ འབྲི ཁུང་པ 
༤ེ་རོ ལོ་བ 'དའ་འ།འོབ།།ང་ང་འ།ལརའ།་།ཤ་༣།༩༡རའ་ར༢།ངབ།་༢།ངོ་འལར་ཀང་ངོར་འ།འྲའར་འ།བྲི་ས་འེ་༥༥༥ ` 

ཡབ་སྲས་བཞེད་ཅེས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་སྤྲོས་པ་མཆོག་གོ། སེམས་ཅན་མཆོག་དང་མ་རིག་པ་ཐ་མ་འདིའི་རྣམ་དག་མདོ་ནས་ཀྱང་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ཏེ་་"”་ 
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„ །སྤྱད་བྱའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་བློ་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན། འཕོ་ཆགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་འདིས་འདོད་ཆགས་དང་སྡང་བ་དང་གཏི་མུག་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་བདེབ་ཆེན་པ་གསུང་ 

བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ལ། དོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་མདོར་གྲགས་པའི་ཆོས་སྒུའི་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་དང་དེ་ 
| ལྟའི་སྒུས་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྒུ་སྟོན་པ་ནའང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིའི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བ་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྒུ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
ྦ པར་བཤད་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཕོ་ཆགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་འདིས་ནི་ཐོག་མེད་ནས་སེམས་ཅན་ཆུང་འབྲིང་ 
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དུ་འཕོ་བདེའི་མ་རིག་པ་འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཆུང་འབྲིང་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེར་སྐྱེ་བའི་ 
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འ.-.༡༽¬ 24 = ༨ རོ `པ༡1༤༨༩༩༡༤༨༡ས (༢༡༢༩ ངོ ༡2༥ ༡-༡༤།༢༠༽༠ ¬ ༨༨༦༦༤༥༧ 
རྒྱུ་བདག་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ན་དེར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། དེས་ན་སེམས་ཅན་འབྲིང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་སོགས་སྤངས་པ་ན། དེ་ྒྱད་ཀྱི་འཕོ་བདེའི་མ་རིག་པ་ཁོ་ནས་དེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་ཡང་བྱེད་པར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །མཆན། མ་ཟད་པའི་ཆེན་་་༥་ 9 


























ྣ ༄༅། །པོའང་སྔག ར།་ ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ལས་ག ཞན་དུ་ འཁོར་བྱེད་ཉིད་དུ་གྲབ་བོ། ། ཚུལ་ འདི་ ལ་ཁ་ཅིག་ འདི་ལྟའི་མ་རིག་པ་ འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཆུང་ངུ་ འཁོར་ རྩའི་ཉོན་མོངས་ ཅན་གྱི་ མ་རིག་ པ་དང་ཆགས་ 
| 3 ྦ སོགས་ཏེ ཏན་ འབྲེལ་ ཡན་ ལག་ བྱས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་དེ་ལྟའི་ཆགས་སོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་སྔགས་ ལུགས་ ཀྱི་ སངས་རྒྱས་ལས་ གཞན་དུ དུ་འཁོར རྒྱུའི མ་ རིག་ 
པ་དང་ཆགས་སོགས་སུ སུའང་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ དོགས་ན་ དེའི་ལན་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ ནི་འདི་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་དང་པོར་ དགོས་པ་བཀོད་པ་ ནི་ འདི་ལྟ ལྟ་སྟེ། དེར་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ ཀྱི་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱིས་ འཕོ་བའི་ བག་ཆགས་ ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ ཡིན ་ཧིང་ དེའི་ མཐུས་ འཁོར་བ་ ཡིན་ ན། འོ་ ན་ དེའི་ འི་ཚེ་ཅིའི་དོ་ དན་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ རྟེན ་ཧིང་འབྲེལ་ པར་ འབྱུང་ བའི་ ཡན་ལག་བྱངད་ ཅུ་གཉིས་ བསྟན་ ཏེ་ 

| ཉོན་ ལོངས་པ་ དང་ པཔ བསྟལ་ ལ་ཞེས་ པ་ གསུམ་ པྷ་ནམས་སུ སྲ རིམ་ པ་ པ་བཞིན། ། མ་ མ་རིག་ པ་ལ་ ་ལ་སོགས་ པའི་ཡན་ ཞུ ལགྲ་ནམས་ཡ་ ཡང་དག་ པར་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ ིཕྱིར་ཉོན་ མོངས་པ་ ལས་ལས་སུ་གྱུར་ཅིང་ལས་ལས་ སྡུག་ | 
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ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 


༦ 


ཤེ 
ཟླ 
ཤྲ 
ཌྷ 
ཤྭ 
༧༅༽ 
4 
-ཤ 
༣ 
2 
=¬ 
ཤཾ 
ཤཱ 





ད རྣམས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཆོས་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
འདིར་འགའ་ཞིག་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་ནི། དེར་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། 


ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་འགྱུར་བའོ། 





་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་ 








ཁ་ཐོན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་འཕོ་བའི་བགས་ཆགས་འདི་ནི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 


དེའི་ཝི འོ འདིར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་ 


༡༨༠ ༨༡༡༧ ༤༧༤ ˆ 


འཁར་ལ་བརྗད་པ་གང་ཡན་པ་ 


དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ངེ 


= ཧཱ ལེ དེ) རོ  ] × ÷+ ཅེ མ་ 4 ༦ སླ. ༧ ག་ ཕྲ ྨ ༢༨. མ རབ -ྲ ཕྲ ག་ ༧. = ༢. 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས་འདས་པ་སྟེ དེའི་ཆོས་མི་མཐུན་པས་འཁོར་བ་པ་རྣམས་འཛིན་པའི རིགས པ་འཛིན་པ་འཁོར་བའི 
` +¬. ༡༡༥ (འན བདམས ༤ ༤" ༨ ༤༡༩༨ ‹ - += ༤ ༡༤༢༤ + ༧༡༤༈* ༢༠ ° ཕཱ ་ - དཾ. « ༡" ༦༡༧།༠༡༽- ༢» > + ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་བཟུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས 
གུར་བ་ལས་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་སྟེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཁེ སྭ་བ་བ་ནི་ཞེ་ཟ ང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་གི་བདབ ་ི ་ནི་བརྒྱལ་བ་སྟེ བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ ཏི་མུག་གོ། 


༧. ‹,༨.༤༽. ¬> 


ས། །ད་ཡ་འདད་ཆགས་ལས་ 





༄ྔ༅། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་མེ་ཏོགགི་ཕྲེང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་མཛད་ལ། དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་] 


ཆགས་སོགས་དང་མ་རིག་པ་འདི་ནི་ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིས་པ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་རྩའི་མ་རིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ 
བཤད་པའི་སངས་འཕགས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ཡིན། གནོད་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་འཐད་ལྡན་གྱིས་ཡང་དག་ | 
£` 


པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་འདིས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་མདོར་བསྟན་ནས་མ་གྲགས་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔགས་གཞུང་ཉིད་ནས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཏོ 


བྱར་གཉིས་པོ་དེ་ནི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ནང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་འཁོར་བ་པ་དང་དེ་འཕེན་གླུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཡང་། 
སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་མྱང་འདས་ལ་ལྟོས་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འཁོར་བ་པར་ཡང་འཇོག་གོ། འོ་ན་དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་གསང་བའི་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས 


སཞ་ཝྭཔ་ལ་ཚ་ཞ་ཁ་བ་ཅ་ 




















ྐ འགགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་པའི་སངས་འཕགས་དེ་རྒྱུད་ལ་རྡོར་སེམས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་བཞི་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཉོན་ 
` མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་སེམས་འཕོ་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྩ་རླུང་ཐེག་ལེ་མངལ་དང་སྒོ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཆུ་ ྦ 
| ཚོད་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་སྒྲིབ་བཅས་གློ་བུར་དྲི་མའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་མ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེས་ཤིན་ ྒ 
; ཏུ་ཕྲ་བའེ་འཛག་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གློ་བུར་དྲི་མ་སྤངས་པར་ བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེར་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་སེམས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དང་པོ་ཆུང་ངུའི་གནས་ | 
སྐབས་དང་ལུས་ཀྱི་བཞི་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། འཕོ་ཆགས་དེའི་དབང་གི་མདོ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དེའང་ལོངས་སྐུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་རྗེས་མཐུན་པ་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་གཙོ་ 


།ལ་བྱ་སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་ཡང་དེའི་ཚེ་བཤེགས་བཞུད་དང་སྐྱེ ་འཆི་སྤོ་ ས་ཀྱི་ཟ མས་པར་མི མི་རོལ ལ་ཞིང་། དེ་འདྲ་ 
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༢ ༨ 


| བོར་བཞུགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནི་འདས་གྲོངས་སོགས་ཡོད་པར་མི་སྟོན་གྱི། དེ་ལོངས་སྐུ་ལས་དམན་པར་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། དེ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒུ་གྲུབ་ལ་དེ་གྲུབ་ན་སྐུ་་༽ 





༄༅། །གསུམ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་སྐུར་ཡང་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་དུ་གྱུར་པའི་སྙའི་གསང་ངོ་ །མཆན། ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་དེའང་། ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་ལར་དེ་ནི་མྱང་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང་། ཞེས་ 
ལོངས་སྒུ་ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་འཆིའི་སྣང་བརྙན་ཁ་ཐོན་ལས་ཁ་ཏོན་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི།དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ།/ །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཆེན་ཕོ་དང་དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འཕོ་ཆགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་འདིས་ནེ་རྡོ་རྗེ་བཞེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁོར་བར་བྱེད་པས་འཁོར་བ་པར་བཞག་ལ། འདིའི་ཆགས་སོགས་དག་པ་ལ་ཆགས་ཆེན་དང་སྡང་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྣམ་པར་བཞག་གི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ 


དེའི་རྒྱུད་ལ་ནི་ཆགས་ཆེན་དང་སྡང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་མེད་དེ་དེའི་འཇིག་བྱེད་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆགས་སོགས་གནས་གྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡབ་ ྒ 


རས་གོས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཆེན་པོ་དེ་གསུང་ངོ། དེའི་ཕྱིར་དེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་འཐ །ར་བའི་འདོད་ཚགས་སྟེ་མ་རིག་པའོ། འདིར་བ ང་གི་ཚེ་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་་” 







ཉམས་པ་དེའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའོ། ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལས་ཆགས་བྲལ་ཉམས་པ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ། ཞེ་སྡང་ཟད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏི་མུག་ཉམས་པའོ། གཏི་མུག་ཉམས་པ་ལས་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་གྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་དང་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
མ་རིག་པ་ཉམས་པའོ། །མ་རིག་པ་ཟད་པ་ལས་མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་འགགས་པས་ཞདུ་བྱེད་འགག་གོ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། འོ་ན་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སོགས་རང་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། < 
སེམས་བྱུང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ཡང་། སྲིད་རྩའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིགས་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་པའི་མ་རིག་པ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ ཏོ 
གེགས་བྱེད་དང་། འཕོ་ཆགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་མུན་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཟླ་བ་ཉི་མ་སྒྲ་ཅན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


་ཤ(*༡༡‹>-¡ 27 ལེ ‹5( ༡༩༠༡༡།* ༢༤(༡༡༡༡༡ཀ༠༡༡བ.ས- བ་པོ ས་པ" པ་པ" པེ ?།'(ཀྭ། ཨང བེ་ཁ་། ཀི ' "ཁད ཁང" 
པའི་ཐབས་ཤེས་འད་འབྲལ་བའི་ཐ ནས་མི་ཐོད་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེའོ དེས་ན་འཕོ་ཆཿ ས་ཀྱི་ཆགས་སོཿ ས་དང་མ་རིག་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་འདི་ནི་སྲིད་རྩའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རི པ་ལས་ཆེས ད་དུ་སྦས 


༽་ 
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ྣ ༄༅། །ཏེ། །རྒྱུད་སྡེའི་མཐར་ཐུགས་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ༈དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཟབ་ གསང་ འདིའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཙམ་དུ་སྤྱན་རས་མ་བཀོད་པར། ཤར་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ གྲགས་ ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ 
སྔགས་ལམ་ རིམ་ དུ་འཕོ་བའི་ བག་ཆགས་དེའི་ངོས་འཛིན་འཇིག་ལྟ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཆགས་སོགས་སྲིད་རྩར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤ་ཐང་ཆེན་པོས་བཤད་པ་མཛད་དགོས་བྱུང་བ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་འགག་གི་ 
འཕྲུལ་ མིག་ ལྟ་བུའི་འཁོར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་འབྱེད་མ་ཐུབ་པས་ ཆེས་ཐུགས་ བདེན་ཏོ། །ཁོ་བོས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་གནད་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཀྱང་ཕལ་གྱི་གློ་བར་མ་ཆུད་དོགས་ཏེ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པར་ཡང་ཇི་ལྟ་བར་མ་བཀོད་ཀྱང་། འདིར་གསལ་བར་ བཤད་ པ་ནི། རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པ་སོགས་དགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་འདས་པ་དང་མ་ 
ྦ  འདས་པའི་ མཁའ་ འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག དགོངས་ གཅིག་རྙིང་མར། མགོན་ པོ་ ལུས། ། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པར་ཟབ་མོ་སྟེ། །འདི་ནི་གང་གིས་ ྦ 
ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་ རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ རྣམས་མཆོཿ ཀ་མཐོང་། ཞེས་དང་། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། འགག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ན་འབྲེལ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་་”” | 
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འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་སྡོག་རང་བདེན་པར་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དང་རང་སྡེ་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་གདའ་བ་དེ་ནི། མགོན་པོ་འབྲིང་ཁུང་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་ཆེས་སྔགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ནམ་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡིན་ལ། ཐེག་དམན་དང་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་ 
ལས་འགྲོ་འོང་དེ་ནི་དངོས་ཕོ་རང་རྒྱུད་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དང་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཉིད་པས་རྟེལ་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཕོའང་རང་བཞིན་མེད་ | & 
པའི་ཕྱོགས་ལ་འཐད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་རྣམ་དག་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཕྱིན་ལ་མ་གྲགས་པའི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དང་། 
དངོས་སྨྲ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐར་དེའི་ངོར་ཆེས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཅག་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་མིང་མ ཐུན་པར་བྱུང་བ་ ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ནོངས་པའོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་འགྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོ་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགག་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི། དངོས་པོ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཞེན་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་དག་ནས་འདི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ | 
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༄༅། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ལ། དེ་དག་གདོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་སྐྱེ་འགག་མེད་བཞིན་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་འགག་འབྱུང་རུང་བ་ཉིད་འཐད་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ལེགས་པར་ཡྱེས་ཏེ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེའང་རྟེན་འབྲེལ་དང་| 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་བྲལ་བ་ལ་དོན་གཞན་པ་ཞིག་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ལ་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཁོར་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་ལ། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་རང་བཞིན་པའི་, 
: སྐྱེ་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པས། རྒ་ཤི་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མྱང་འདས་དང་དོན་དམ་ 
ཟླེ བདེན་ པ་ཞེས་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་གང་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་བདེན་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་རང་བདེན་པའི་འདུས་བྱས་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་ | 
ནས་ ན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོཐ ་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པར་སྐྱེ་མེད་ ས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞེན་ཞིཊ ་གྲུབ་ནས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོཐ ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ བདེན་པ་ཐ ཉིས་ཀྱི་རབ་ ་ཕྱེ་བའི་འཁོར་འདས་ཐམས་ ྦ 


ལས 





ཅད་ལྟོས་ནས་མིང་ཙམ་གྱི་ངོར་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་བླང་དོར་གྱི་དོན་ཅན་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སྡུ་ནམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དོན་གྱི་དབང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོས། རིགས་པ་མཁན་པོ་ལས་འོང་དང་། །མར་མེ་ 
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མེད་མི་སྐྱེ། །རྒྱུ་ལས་མ་གཏོགས་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །རང་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ཀ་ལས་མིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །གང་ཞི་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཡི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་ནའང་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེར། 
།ཞལ་སྔ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་གཡོས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ལུགས་ཟློག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུའང་། མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་མ་འགགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ 
བཟློ ་ཏ་མི་འགྲབ ས་པའི་ཕྱིར ཞེས་བཀོད་པ་ན མ་ངེས་འདི་ལྟ་ན་འཚོ་བྱེད་དང་འཆི་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་གཡོས་བྱ་བར་ཡང་འདོན་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་བྱས་པའང་འཆི་བའེ་ཆེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགྱུར་བ་སོགས་རྣམ་དག་ ༠༡༡༠ 
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།འགལ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །མཆན། པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་སོགས་འགགས་པའི་རིམ་པས་སྐྱེ་བ་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འགག་ལ་དེ་འགག་པར་བྱེད་ 
པའང་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྲིད་རྩའི་མ་རིག་པ་སོགས་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་དེ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི་མ་རིག་པའི་མཐུ་དང་གཡོས་ཀྱི་ ྒ 
ལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་རང་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་བས་འཚེངས་མོད་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཡང་དེར་མ་རིག་པ་དེ་གཉིད་འཐུག་གམ་འཆང་གིས་ར་རོ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་ 
ཌྭཾ གད འ་བ་མ་རིག་པ་དེ་ འདྲ་ལ་ངོས་ འཛིན་པ་དེ་རྙིང་མ་བ་ ལྟ་བུ་དོགས་པ་ འཆར་ན་མ་གཏོགས་སུ་ཞིག་ ལ་དོག ས་པ་སྐྱེ་བ ས་དེ་ འདའི་དོགས་སེ ལ་ཡང་འགགས་ ཆེས་ཆུང་ངོ། རྡ རྗེའི་ག སུང་རྟེན་ འབྲེལ་བ ཅུ་གཉིས་སྐ ད་ཅིག་ 

` མ་གཅིག་ལ་ཚང་ཞེས་འདོན་པ་འདི་ནི་མ་དག་པའང་མི་སྣང་ལ། འདི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་དུ་བཞག་པ་ནི་འདིར་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབུང་ལེགས་པར་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་ཐར་ལམ་གྱི་སྲོག་མིག་ 


ཆེས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོམས་འཆད་པར་བཞེད་སྣང་བས། དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་མགོན་པོ་ཀླས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བསམ་མི་ཁུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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བུགས་ རྗེའི བདག །བཏུད་ དེ སྭ་ ལུ་ལྗང་ཿ པ་ ལི། །ཚིག་ ལེའུར་ བྱས་ པ་ 'བཤད་པ པར་ རྭ་བྱ། །ཐུབ་° པ་ རྒྱལ པོའི་། ཁབ་ ཀྱི་ནི། བྱ རྒོད་ ཅེས་པའི་རི་བོ་ ལ། །དགེ་ སློང་མ་ དང་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས། །ཚོགས་ དང་ཡ ཡང་ ང་དག་ ཐབས་གཅིག་། 
བཞུགས། ༈སཱ་ལུ་ལྡང་པ་ལ་གཟིགས་ནས། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྐྱེས་དེ་བཞེན་དུ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ རིམ་འབྱུང་བ། །གང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་མཐོང་བ། །ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་ཞེས། 
 དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་གསུངས་ནས། ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ རྟེན་འབྲེལ་ བྱས་གཉིས་ནི་ མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ ཤེས་ མིང་གཟུགས་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་ དང་། ལེན་པ་སྲིད་པ་ དང་། སྐྱ་བ དང་རྒ་ ཏེ 
ཤིའོ། [ །དེ་ལ་དབྱེ་བའམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། མ་ རིག་ པ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའོ། དེ་གཉིས་ནི་ དགེ་ བ་དང་མི་དགེ་བ་ མི་ཤེས་ པ་དང་། ་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་ ཀྱི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །དེ་ གསུམ་ནི་རིམ་བཞན་ 
ངན་སོང་ ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་ འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་ ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ ར་བྱེད་པའི་དགེ ་བའི་ལས་སོ། རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ནི་ཿ ཉིས་ལས་ རྒའི་ མ།་ ཤེས་ནི་ལས་ཐ སུམ་པོའི་བག་ཆབ ས་ཡོ ད་པ འི་རྣམ་ ྦ 
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།ག༡ ༠༡༩ ༤༨༦༧ ྦ 


༨ 


།༄༅། །པར་ཤེས་པའོ། །འྲབས་ཐའི་ནྣམ་ཤེས་ནི་སྐྱེ་གནས་ཀི་དང་ོ་ཉིད་དུ་གྲབ་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས། ནི་ཕུངཔོ་ལྔ་སེ།མངནི་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས འདུ་བྱད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེམིངབཞིའིཕུངཔོཞེས་སོ། 
རར གཟུགས་ ནི་གཟུགས་ ཀྱི་ལུང་པོའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ན་ ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད། མཆེད་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །རེག་པ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ ྣ 
ཏ འདུས་ནས་གཅོད་པའོ། །ཚོར་བ་ ནི་བདེ་བ་དང་ སྡུག བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་གསུམ་མོ། །སྲེད་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་པའོ། །ལེན་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལའོ། །ཡང་ན་སྲེད་པ་ནི་ཕྱི་མའི་རིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལེན་པ་ནི་ཉེ་བའི་ 
ཤཱ རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ནོ། །སྲིད་པ་ ནི་གཉིས་ལས་གཞོལ་ བའི་སྲིད་པ་ནི་འདི་ནས་འཆི་འཕོ་བའོ། ། །ཤུགས་ པའི་སྲིད་པ་ནི་ སྲིད་པ་བར་མ་ དོར་ཞུགས་པ་སྟེ། སྔགས་ ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཉིད་སྲིད་ལེན་ གཉེས་ ཀྱིས་ལས་ནུས་པ་ཅན་ དུ་བྱས་པའོ། 
| སྐྱེ་བ་ ནི་མའི་མངལ་ དུ་མིང་ དང་གཟུགས་ ཀྱི་མུ་གུ་དང་ པོ་བསྐྱེད་པའོ། །རྒ་བ་ལ་ གཉིས་ ལས། ཉེ་བར་ འཁྲིད་པའི་ རྒས་པ་ ནི་ གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་ པའི་ ་རྒས་ པ་ནི་དབང་པོ་ 


རྣམས་ཉམས་པ་སྟེ། མིག་ ་གི ་གི་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཊ ཤི་བ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འཿ གས་པའོ། །རྒྱུ ་འབྲས་རྣམ་པར་བཞའ ཀ་པ་ནི་འཕགས་པ་ །འི་ཞལ་སྔ་ནས་ ར་ན། རྒྱུ་ལྔ་འབྲས་བུ་བ ན་ཏེ དེ་ཡང་མ་རིག་པ ༡༡༠༠ 















དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་སྟེ་གཉིས་ནི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལྔ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གཞན་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དབུ་མ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྟིང་ཕོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་དང་དགུ་ཉོན་མོངས་གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །སཱ་སུ་ལྡང་པའི་མདོ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་དང་བསླབ་བཏུས་ལྟར་ན། རྒྱུ་དྲུག་འབྲས་བུ་དྲུག་སྟེ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་པར་བཤད་པས་རྒྱུ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ ; 
གོ། །ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན། རྒྱུ་བཅུ། འབྲས་བུ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་དང་པོ་བཅུ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། ལས་བདུན་དང་འབྲས་བུ་དྲུག ། ངོ ྦ 
སྡུག་བསྔལ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་སྲེད་ལེན་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ་ཚོར་བ་སྲིད་པ་དང་ནེ་བདུན་ནི་ལས་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ཚེ་ 
དུ་ལ་རྫོགས་པ་ལ། ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ནི། རྒྱུ་ལྔ་འབྲས་བུ་བདུན་ནམ་རྒྱུ་དྲུག་གམ། རྒྱུ་བཅུ་འབྲས་ཁུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་གོ །ཆེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། མཛོད་ལས 
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ྒ ༄༅། །སྔོན་མཐའ་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་དུས་ནའོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལའོ། །རྣམ་ 
„; ཤིས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་ཚེ་འདི་ལའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་པ་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྒྱད་ཚང་བར་འབྱུང་གི། གཞོན་ནུ་ཤི་བ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་རྒས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་ 
| སྲ་མེད་པས་བརྒྱད་ཚང་བར་མེད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། མ་རིག་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པར་འདུས་ཏེ། མ་རིག་པ་གཙོ་བོ་ 
ཤྲ ཡིན་པས་དེ་ཡོད་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཕོ་ཡོད་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་འདྲའོ། འདུ་བྱེད་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ 
ལས །མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། | 
ཞེས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས། མིག་ལ་སོགས་པ་མ་དོད་ཀྱི་བར་དུ་ཐུང་པོ་ལྔ་སྟེ། མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་སོ། | 















༄༅། །གསུམ་ཚེ་འདིའི་ཡིན་ལ་ཐ་མ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་སུ་གནས་པའོ། །སྐབས་དོན་གྱི་བཤད་གཞི་སྐད་ཅིག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ཚུལ་ནི་དཔེར་ན་ 


ད ཤ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལ་བསད་པའི་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ཡོད་པས་འདུ་བྱེད་དང་། དེས་ན་དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེས་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཉིད་ཀྱི་མིང་དང་གཟུགས་དང་། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། དེ་ན་གསུམ་འདུས་པའི་རིག་པ་ཡོད་པར་རེག་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
| བས་ཚོར་བ་དང་། དེ་ལ་ཆགས་པས་སྲེད་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ལེན་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་དང་། ལས་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བས་ | 
སྐྱེ་བ་དང་། ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་རྒ་བ་དང་། ཞིག་པས་ཤི་བའོ། དེ་ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ལས་གཉིས་བྱས་པས། སྡུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་ བུང་ཞིང་འཁོར་ལོ་བཞེན་ ་འཁོར་ཏེ། དབུ་མ་ ན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ བུང་པའི་སྟིང་པོ་ལས། ཐ སུམ་པོ་དག་ལས་ཐ ཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་ ། 














། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་རིག་པ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དཀོན་བརྩེགས་ལས། མ་རིག་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ 

ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་མ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མ་རིག་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཏི་ཀ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། མ་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་མ་རིག་པ་སྔ་མས་མ་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། < 
གསུས་པ་ཆེའི་མདོ་ལས། མ་རིག་པ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ལོག་ལྟ་བརྟེན་ | 





×~ 






༣ 







༢༨༠ ༨ 


པས་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལོག་ལྟ་ལས་མ་རིག་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་བསྡུའོ། ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྨོངས་པ་ཁོ་ན་ལས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་རིགས་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྱུང་བ་ན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་འབྱུང་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ཡང་ན་རྟེན་འབྱུང་ལུ་གུ་རྒྱད་ཡིན་པ་མ་རིག་པ་ནི་རྒ་ཤི་ལས་བྱུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། 
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༄༅། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྲད་ནས་འབྱུང་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞེས་ཟེར་ཡང་འདིར་ནི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་སྐབས་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དོ། །ད་ནི་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འདི་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ནི། མ་རིག་པ་སྐྱེས་པས་འདུ་ ངི 
བྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་ཞེང་། སྐྱེ་བ་ནི་སྲེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་ནི། མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་ པམ 
འགག་པ་ནས། སྐྱེ་བ་འགག་པས་རྒ་ཤི་འགག་པའི་བར་རོ། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ནི། རྒ་ཤི་འགག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་འགག་པ་ནས། འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནི་མ་རིག་པ་འགག་པས་འགག་པའི་བར་རོ། །ད་ནི་། ྣ 


ན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བརྟེན་འབྲེལ་དང་དོན་དམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བདེན་པ་ཐ ཉིས་ལ་རྟེན་པ་ཡི 




















༡ ་ལམ་་ 


།འདོད་པའི་བློས་ བློས་བསླུབ་ པ་ གསུམ་ ལ་ བསླབ་པས། ཕུང་པོ་ ལྷག་བཅས་ དང་ལྷག་ མེད་ ཀྱི་ཕྱང་ངོན་ལཐ ལས་ འདས་ པ་ཐོབ་པ་ ཊ་ནི་ ཉན་ཐོ ཐོས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཐེག་ ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་ མ 
འབྲེལ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ འབྱུང་བ ར་སྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་ ལམ་དང་ འགོག་པའི་བདེན་པ་སྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། / །དོན་དམ་པའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་སྒོམ་པ་ནི། དྭབ་མ་ཏོག་གེ་ འབྲར་པ་ ལས། དོན་དམ་ ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ལ་བང་ 
ད འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞེག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ སི བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་དེ་ནི སྟོང་ཉི ཉིད་གསུང་། །གང་ཞིག་ 
སྟོང་ཉེད་ཤེ ས་ཏེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ན། རང་བཞེན་ མེད་དེ། དེ། འདི་ལྟར་འགལ་ཏེ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཞེག་ཡིན་ན། གཞན་ དུ་འགྱུར་ 


བ་མེད་པས། རྒྱུ་ལ་བ ཧེན་ཅིང་འབྲས་བུ་འ བུང་བར་མི་ གྱུར་བ་ལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་གི་རྒྱུ ་ལ་བ ཏེན་ཅིང་འབྲས་བུ་འ བུང་བའི འི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 





ུ ོ། 
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༄ 


པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། ཀཾ་ཕོ་གནས་ནང་ན་ཤུ་རྒེ་བན་རྒན་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཀླུ་བསྒྲབ་པ། ལུས་དེ་ཉིད་ཀླུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་བར་དོ་མེད་དེ། ཡུན་ཐུང་ངུར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས 
གསུམ་མམ་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་རྫོགས་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ། ཡུན་ཐུང་ངུ་ཚེ་ཚད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་རྫོགས་མི་བཏུབ་མི་ཟེར་མོད་ཀྱི། ཀླུ་སྒྲབ་ཞེས་པ་ 


༣ 





༨. ༠༤༨ ༨༩ འ༨ 


]68:~®[; >. ®< 1 





དེར་གྱུར་པ་ལས་ཉོན་གྱི་མཐུ་ཡིན་པས་ཀླུ་སྒྲབ་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱར་མེད་པས། འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁཁ་འདིག་རྟན་པའི་ཁ་ངགཏུ་གྲགས་པ་ལནི་ཅི་ཡང་སྣང་སྟ།རྒྱནགནརིནཔ་ཆེའིས་འག་གི་ཁུབརབྱདང་ཆུསྲན་དང་ཉ་དང་སྦལ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་་ 


དེ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་ཀླ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི། གྲུབ་ཀྱང་དེར་རང་ཉིད་གྱུར་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་ཀླའི་གོ་འཕང་དེ་རང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གོར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་ཉིད་ལས་དབང་གི་མཐོང་ཆོས་སྲུ་ཀླར་འགྱུར་བ་ཞེག་སྲིད་མོད། དེ་ཡི་ཚེ་ནི་ཀླ་སྒྲབས་པའི་མཐུས་དེར་གྱུར་པ་མིན་གྱི་ 


ལས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་ 
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། མཛད་པ་དེ་འདིར་དྲངས་ཏེ་བཤད་ན་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་ 
གི་ངོ་བོ་གང་། །དངོས་པོ་བཏགས་པར་འདོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་རོལ་བཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཡོད་དང་སྒྲོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བཟུང་བ་མེད་ 
ཀྱང་། །དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་དོན་ལ་མེད་མཉམ་དང་བརྟགས་ངོར་ཡོད་པར་བརྗོད་མཉམ་དུ་རིགས་ཞེས་སྟོན་བཞེད་ནས། ཕྱི་དོན་བཟུང་བ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་དེ་འཛིན་ རཱ 
ཤིས་པ་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ། རྨི་ལམ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བཟུང་བ་མེད་ཀྱང་དེ་འཛི་ ་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཇི་བཞིན་པ་དེའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསམ་པར་བྱ་ 
དགོས་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་དེ་ཚོ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨི་ལམ་གང་གི་ཚེ་ན་ཡང་དོན་ལ་དེ་འཛིན་གྱི་སེམས་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཚེ་ང་དབུ་མ་པ་ལ་རྨི་ 
ལམ་ན་ཡང་སེམས་བདེན་པར་གྲབ་ 'ཡོད་པ་མིན་པ དེ 


` 
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་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུལ་མེད་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པས་དཔེ་གྲུབ་སྟེ། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དྲན་པ་ལས་ཡུལ་མེད་ 


འི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡོད་དེ། ཤིས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ལ་རྨེ་ལམ་གྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉིད་དུ ་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་ 
ཤེས་ ད་པ་ཇི་བཞེན་དུ དུ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཅེ་ན། ཁ་བོ་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནའང་བདེན་པར་སྒེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ 


། ( 


ལ་གྱི་ཡུལ ལ་དྲན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཙམ་པས། གལ་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་ནང་ན། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་གཟུགས་སོགས་འཛིན་ པའི་མིག་བློ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
་པ 


༨༡ ཛ༩༽ 


ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞེན་ འདིར་ ཡང་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ན་མིག་དབང་དང་ མིག་ གི་ཡུལ་གཟུགས་དང་དེས་ བསྐྱེད པའི་སེམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པ་ ལྟར་ 


|  །ཅིང་ཡིད་ཤེས་ལོ ཡོད་པ་གྲུབ་ འིཕྱིརཞེ་ན། ། འོ་ན་རྨི་ལམ་ ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་བཞིན ་དུ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཡུལ་ ཡང་བདེན་ཡོཿ ོད་དུའགྱུར་ཏེ  ཇི་ལྟར་ཁྱོདཀྱ ཀྱི་གཉིད་ སད་པ་ན་ངས་ འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ངོ་སྟམ་པའི་དྲན་པ་དེ་ ། 


_ | མཚུངས་པར་སྣང་དུ་རུང་ལ། དཔྱད་ན་བདེན་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་རྫུན་པ་མཚུངས་ལ། དེ་བཞིན་སྣ་སོགས་དེ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡུལ་དབང་ཡི་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་་” _ | 
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། 


དེའི་རྟེན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད་དོ། །དའང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་པའི་གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་གཉིད་མ་སད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ 
ནྲི་ལམ་ན་དེ་ལ་མིག་སོགས་གསུམ་ཆར་ཡོད་ལ། གཉིད་སད་པར་གྱུར་ན། ྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་གསུམ་ཆར་མཉམ་དུ་ཕོད་པ་ཡིན་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གཉིད་སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཡང་དེ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ 
; མ་རིག་པའི་གཉིད་ཆེན་པོ་ཟད་པ་ལས་དེ་གསུམ་ཅར་མི་བདེན་པ་དེ་གཉིད་ཆུང་སད་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་དེ་གསུམ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པས། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
| པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་རབ་རིབ་ཀྱི་ན་དང་བཅས་པས་བློ་གང་གིས་རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྒྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ་དེ་འཁྲུལ་བློ་ལ་ལྟོས་ན་གཉིས་ཆར་བདེན་མཉམ་དུ་སྣང་བས་དཔེ་ 

མ་གྲུབ་ལ། འཁྲུལ་བྲལ་དོན་གསལ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་ཀའང་བརྲུན་ཡིན་པས་ཤེས་པ་བདེན་ཡོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། 







དེས་ན་རྨི་ལམ་གྱེ་དབང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཇེ་ལྟརདེ་བཞེན་སད་པའེ་དུས་འདེར་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཡེན་ཞིང་།བྱེ་བྲག་སེམས་དེ་ཡོད་པ་མ་མེན་ལ་དེའེ་སྤྱད་ཡུལ་དྲུག་དང 


༢༤ 
© 
སས 












༡༨༩༩ ༨༩༩༧ ༢༧ 


བློ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ན་ཆོས་ཅན། སྐྲ་ | 






།གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ཤད་མེད་པར་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ 





ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ན། རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ལ་ཡོད་པར་ 
དེའི་རྒྱུར་མི་རིགས། དེ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནུས་པ་ལས་ཞེས་ལྔ་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ན་ནི་ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་ 


པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤིས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ནུས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མོ་བཤམ་བུ་ ེ 


༄ 


> ༠༽ ༤༨ 


ལའང་ནུས་ པ་དེ་ནི་ཡོད་ པར་ཐལ། ཁས་ལེན་ དེའེ་ཕྱིར། ཡང་འགལ་ ཏེ་ནུས་ པ་ལས་ འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་ འོངས་པ་ ཡིད་ལ་ བཞག་ ནས་རྣམ་ཤེས་ འདིའི་ནུས་པ་ འདིའོ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་ འབྱུང་འགྱུར་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་བསྟད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ ། དཔེར་ན་འབྲས་ཆན་ཚོས་ཤིག། སྣལ་མ་འདི་ ཟུ ལས་སྣམ་བུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའིཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་ འགྲུབ་ སྟེ། ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་ 
མོ་བཤམ་གྱི་བུ་མ་སྐྱེས་པས་ན་དེ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པར་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ 
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༄༅། །མེད་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ་རྟེན་མ་གྲུབ་ན་བརྟེན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འབྲས་ཆན་ཚོས་པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུར་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་གྲུབ་ཀྱང་དེར་མ་གྲུབ་ལ། འདིར་རྣམ་ཤེས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། འབྲེལ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་དང་ནུས་པའང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་རིག་དེའི་ཚེ་གཞན་ 
དབང་གི་ཆོས་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ལྟོས་པའམ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབགྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་། ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས། ༈ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་དམ་པ་ཀླ་དང་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ངག་དོན་ནུས་པ་མ་གྲུབ་པར་རྣམ་ཤེས་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ་ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
| རྣམ་ ཤེས་མ་གྲུབ་པར་ཡང་ནུས་པ་མི་ འགྲུབ་ཏེ་རྣམ་པ ~་ ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཞེས་ནུས་པ་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟ་ན་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ 
མིན་ནོ་ ད་ནི་འདས་པ་ལ་ཊ ས་མེད་པ་བསྟ ན་པར་བ ཞེད་ནས མ ལ་ཏེ་འཐ ༡ ས་པ་དེ་འདས་པའི་ཟ ༢།་ཤེས་ ན་ཐ ཞི་ལ་བཞྲབ ་ནས་ཊ ས་པ་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་ ར་སྟང་འུ ང་ངོ་ཞེ་ན དེ་ ་ན་ཊ མ་ཤེར་གཞན་ 
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| །ྱི་ནུས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུན་ཅན་དང་རྒྱུན་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 


 ༤༦༽ ༤. 


ཏེ་འདོད་ན་ཅི་ལྟོ་ཞེ་ན། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འབྱུང་བ་སོགས་འགྱུར་བས། དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་སྨོས་སོ། ཡང་ཀུན་ནས་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་མེད། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གྱི་འཇུག་ 


པའི་སྐབས་དེ་ནི་རྒྱུན་ཅན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱུན་ཅན་དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུན་གཅིག་པ་མ་གྲུབ་པས། འདི་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་སྟེ། རྒྱུན་ཅན་ཐ་དད་པས་རྟེན་པ་རྒྱུན་ཐ་མི་དད་ £ 


པའི་རྒྱུན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་སྔ་ཕྱི་གང་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོ་བ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ 
ཉེར་སྦས་ལྟ་བུ་གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྟེན་ཐ་དད་པའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན། དེས་ན་ནུས་པ་སྨིན་མ་སྨིན་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། 


དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་མེད་པ་འདི་ཡང་འགྲུབ་བོ་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་རང་ལུཿ ས་བརྗོད་ནས་དེ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རང་གི་ནུས་ 







༄༅། ྒ །པ་གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་ ལ་རྣམ་ ཤེས་སྔ་མས་བ ཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་མིག་གི་རྣམ་ ཤེས་དེ་ནི་སྐྱེ་བ ~་ འགྱུར་ཞིང་མིག་གི་རྣམ་ ཤེས་ རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་དེ་ ལ་གཏི་ མུག་གི་དབང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་ པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱང་། རྣམ་ ཤེས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། གཟུགས་སྣང་ འདི་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་ 
| རང་གི་ས་བོན་ལས་སྔོ་སོགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོས་ཤེས་པ་ལས་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟུང་བར་སེམས་ཤིང་ཁས་ལེན་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་དོན་གཞན་མེད་པར། རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སེམས་འབྱུང་བ་དེ་ 


བཞིན་དུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལའང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ཏེ་ཌ མ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་ལ་འདིར་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་བློ་ཅིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་རིགས་པར་ཐལ། ཐ ཉིད་ལོག་ 


ཌ༽ ] 
༤. 
སྐལགསས།་ 








༄༅། །ཡུལ་གཟུགས་སྒ་སོགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་པས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀར་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ན། སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་ཡུལ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ ། 
ཀྱི་ལན་ནི། སད་པའི་ཤེས་པ་ནི་དོན་གྱི་སྟོང་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་ ཤེས་པ་བཞེན། སད་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན། དེ་བཞིན་ | 
དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་མེད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའི་གོས་བཞིན་ཞེས་སོགས་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་མཁས་པ་དག་གི་དམ་བཅའ་ 
དང་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་འདི་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ ྒ 
ནི། །ངེས་པའི་དོན་དུ་འགར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 

བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པ་སྒོམས་པ་ན་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ས་ཐ 





¥ 


ཡེ ཁོ 


ཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཐ ང་བ་མཐོང་བ་དེར་ཡང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཅར་སྐྱེ་་ 










༄༽ 


2892®1:/ཱ-༦ི9༢ེཆི» 


ནི་འདིར་ཡང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་མེད་པར་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་དེ་བཞིན་བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བས་བཏགས་ངོར་གཟུང་འཛིན་་ 


ལི ༨ 


རུས་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ ~་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རུང་བ་ཞིག་ན་གནས་པའི་དབང་ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཞིག་གི་མཐོང་བ་ལྟར་ག ཞན་ 
ྣ གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་ འབྱོར་པས་ཀེང་རུས་སོགས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དེར་ཀེང་རུས་སོགས་བལྟ་བར་འདོད་པས་བློ་གཏད་ན་གཅིག་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཡུལ་དེར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྫུན་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླང་ལ་ | 


_ བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ལུང་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བ་དེ་ལྟར་ཀེང་ 
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༄༅། གྱི་ཐ་སྙད་ལ་གཉིས་ཀ་འཇོག་རུང་ཡང་། ཡང་དག་པར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་འདོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའིའདི་ཆེས་གྲུབ་བོ། སྤྱིར་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེའང་། ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དག་ནི། དའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་མདུན་གྱི་གཞི་ཐ་མལ་མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་གོང་བུའི་རྡོ་དུམ་དེ་ཀེང་རུས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། གཞི་དེར་བག་ལ་ 
ཞར་ཡོད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་རྣམས། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་ཟླ་བཅས་སུ་འཚོགས་ནས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ལ། གཟུགས་དེའི་སྣང་ 
བ་རྒྱ་ཆེར་སོང་བས་རྡོ་དུམ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲིབ་པས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ལྟར་གྱུར་པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གསུང་ལ། ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
¡ སྣང་དང་། དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་སྣང་གཉིས་ནི། ཏིང་འཛིན་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐོབ་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་. 
ག་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། རྣམ་ཐར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་ཞི་ཕྱི་དོ༔ 


ནི་ཕྱི་དོན་ 
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མཉམ་པར་བ༩ ་མི་བདེན་ཀྱང་བཟུང་བའི་རྫས་ཙམ་ 
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ཅལར་ཁཁག་འལ་༤ལརརལ༤ར༤ལ ཨབཡའ་ང་མཁ་ཟགསས་འབབབངའལ་་འའ་ལ་པ་འད་འལབསས།བ ཁམ 


པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་གང་ལ་དང་པོ་རྟེན་པའི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེའོ། །གཟུགས་དེའེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཟག་བཅས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་རྨི་ལམ་ན་ཕྱི་དོན་མེད་ལ་ 
ཤིས་པ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ན། དེར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་དེ་ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བརྫུན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རི 
ལམ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པར་སོང་ངོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཞིག་ནྨི་ 


༢ ༠༽ ༽ 


་ན་ཡོད་དེ། ངེའི་ཡིར་རྩམ།་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡལ་མེང་པར་འབགར་ཡང་ཡོང་པ་མ་ཡྲིན་ཆོ་རྣམ་ང་སྤེལས་པ་རེ་ཡང་རྒིག་པ་ལ་ཡྲིན་པ་རིང་རེ། རི་ལ་ལ།ར་ར།་པ་ཤྲའ།ར།་དང་ང་གསམ་ངོ་རི་སྲིང་པའི་ཕྲིར། རི་མེ་གཟྲར་གྲི་་ 
_ ¡ལམ་ན་ཡོད་ད། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཡུལ་མེད་པར་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་"་ 


དུ་བདེན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་སྦྲལ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡེན་པར་གཏོགས་པ་ནི་བཏགས་ 
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8» ཁིང 


༄༅། །ག ཞུང་ལུགས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཁས་ལེན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ལས་འབྱུང་བ་དང་དངོས་ཀྱི་དོན་བརྫུན 
པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ 

ྦ ཀྱིས་སྡུས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ཙམ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཉིད་ལས། འདི་ཉིད་ཐ་སྣད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ཅན་ནི་རྣམ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར། དཔལ་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོས་དབུ་མའི་སྲོལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་ངོ་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། ཆ་དེ་རང་སྟོང་དུ་ 
ཁས་བླང་ན་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བར་མཛད་པའི་དབང་ལས། བཟུང་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་དུ་མི 


དི ནི་རྨི་ལམ་ནི་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བརྫུན་སྣང་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བར་འཁོར་འ ས་ 


^ ཏི ཐའ * ག གེ ཿ " ༢ འ. སེ གཿ 
ས གསལ བར བྱུང བས། མཐའ་བྲལ དབུ་མའ ལུགས འདར 





ད་ར ཡི་འཇོག་ ་མེད་ད་གར་པས། མི་སྲག་པ་སྲོམ་པའི་ཡིད་ལ་ས་གཞི་གྲེང་རས་ཀྲིས་གང་པར་སྲང་ 
འཇོག་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་པས། མ་སྡུག་པ་སྒོམ་པའ་ཡིད་ལ་ས་གཞེ་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་པར་སྣང་ 


བའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཐ ཟུགས་ཚད་གྲུབ་ ་ཁས་ལེན་པར་ཡང་མཛད་ལ་དེ་སྐྱོང་བའི་ཆེད་ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེཿ ས་པས། དབང་ཤེས་ལ་ ་ཤད་ ་སྣང་བ་དང་སྨིཿ རྒྱ་ཆུར་སྣང་གི་དྣ ང་བ་དང་གཟུགས་བརྙན་བྱད་་ 











་ བཞིན་ཊ དུ་སྣང་བ བའི་ སྣང་ བ རྣམས་ ནི་ གཟུགས་ པ་གྱི་སྐེ སྐྱ་ མཆེད་ ཡིན་ ཏེ། དབང་ཤེས་ ཀྱི སྣང་ ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ པའི་ འི་གཟུགས་ ཡིན་པ པའི་ འི་ཕྱིར། ཞེས སྭ་བྲིས་ཿ གདའ་ བ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་ཡུལ་གཟུགས་ལྟར་སྣང་གཟུགས་འདྲ་བ་དེ་ 
གཟུགས་ཡིན་པར་ག་ལ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གཟུགས་ཡིན་ན་ཆོས་མངོན་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་དོན་ལྔའི་དབྱེ་བར་སྐྲ་ཤད་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་བགྲང་རིག་པ་ལས་མ་ 
དྭ བགྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་རྣམས་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །ྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བགྲང་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་དྱབེ་བར་ཡ་མ་བླར་ཡི་ཁྱད་པར་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་བཀོད་པ་ནི་ བུ | 
¦ འགར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལ་ལ་ ལ་གཟུགས་ སུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་ སྒྱུ་མའི་དཔེར་ བཀོད་ཡིན་ན་གཟུགས་མ་ཡིན་ པའི་ཁྱབ་ པ་ནི་མི་སྨྲའོ་ ། །མཆན། ། དེ་ ལྟ་ ན་ མེ་ ལོང་གི་ ་ངོས་ ཀྱི་བྱད་ གཟུགས་ མེ་ ལོང་དང་བྱད་ ཀྱི་ གཟུགས ཀྱི་ཆ་ གཉིས་ ཀ་ མིན་ 

པས་གཟུགས་བརྙན་དུ་བཞག་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཆ་ཚད་གྲུབ་ཞིག་ལ་གྲུབ་ཏུ་ཁྱེད་རང་གི་ཞེན་དོན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་ཚད་ 
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༄༅། །དང་། །གཞན་ཡང་སྒིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་གི་ཁ་དོག་དེ་ཆོས་ཅན། ཆུའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡོད་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་ཐལ། སྣིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་དེ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་གི་གཟུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཆུ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་དེར་སྣང་ན་ 
དེའི་ཁ་དོག་གི་ཆ་ཡང་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྙིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆུའི་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་མངོན་སུམ་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་མངོན་སུམ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་གཟུགས་ལྟར་སྣང་གཟུགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་འདོད་ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་མངོན་སུམ་ 
| ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་པ་འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་འབབ་སྟེགས་སུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་དཔྱོད་ཅིག ད 
' འདིར་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་པར་བྱེད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་དང་། མི་དང་ལྷ་ལ་རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་དང་བདུད་རྩིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་གཞི་གཅིག་དེ་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་ཚད་མ་མ་ཡིན། 
|པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ འགྱུར་ལ། མིན་ན་རང་གི་བློ་ངོ་ན་བདེན་པར་རློམ་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་རྣག་སོགས་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ བ་ཞིག་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེའང་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་“་“<་ 









































ལའང་མཆོག་དམཿ དམན་ ཡོད་ པར་ཚད་མས་མི་ མེ་འགྲུབ་སྟེ། རྣ་ རྣག་ སོགས་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ང བ་ བ་གཏན་ མེད་པ་ ༨་པ་དེར་ ཡང་མཆཚུངས་ ངས་པའིཕྱར་སྟམ་ ན། ཁོ་ བོ་ཅག་ དཔལ་ ལྡན ཟླ་ བས་ཕྱེ་བའི་དབུ་མའི་སྒྲ་མི་ འཇིག་ ེངགའིངརོཕྱུང ` 
བའི་དབང་དུ་ན། དངོས་གྱུར་གྱི་གཞི་གཅིག་འགྲོ་བ་དེ་གསུམ་ལ་རྣག་སོགས་ཀྱི་རྫས་ ཚད་གྲུབ་ གསུམ་ སོ་སོར་གྱུར་བར་ཡང་མི་བརྗོད་ལ། ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མར་འཇལ་བར་རློམ་ཡང་དེ་ཚད་མ་ ཡིན་ ྦ 
པ་ལ་གནོད་གྱུར་གྱི་ཚད་མས་མཐོང་བས་དེ་ཚད་མའི་གོ་མ་ཆོད་པ་ན་གནས་སྐབས་ སུ་མུ་སྟེགས་དང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་པ་ ལའང་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་ཚད་མས་མི་འབྲུབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སེེམས་ཅམ་པས་ཡུལ་རྱེ་ | 
དོན་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དབང་མངོན་མ་ འཁྲུལ་ བའི་ཚད་མར་མི་འཇོག་ཀྱང་ཡུལ་གཟུང་རྣམས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་མི་འཇོག་མི་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡུལ་ལོག་པའི་ 


 , ༨ 


ཀུན་རྫོ་བ་འཇལ་ངོར་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མར་མི་འཇོག་ཀྱང་། ཡུལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འཇལ་ངོར་དེའི་ཡུལ་ཅན་ ཚད་མར་མི་འཇོག་མི་དགོས་པ་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་འགེལ་བར་བྱེད། དོནདུནི་མུ་སྟེགས 


ངོ 


རཾ 
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དང་ སངས་ རྒྱས་ གྱི་གྲུབ་པ ཡཱ མཆོག་ དམན་ ་ཆད་ ཆས་ འགྲུབ་ པར་ ཁོ་ བོ་ ཅག་ བརྗོད་ཿ མི ༥་ནུས་ ཏེ | མུ་སྟགས་ད ༨ སས 























།གསམལ་སྒུར་པ་འདེབསཔའི་སྙགཆསལྩིའོ་སྙམ་ན ཡན་མངས་ས་དང་བ་ཆུབ་བམས་དབའ་ཟག་བོནམས་པ་ ག་ེསགས་པརའྱུ་དངསངདདོ་ཡི་གསངདབ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 












བཟལབདང་ཀུན་བྱུར་བདརའགོག་པདངལམམེདདཞ་གས་རཆར་འབུངབཉདཀིཕྱར་ེགས པར་སོམས་ཤིག དར་རི་བོ་དགེ་ ྣནཔའིགསངགིསལྷ་མི་ཡིདྭགས་གསུམགའི་མིག་ཤེས་དེ་དག་ཚད་མར་ 


ཁས་ ལེན་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརླན ་ཧིང་ གཤེར་ བ་ སྣོད གང་པོ་དེ་ཉད་ཆུ་དྭང ས་ཤིང་ བསིལ་བ་ དང་རྣག་ཁྲག་དང་བདུད་ ཧི་ གསུམ་ གའི་ གཞི་ མཐུན ན་དུ་ཁས་ལེན་པའང་མ་ཡིན་ལ། བླརྨན་ཅིང་གཤེར་བ་སྣོད་གང་གི་གོ་ས་ན་རྣག་ ་‹ 


ད | 







ཞུག སྲད གང་ཡོད་དོ་ཞེས་ ཀུང་མི་ སྨྲ ཡི། བརླན་ཅིང་ གཤེར་བ་ཕོར་གང་པོ་དེ་ ཉིད་ཆ་ཅན་ཡིན་པ་ལ ལ། དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་རྣག་ཁྲག་དང་ཆ་ཤ ས་གཅིག་ཆུ་དྭངས་ ཤིང་བསིལ་བ་དང་ཆ་ ཤས་གཅིག་ འདུད་རྩིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ ྒ 


ང་། །དེ་ཡང་དང་པོ་བརླན་ཅིང་གཤེར་བ་སྣོད་གང་པོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ཆ་ཤས་གསུམ་གྲུབ་ནས་ཇི་སྲིད་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་སྟོད་གང་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཀྱི་རིང་ལ་ཆ་ཤས་གསུམ་པོ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ 


















འཆབའཆའ་འབཡ་ངཡབ་ཡལ་འབ་འའཁའབཁབ་མའབ་ཁ་ག་འ་འཁ་འ་ཁ་བ་བཟབ་ཤབནཤཔ་ལཡ་ཡཁ་ཤཤ་འ་ཁྐཨབ་ཁ་ཡའ་འགའ་འངཔ་བ་འབབ་ཁབའའཡཔཔཔཤབཔབཁའར་འ་ཁ་འ༤ར་༤༤རངའ་༧སངང་འ་༤་༤ལལཡལ། འཁས 
































ག་ ལ་འ 


'དྭགས་ ཞིག་ གཞི་ དེར་ཉེ་ཿ བར་ འོངས་པ་ན། བརླན ཅིང་གཤེར་བ་ སྐད་ ཅིག་སྔ་མ་ཉེར་ལེན་དང་ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་བརླན་ གཤེར་སྣོད་ གང་པོ་ དེའི་ཆ་ཤས་ གཅིག་རྣག་ ཁྲག་ 
།དེ་ནས་སོང་བ་ན། ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ ཚང་བས་རྣག་ ཁྲག་ གི་རྒྱུན་ཕྱིམ་སྐྱེ་ཞིང་མི སོགས་ཀྱིས་ཆུར་མཐོང་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ བྲིས་གདའ་བ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། བརླན་ ཞིང་ 
གཤེར་བ་ནི ན་ པུ ད་དུ་མཚོད པའི་ འེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ ལ། དེའི་ ༢་ཚེ་ན། བླརན་ གཤེར་གྱི་རང་བཞིན་ ལས་ཚུའུ་ངོ་བོ་ གཞན་མེད་པ་ལ། དེ་ལ་ཆ་ཅན་ དང་ཆ་ཤས་ཿ གཉིས་ སུ་འབྱེད་པའང་ཆོས་མངོན་ པའི་ཚུལ་ མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སམ་ ྒ 
དམ་ བཅའ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ ཉིད་དུ་ཟད་ པས་ནོང་པའི་ཁུར་ཆེན་ པོས་དུབ་ པར་འགྱུར་ལ། ། བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་དང་ཆུ་ གཞི་མཐུན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མཁས་པ་ནས་ གནག་རྫི་མོའི་ བར་གྱི་མྱོང་བ་དང་འགལ་བ་ཉིད་ 

ཀྱིས་ ཀྱིས་དེ་ལྟ ལྟར་བརྗོད་པས་རང་ ཉིད་ གནག་ རྫི་མོ་ལས་ཀྱང་ བླུན་པར་ སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ ཉིད་ དོ། །ཡང་རྣག་ཆུ ཆུ་བདུད་ རྩིའི་ཆ་ཤས་ གསུམ་ཆ་ཅན་བརླན་ གཤིར་ ལས་སྐྱེ་བ་ན་ཆ་ཅན་ དེ་ ཆ་ཤས་ དེ གསུམ་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཆ་ ནས་ སྱ | 
བ་ཡིན་ནམ། ། རྒྱུ་མ་ ཡིན་ ཡང་སྐྱེ་ བ ་ཡིན། ཡིན་ན་འབྲས་ བུ་རྣག་ཆུ་ ;བདུད་རྩི་གསུམ་ཀ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད | དེ་ བཞིན་ ཆ་ཅན་ལ་ 'ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ ན་ཆ་ཅན་ཆ་ཤས་བ ་ུ 
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$ ཁི 








རར ལ་ང་ལ་༤་༤་འར༤་ང་འཁང་མང 


༄། །མ་ བྱེད་ པར་ འགལ། རྒྱུ་མ་ ཡིན་ ་ཡསྐྱེ་ན་ ཐམསས་ ཅད་ ལས་ཐམས་ ས་ཅད་ སྐྱེ་བ པས་ ས་ཐུག མེད་ དུ་ཐལ། ཡང་ཆ་ཅན་ དེ་ཆོས་ ཅན། དེའི་ཆ འེ་ཆ་ཤས བམས ་ཅད་ ཚོགས་ པའི་ཆ་ཅན་ དེ་ཿ མ་ །་ཡིན་པཿ པར་ ཐལ། | ཆ་ཅན གྲུབ ཅམ་ 


། ནས་ཆ་ཤས་ སྒྲབ་ ནས་ ཆ་ཅན ་རྒྱུན་ མ་ ཆད་ ཀྱི་ འིང་རྒྱུན་ ལྡན་ དུ་འཇུག་ དགོས་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར། ཡང་ཆ་ཧན་ དེ་ ལྟ་ བུ་ཆོས་ཅན་ ཁྱོད་ཡོ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ མཔར་ ཐལ། ཡོད་ ན་ དམིགས་སུ རང་བ་ གང་ཞིག་ འགོ་ ཕཔ་ རིས་ དྲག་ | 
གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ འགོ་བ་དུག་གིས་དེའི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལས་ཆ་ཅན་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཆ་ཅན་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་པར་གཟིགས་སོ་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ 


ཡེ ་ཤིས་ ཀྱིས་ དེ་ འདྭའི་ ཆ་ཅན་ རེས་ བཏུང་བ་ དེ་ རོ་ དང་ རྲེས་ རེག་བ བྲ་ མཚོན་ ཆ་ལ་ སོགས་དུ་ ད་མའི་ བདག་ ཉིད ་ཅན་ ཀྱི་ དངོས 'གྱུར་ ཀྱི་ རྫས་ཤེག ཤིག ་ཤེས ས་བྱ་ ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་དེ་འདྲའི་ | 
རྣམ་བཞག་ གསལ་བར་སྟོན་ རིགས་ པ་ལས་མ་བསྟན་ པའི་ འེ་ཕྱིར་དང་ ། གལ་ ཏེ་སྒྲས ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ ཀྱང་དོན་ གྱིས་བསྟན་ཏོ་སྟམ་ ན། འོ་ ན་དེ་ འད་བའི་ འ་ཆ་ཅན་དེ་ཐེག་ པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ | 


 གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཐེག །ཆེན་ ལྟར་ན་ཤེ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྔ་རང་བཞིན་ཐ །སུམ་རྣམ་ཤ ཤེས་བརྒྱད་ ་བསྡུས་ཏེ་བསྟ ཕྨན་པར་མཛད་པས་དེ་དབ ་ལས་གང་༔ དུ་གཏོཐ ས་ལུང་སྟོན་པར་གྱིས་ཤིཊ ག །མདོར་ན་ ཤེས་བྱ་ལ་ 
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༄ 


འགལབརལས་སསལ་གབང་བརའ་འཔང་ ཁངཁཁཁ་ཁའལནའར་ཁའ་ལགའཁའ་བཟའ་འརལ་པའའབའཁབ་འ་བ་༤ར་ར་ར་ལངའའརའཆ 


༢༠༨ ༨༽ 


| ཀྱང་གྲུབ་ པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེན་ དོན་ལ་ཆ་ཤས་རྫས་དེ་གསུམ་ གྱི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཅན་ ་དེ་ཆ་ཤས་ སོོ་སོ་ལ་ དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་ པར་འདོད་པ་ དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ གསུམ་ གའི་གཞི་མཐུན་ དུའང་ཐལ་ ཞིང་། ཡང་ཆ་ 
།ཅན་ གྱི་གོ་ སར་ཆ་ཤས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། ཆ་ཅན་དེ་ཆ་ ཤས་ལ་ དབྱིར་མེད་དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་ཆ་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཆ་ཤས་ཆུར་སྐྱི་བ་ན་རྣག་ དང་ བདུད་རྩིར་ཡང་འབྲལ་ མི་ཤེས་ སུ་སྐྱེ རིགས་ པར་ཐལ། 
ཆ་ཅན་ཆ་ ཤས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞེག དེ་ ཆུའི་ཆ་ཤ ཤས་སུ་སྐཱུ སྐྱེ་བ་ན་དེ་དང་ དབྱེར་ མེད་ ཀི་དར་སྐེ རེ སྐེ་རིབ ས་ པའི་ ང་ཕྱིར། ¦ གྲུབ་སྟེ སྙེ ད ཇོ་བོ་ བོ་དབྱེར་ ་མེད་ལ་ཁྱད་༔ པར་སྤང་ ་མི་ ་རུང་ང བའི་ 'ཕྱིར། སྒུའི་བྱས་པ་ སྤང་“་ 


མི་སྲིད བའི་ཆོས ཆོས་ཤིག་རང རང་གི ་གྲུབ་མཐའ་ འ་གསར་ རྩོམ་གྱི་ མ་གྱི་རྒྱབ་ ྐྱར་ དུ་སྲིད་པ པ་ ་སྐད་ བྱས་ནས། ངན་ གཡོའི་ བསྟན་བཟེ བཅོས་ ངོས་འཆད་ང པར་ ར་བྱེད་པ: པར་ ང་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ དུ་སྟེ། ཡང་དེ་ འདའི་ ཆ་ཅན་ཚོ ཆོས ས་ཅན། ཁྱོད་ ་ཆ་ཤས་ ཀྱི རྫས་སོ སོ་སོ་ 
ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་རིགས་པར་ཐལ། ཆ་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་འདུས་པ་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་ཆ་ཧན་སྤྱི་རྫས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན་སྤྱི་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་འདུས་ 
ཿ པའི་ཆ་ཅན་གྱི་སྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་གཤེགས་པར་མཛོད། ཡང་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ན། ེཉད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆ་ཅན་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཆ་ཤས་ ། 
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ཅང 
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| །བའི་མི་རྟག་པ་ཡོད་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ 
ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆ་ཤས་རྣག་ཁྲག་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣག་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་དང་པོ་ནས་ཆ་ཅན་དེ་ལ་མེད་ན་ཆ་ཅན་དེ་ཆ་ཅན་དུ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཡན་ལག་ ྦ 
མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཆ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འདི་འདྲའི་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་པབ་ཞི་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། ཡང་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཞི་དེའི་གན་ལས་མི་དག་གཞན་དུ་སོང་བ་ན་ལས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དེར་ཆུ་མི་སྐྱེ་བས་ཆུ་མེད་ལ་སླར་མི་ཞིག་ཆ་ཅན་དེའི་གན་དུ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཅན། ཆ་ཅན་དེ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆུའི་ཆ་ཤས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྒྱུན་སྔ་མ་དེ་རྒྱུན་ཆད་ 
དེ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཆུ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆུའི་ཆ་ཤས་དེ་ཆུའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆ་ཤས་གང་ལ་བརྟན་པའི་ཆ་ཤས་ཅན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འོ་ན་མེ་རླུང་ས་ ྒ 


གསུམ་ཆ་ཤས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཤས་རི ས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱ ་ལས་སྐྱེ་མི་དགོས་པར་ཐལ ཆུའི་ཆ་ ས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆ་ཤས་དེ་ཐ ང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆ་ཤས་ཅན་དེ་ལས་སྐྱེ་བ ཞེན་མེ་རླང་ས་ སུམ་གྱི་ཆ་ཤས་སྐྱེ་བ་ནའང་ ཆ་ཤས་ 












༨༩༡ 


ནོ། །ཡང་ཆ་ཤསྣ་ནམས་དང་པོ་ནས་ཆ་ཅན་ལྷན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡི་དྭགས་ཉེ་བར་འོངས་པ་ན་བརླན་ཅིང་གཤེར་བས་ 


། དེའི་ལས་ 


























































པ་གང་ཞིག །ཆ་ཤས་ཅན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆ་ཅན་ནི་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོའི་གསར་རྩོམ་མ་གཏོགས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་རྒྱུར་གཙོ་བོ་ཁས་བླངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ན་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་འཆགས་པའི་ཚེ་འབྱུང་བ་བཞི་སོ་སོ་ཙམ་གཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་འཚོགས་ཏེ་ཟླ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
ནས་རྩོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ་སོ་ནས་འདིར་འོངས་པ་ན་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ཆ་ཅན་གྱི་ཆོས་དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་ཆ་ཤས་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འགྲུབ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། ཆ་ཅན་གྱི་གཞིའི་གན་དུ་ཡི་དྭགས་འོངས་ན་རྣག་ཁྲག་གི་ཆ་ཤས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཨེ་མ་ཁྱེད་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་གྱི་བཞེད་པ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
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]༄། །རྣག་ཁྲག་སོགས་གང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ས་སྟེང་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དང་ལྡེང་ཀ་ཁྲོན་པ་སོགས་དང་དེ་ནས་བཅུས་པ་ཡིན་ན་དང་པོ་ནས་ཆུ་རང་ག་བར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནས་མིའི་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་། 
ྣ པའི་ཕྱིར། ལྟ་ཡུལ་སོགས་ལའང་དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྲིས་པ་དང་། ཡང་དེ་པས་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་པོ་དེ་ཉིད་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་ན་གསུམ་ཀའི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་སོང་བའི་ ྣ 
དབང་གིས་ཆ་ ཤས་གསུམ་ལྷན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ནས་སྣོད་དེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་འཐུང་བར་བརྩམས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁར་སླེབ་ནས་ཆ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
འགྒུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ལས། ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་ས་སྟེངས་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དེར་ཆུ་རང་ག་བར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནས་མིའི་ལས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལ་ཁྱབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ས་སྟང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ན་མིའི་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ས་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་དམྱལ་བ་ཉི་ཚེ་བའི་གནས་ཀྱི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་བཞིན། ཡང་འགྲོ་ 
བ་བ སུམ་ ་ཡང་མེད་པའི་ས་སྟེང་ཐ ་ཆུ་རྒྱཿ ་ཆུ་རང་ཐ ་བར་ཡོད་པའི་ཚེ་ཆ་ཅན་ལས་ཆ་ ཞས་དེ་སྔ་བར་ཐལ དེར་ཆུའི་ཆ་ཤ ས་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ཅན་ནི་མེད་དེ་ཆ་ཤ ས་དང་ཆ་ཅན་བ ཞེ་མཐུན་ ་ཡོད་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར 
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ལབའ་འཁངབ་འཁང་འཁང་འབཡབ་བའ་བའར་ར་བའའ་་ལ་འཐའ་མཁའ་འཁང་ 














འདོད་ན་ཆ་ཅན་ལས་ཆ་ཤས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ པར་ཐལ། འིཆེ་ཆ་གས་སྔ་བའི་ཕྱིར ཡང་དེ་འདྲའི ཆུའི་ཆ་ཤས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆ་ཤས་མ་ཡིན་ཐལ། དེ་ཆ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། མིའི་བལྟ་བྱ་ལ་ཆུ་ཕོར་གང་ 


༣༦ 


ཀཀ $: 


དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་འཐུང་བའི་ཚེ་ལས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་གི་ཆ་ཤས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ། ཆ་ཤས་དེ་ ཆ་ཅན་ ཡིན་ པའི་། 
ཕྱིར། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀི་ཞིབ་ཆའི་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་ཐལ། ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨ་མཉམ་དང་ཆ་མཉམ་དུ་མ་འདེད་བཞན་ཁས་ ྦ 
ལེན་དགོས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲོ་བ་གསུམ་ གྱ་བལྟ་ བྱ་ཆ་ཅན་ཐུན་མོང་བ་དེ་ལ་བལྟས་ཀྱང་དེ་མཐོང་མི་རུང་བའམ་མཐོང་མི་སྲིད་པ་ ཐལ། དེ་དག་གིས་དེ་ལྟ་བར་ཆརློམ་ཡང་བལྟ་བྱ་ཆ་ཅན་ཐུན་མོང་བ་དེ་མ་མཐོང་ ང་བར་ ྦ 
| པལྟ་ བྱ་ ཆ་ཤས་ ཤུན་ མོང་མིན་ པ་ དེ་ སོ་སོར་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདོད་ ན་ པྟྟ་ བྱ་ཐུན་ མོང་པ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ལཱ་ འགྲོ་ བ་ གསུམ་ པོས་ བལྟས་ ཀྱང་བལྟ་མ་ཐུབ་པའམ་དོན་ཐུན་མ་བལྟས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ ེམཐོང་མིསྲདཔའི་ཕྱིར དེ་ 
ཡང་འདོད་ན་ཅི་ལྟོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་རང་གིས་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་ལྟས་ཆེ་གསུམ་ག་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་སོང་ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་ལྟ་བ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་བྱུང་བ་ཐུགས་དྲན་གྱིས་ཟིན་ལགས་སམ་ཡང་དེ་པས། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་དཔེར་ན་་་ 


216 







_ མོད་། །དེ་ལྟ་ན་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་ཡོད་ པའི་ཚྭ་གང་གི་རེག་པ་དེ་གཉིས་སྟོབས་མཉམ་དུ་ཡོད་དམ། སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་དེར་སྔགས་བཏབ་མ་བཏབ་ཀྱི་ལག་པ་ ྦ 

ྦ གང་དེར་བཅུག་ཀྱང་དེའི་ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་གཉིས་ཅར་མྱོང་བར་ཐལ། དེའི་སྟེང་གི་རེག་པ་དེ་གཉིས་དངོས་དོན་ལ་སྟོབས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་སྔགས་ནུས་ཀྱི་དམར་འབར་བ་དེ་ལ་གསར་དུ་གྲང་རེག་བསྐྱེད་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་གོ་སར་ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་གཉིས་ལྷན་གཅིག་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་སྟོབས་ཅན་དང་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆུང་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་སྔགས་བཏབ་པའི་ལག་པས་རེག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་གྲང་རེག་གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་རུང་བར་ཐལ། དེར་གྲང་རེག་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལྕགས་གོང་ 
དམར་འབར་བའི་གོ་སར་འབྱུང་བཞི་རྡུལ་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་དམར་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་ཀླུང་གི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཚ་བའི་རེག་བྱར་ཡོད་ཀྱི། དེར་གྲང་རེག་མེད་ལ། དེས་ན་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་དུ་ཐ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེར་གྲང་རེག་གཏན་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་གྲུབ་བོ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆུ་འཁྱག་པའི་གོང་བུ་ལ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཚ་རེག་བསྐྱེད་ནས་ལག་པ་ཚིག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་ _ 
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༄༅། །བ་ ལ་ པསྔགས་ ཀྱིས་ གྲང་ རེག་ བསྐྱེད་ ་ནས་ ལག་པ་ པ་བསིལ་བར་ ར་ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་ ཞིག་ ཡོད་པ པ་ དེ ་འདིར་ཿ ཡང་ ང་མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན་ འཁུག་ ་གོང་ གིས་ ལག་ པ་ྡ པ་སྲེག་ པའི་རྣམ བཞག་ །འཇིག་རྟེ རྟེན ན་ ན་སྔར་མི་སྦི སྲིད་ 
ཅིང་མ་ གྲགས་ པའི་གཏམ་ སུ་ཞིག་ གི་རྣ་བས་མཉན་ པར་བྱེད་དེ། དོན་ གཉེར་གྱི་སྐྱས་བུ་འཇུག་ བྱར་མེད་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་ཉེ་འོད་བཅས་ཡི་ དྭགས་ཀྱི་ལས་ དང་ལྷན་ གཅིག་ འཇོམ་ན་ཚ་གྲང་གི་ རེག་པ་ གོ་ལོག་ 
| ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ བསམ་ མོད། དེ་ལྟ་ན་ ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ ཿགཉིས་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་ལས་དང་འཚོགས་པ་ ན་ཚོ་ཟེར་ཅན་དང་བསིལ་ ཟེར་ཅན་ གྱི་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་པ་མ་ ཡིན་པར་ བལ། དེའི་ཚེ་ཉི་མ་དེ་བསིལ་ ཟེར་ཅན་ | ཕྱ ། 
ྣ དང་བླ་བ་དེ་ཚ་ཟེར་ཅན་ ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན་དགུན་ གྱི་ཉི་མ་དང་སོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན་ ཁྱོད་ཉེ་མ་དང་ཟླ་ བ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ། ཁྱོད་ཉི་ཟླ་ འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ འེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ ྦ རེ 
ྣ ན། ༈འོན་ཉི་མ་དངྱ་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་དང་ཉི་མར་ཐལ། །ཉིམ་དང་ཟླ་བ་འཇོག་བེད་ཀྱི་ཆོས་མི་ལྡན་ ཀྱང་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་འཇེག་ང པའ་ ཞ་ཕྱིར། འདདནྭ་ལྷམི་དང་མི་ལྷར་ཐལ། ཤི་མ་དང་ ཟླ་བ་ཟླ་བ་ ཉ་མར་འཇེགབེེད་ ་ 
_ མེད་ཀྱང་ཟླ་ཉི་རུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩ་བར་འདོད་ན་སོས་ཀ་དང་དགུན་དུས་ཀྱི་ཟླ་ཉི་དེ་ཟླ་ཉི་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། ཞེས་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་ཉེ་' 
























































ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ངག་ དོན་ཟླ་བ་ཚ་རིག་ཅན་དང་ཉི་མ་གྲང་རེག་ཅན་ དུ་སྨྲ་ དུ་སྨྲ་དགོས་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་ བཅོས་གང་དུའང་མ་གྲགས་ལ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་གང་གིས་ ཀྱངམི་འགྲབ་ པའི་ཐ་ཆད་ 
དི་ནི་ཕྱི་དོན་དངོས་པོ་དང་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་བདེན་ཞེན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཟིན་པའི་སྨོན་ཚིག་ཆལ་ཆོལ་ལས་ཡིན་གྱི། དངོས་འཛིན་གྱི་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་སུ་ཞིག་འདི་ལ་ཞིབ་ཆར་འཛིན། ཀྱེ་མ། ཡི་དགས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ལ་ 
བལྟས་པས ས་ནཱག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ཟླ་བ་ལ་བལྟུས་པས་ཚ་རེག་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་ཟད་པ་ལས། དོན་ལ་དེ་ལྟར་བདེན་ན་ཟླ་བ་ཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ་ཚ་གྲང་གི་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ཐ 
| འགལ་ལ་མི་འཐྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཅན་དུ་ཡོད་རིགས་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་པ་ རྣལ་དུ་ཡོད་པ་སུ་ཞིག་གི་འདི་ལྟར་སེམས། དེས་ན་མི་ལ་སྣང་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་མིང་ཅིར་བཏགས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་དྭགས་ལ་སྣང་ 
བའི་རྣག་ཀླུང་སོགས་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཐུན་མོང་མིན་པས་བསྡུས་པའི་རང་སྣང་རང་སེམས་ཙམ་གྱི གྱི་ངོར་ཟད་པ་ལས་དེ་ལས་གཞན་ དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་ པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
_ ཕོ་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྨྲ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་སྲོག་ཟུང་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱི ག་ཐིཿ ག་གྲིས་གང་བའི་ཀླང་ག་ལ་ཡོད་དེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་””་ 
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༄༅། །པའི་དབང་གིས་ན་དེ་དག་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་དེ་པས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གི་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ཅེས་པ་ནི་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་དང་ལྕགས་སྲེག་སོགས་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་སུས་ཀྱང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་མེད་པར་བསྟན་ནས། འོ་ན་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་སོགས་པའི་སྡིག་སེམས་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། རང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་མ་སྨྲ་ཤིག་ཅེས་དང་། ཡང་དེ་པས། ལྕགས་སྲེགས་སོགས་ 
་ དངོས་པོ་ལ་མེད་དེ་ཡོད་ན་སུས་བྱས། དེ་དག་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་ཞེས་འདོད་ན་དེ་ལྟ་ན། དགེ་མི་དགེ་སྤྱད་པའི་ལས་འབྲས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་བཟང་ངན་ཅམ་ལས་བདེ་སྡུག་དངོས་སུ་རྱོང་མ་མྱོང་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཏཱཾ ཀྱང་མེད་པར་སྨྲ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཁྱད་མེད་དུ་དོན་གྱི་མོས་པས་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པར་བྱེད་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་དམྱལ་བའི་ལྕགས་སྲེགས་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་མ་ཡིན་ 


མི་ཟེར་ཀྱང་། དེའི་ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་ཕྱི་དོན་དེ་སྐྱེས་བུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བའི་གྲི་མཚོན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་མགར་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་མ་ཡིན་པ 














འི་ཕྱིར་དང་ རྩོལ་མ་ བང་་་་ 







































































བར་འབྱུང་བ་ལས་རང་དབང་གི་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་བྱུང་ན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་མ་ 
¦ བྱུང་གང་རུང་ལས་བྱུང་བ་ལས་འོས་མེད། དེ་གཉིས་ཀར་བྱུང་བའི་མཐའ་གཞན་བཀག་རྗེས་ལྷགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་ཕྱི་དོན་རང་རྒྱུད་པ་བདེན་པ་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་མེད་ཀྱང་ལས་མི་དགེ་བ་ 
དེ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་ལྕགས་སྲེག་གི་སྣང་མྱོང་དེ་ཙམ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་དམྱལ་བའི་ལྕགས་སྲེགས་དང་མཚོན་ཆ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྣག་ ྦ པ 
” ཀླུང་སོགས་རང་རྒྱུད་པར་བདེན་ན་འདི་འདྲ་བར་བྱ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ལ་སྣང་བའི་རྣག་ཁྲག་གི་ཀླང་རང་བདེན་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་རྣག་ཁྲག་ཞིག་ཡིན་ནམ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལས་འབྱུང་མི་དགོས་པའི་ 
རྣག་ཁྲག་རང་བདེན་པ་ཞིག་ཡིན་དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡུང་སྟོན་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལས་འབྱུང་མི་མི་དགོས་པའི་རྣག་ཁྲག་ཞིག་གི་ཀླང་ཡིན་ 


_ ན་དེ་འདྲ་དེ་ཆོས་ཅན་རྣག་ཁྲག་རང་བདེན་པ་དོན་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣག འི་ཕྱིར། | | 
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༤ ༨ ༤ ༤༨ „༨ ¬. ཁེ» ༤༽ 


་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ཤྭ་ཁྲག་གི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པའི་ཆུ་རུལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་དེ་ལྟ་ཐུ་དེ་མ་ཡན་པ 





































༄༅། །འདོད་ན་རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཏིང་ནས་ཤོར་བས་ད་ནི་ཐུགས་རབ་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆེས་ཆེ་བའི་བརླབས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ་པོ། ཁོ་བོ་ཅག་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་སྤྱད་པའི་ལས་འབྲས་འཁྲུལ་སྦྱིར་ 
; ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་བློ་དང་། དེར་སྣང་གི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་སྔ་རབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དག་བཞེད་མོད། འདིར་ཙམ་དུ་སྨྲ་ནའང་བྱིས་པ་དག་སྐག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་དག་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བད་ ག་བདེན་དུ་མ་གཟིགས་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྣང་ལ་འཁྲུལ་པ་ཟད་པས། འཕགས་པ་དག་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བློ་འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་སྒྲ་ཞིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་དེར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མི་བཞག་ལ། དེ་ 
| ལས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་བདག་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྣང་ལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་བདེན་དུ་བལྟ་བ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དོན་མི་དགེ་གང་བསགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་དེར་སྣང་གི་སྣང་ཆ་ 
| ཐམས་ཅད་ འཁྲུལ་སྣང་དུ་བཞག་པ་ནི་ཆེས་འཚམ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་ཚུ་རོལ་ལས་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཕ་རོལ་གཟིགས་པ་དག་གིས་ནི་ཀུན་ནས་རྣམ་བྱང་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་ 
མེད་གྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དང་མཐུན་པར་བརྡ་ཆད་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཙམ་མདོར་བྱས་སོ། །མཆན། སྣང་བཟང་ངན་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས། རང་བདེན་པར་དོན་བྱེད་པའི་ལས་འབྲས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་མི་འདོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ 
ཁྲུལ་སྣ ང་དེའི་ངོར་བདེ་ས མུ ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་རྟོ ་ཅིང་མ་སྒྲ་པས་ལས་ རུ་འབྲས་ལ་ 
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སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟས་གོས་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྐྱེས་བུ་དད་ཅན་མཛངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་སྒྲ་ན 












































པོའི་ཆོས་ ཚུལ་ ཟབ་མོ་ལ་ལོག་ 


ལས་ པས་དགེ་༔ མི་ མི་དགེ་ རང་བདེན་པར་འབྲས་ བུ་བདེ་ཊ སྡུག་རང་བདེན་པ་ བསྐྱེད་པ པར་འདོད་པ་ ནི་བདག་བདེ བདག་བདེན་དུ་ལྟ་བའི་མི་ འིམི་དགེ་བ་དཿ བ་ དང་དགེ་ བའི་ 'བླངདར་གྱི་འཇུག་པ པ་ ཉདཀྱི་ཕྱིར ཐེག་ པ་ ་ཆེན་ 
ཁལའར་ ལྟ་ བྲ ་ཆེན་ པོས ་རྒྱུད་ མནར་བར་ བྱེད་ པ་ ཡིན ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཟབ་ མོ་ སྟོང་ པ།་ ཉིད་ བདེན་ པར་ མེད་ པ་འལས་ ཕྱིན ་ཧི་ ལོག ་ཏུ་ བལྟས་ པའི་ ཕྱིར། ཇི ཇཾ ཇི་སྐད་ དུ། འདི་ ལས་ ཕྱི རོལ ་ཏུ་གྱུར་པ་ཅ་ར་ཀ་དང་ ཀུན ་རྒྱུ་དང་ གཅེར་ ་ 
| བུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་མུ་སྟེགས་མང་པོ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཆོས་འདི་པ་ཉིད་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ལ་མི་མོས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ ངཱ | 
བལྟ་བ་སྟེ་གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གང་ཟག་དང་། བདག་ཐ་སྟད་ཚད་གླུབ་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་རང་བདེན་པར་ པ་ 
| སྨྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ལྟ ར=' ལྟ་ལོག་ཅན་དུ་སྔོན་ཉེད་ནས་ ལུང་བསྟན་པས་དད་ཅན་དག་ལྟ་བ་མི་བཟད་པ་དེ་ ལྟ་བུ་རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་ འཇུག་པ ར་ཅི་སྟེ་རིགས། ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེའི་ འབྲས་བུ་ འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ ཱ 


པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན གུབ་སྟེ། བདཐ ་མེད་ལ་བདག་ ་བཝ་བ་ ཁྲུལ་ཞིང་དེ་དང་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིཐ ་པའི་དབང་གིས་ལས་དེ་དཐ ་བསྲཿ ས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ ང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཏགས་དེས་ལས་སྣ ང་དེ་ | 
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། རར །འཁྲུལསྣང་དུ་འགྲོབ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཕྲལ་དབང་ཤེ ས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱད་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་གི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་མེད་ལན་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ 

.ཡང་མཚུངས་ པའེ་ ཕྱིར། མི་ འདོད་ ཀཱ མེད། དེ་ལྟ ལྟ་ན་འཕྲལ་དང་ཕུགས་ ཀྱི་ འཁྲུལ་པས་ བསྐྱེད་ པའི་ འཁྲུལ་སྣང་ གཉིས་ ཀ་ འཁྲུལ་ སྣང་ གི་ གོ་ གོ་མི་ཆོ: ཆོད་ན་འཁྲུལ་ ་སྣང་ གོ་ ཆོད་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་པར་མཛོད་ཅིག །སྤྱིར་དུ་ཁྱེད་ཅག་ 

| འཁྲུལ་ སྣང་ཐམས་ཅད་མ་ འཁྲུལ་ བའི་སྣང་ ང་བར་ དངོས་ཤུགས་ ཀྱི་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ཤིང་འབྲུལ་ པ་སེལ་བྱེད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་ སྒོམ དང་འབྲུལ་བྲལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་དེ་མངོ ངོན་ དུ་གྱུར་པ ལ་འཁྲུལ་ པ་དང་འཁྲུལ་པ་ མངོན་གྱུར་དུ་ | 
 འབད་ནས་སྒྲབ་ ཅིང་ འཇོག་པ་ འདི་ ནི། ཁྱེད་ཅག་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱིས་ཆེས་ཟབ་པར་ བསྟན་སྐད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ ནི་ དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་ བརྒྱུད་ ཀྱིས་ཕྱེས་པའི་ལམ་ འདི་ ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ གིས་ | 


བཟློག་ཀྱང་འཇུག་མི་ཕོད་པའི་ངེས་ཤེས་སྟེང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱེས་སོ། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག ལྡོག་མེད་ཀྱི་གསོལ་བ་དད་པའི་གདུང་ ྷ 


དཿ ཤུགས་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུས་འདེབས་སོ། །ཡང་དེ་པས་འདིར་ནི་ཆ་ཅན་བརླན་ཞིང་གཤེ ཤེར་བ་གཅིཐ ་ག་ཐེ གོ་ས་ན་ཨུལ་དེར་7 ༈་མི་ཡི་དྭ །ས་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་དང་དེའི་རྐྱེན་ཅན་ཟ མས་འཚོབ ས་པའི་ ས་འབའ་ཞེ ཀ་གི་ཚེ་་་ 
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།ཆས་ཨིཿ༡པ༩༧༦༣༧༦༣༦ 





༨༨༨༤ བའབལ་ཁའབང་འངའབ་འབ་ལ་བའ་འའབ ༨22222༠༡༡༢༠༡༢༠༡༨༡༠༦༡༡༡༡༡༡༤༠༡༤༡༥༢༠༡༩༡༡༡༡༡52༡༨༡༧ག༠༢༡༡༡༩༡༡༢༢༩/༡༢༡༡༩༡༡༦༢༠༢༢ག5༠༢༤༤༡༡ 


ཆ་ ཆ་ཅན་ དེ་ ཆ་ཤས་རྣག་ དང་ བདུད་ ཅི དང ང་ཆུ་ ་ཆུ་དྭངས་ཤིང་ བསིལ་བ་རྣམས་ དངོས་གན 'གནས་ལ ལའང་ འང་ཡོད་ང པར་ །ཁས་ ལེན་ པ་ "ཡིན་ ་ལ། དེ་ལྟ ཉན་ ཀླུང་གཅིག་ གི གོ་ སར་ ར་རྫས་ དེ་ དག་དུ་ དུ་མ་ མ་ཡོད་ དགོས་ པར་ འགྱུར་། བྲས་ གཟུགས་ ཅན་ 
གཅིག་ གིས་ གཟུགས་ཅན་ གཞན་གྱི་གོ་ས་མི་འགོག་ པར་འགྱུར་ ཞེས་ སྨྲ་བ་ ནི་ རིགས་ པའི་རྣམ་ པ་མ་ ཆགས་ཤིང་ ཕྱོགས་ སྔ་ མའི་ ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་དགག་ པའི་ ཉི་ མ་ཤར་བ་ སྟེ། ། ཆ་ཅན་ གཅིག་གི་གོ་ས་ན་ཆ་ཤས་ དངོས་པོ་ཐ་ 
དད་པ་དུ་མ་ཡོད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་སྲིད་ན་གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མི་འགེགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཕྱིར། འདོད་ན་བུམ་པ་གཅིག་གི་གོ་སར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་ཞབས་ 


༨༩ 


དང་ལྟོ་བ་སོགས་དུ་མ་གནས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཞིང་། ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་དང་འོ་མ་དང་ཆང་ཁྲག་བཞི་བསྲེས་ནས་ཕོར་པར་གཅིག་བཀང་བའི་ཚེའང་། གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་ 
བའི་གོ་མི་ འགེགས་ པར་ཐལ། བླརླན་ ཅིང་གཤེར་ བ་ཕོར་ གང་གི་ གོ་ ས་ན་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་ བ་འོ་མ་ དང་ཁ ཆང་སྟེ་ དངོས་པོ་ ཐ་ དད་ པ་ བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། བདག་ གི་ བ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ ནི་ བརླན་ 





_ གཤེར་ཕོར་གང་ལ་དུས་ཁྱད་ པར་གནེ་འྲའཚེནག་དངབད་ཅི་འ ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ ཤས་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ ར།ཕོར་ཐ ར་གང་དང་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་ 
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༦། །ཆུ་དངས་ཤིང་བསིལ་བ་ཕོར་གང་ཡོད་པ་སོགས་དང་ཆུ་རྡུལ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་གཅིག་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་སོགས་གཏན་མི་བཞེད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པས་། ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་སོ་སྟམ་ནས་གནོད་པ་སྟོན་ན་ནི་རང་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ལས། དང་པོ་ཆ་ཅན་བླརན་གཤེར་གཅིག་གི་གོ་སའི་ཡུལ་དེར་ལྷ་མི་སོགས་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ན་དེའི་ 
ཆ་ཤས་ཆུ་དངོས་གནས་ལའང་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་དེ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། ཁྱེད་བཞེད་པའི་ཆ་ཅན་འམ་དེ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བེམ་ཆོས་སྒྲིབ་ཐོགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནམ་། 
ཡཾ མིན། །ཡིན་ན་ཆ་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གོ་སའམ་ཡུལ་དེར་ཆོས་ཅན། ཆ་ཤས་རྣག་སོགས་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དངོས་གནས་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་ 
» ཤེས་མི་ཤོང་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་རང་མཚན་འདྲེ་བ་མེད་ཅིང་དེ་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གོ་སར་མེའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་ཤོང་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ 


ལ་ཕྲན་གྱི་གོ་སར་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་མི་ཤོང་བ་བདེན་ཡང་གཟུགས་རགས་པའི་གོ་སར་ཤོང་ངོ་སྟམ་ན། ཅི་རགས་པ་ནི་ཁོ་བོས་དངོས་པོར་ཁས་མི་ལེན་པས་དེར་ཤོང་ངོ་ ཞེས་པ་ནི་ལྷ་དགའ་བ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། 
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གདའ་བ། | མཆུ་ ཿ སོགས་དུ་མ་ འཚོགས་ པའི་ གོང་བུ་ལ་བུམ་པར་ གཏགས་ པའི་བུམ་པ་ བཏགས་ཡོད་ དོད ཀྱི་བུམ་པ་མཆུ་ར ཆུ་སོགས་ ཀྱི་ རྡུལ་རྫས་ ཀྱི་ཆ་ གང་ དུའང་ ང་མི་ འདོད་པས། བུམ་པ་ཆ་ཅན་རྫས་ གྲུབ་ ཀྱ 
གོར ་དེའི་ ཟ་མྱའུ་ ཆུ་སོགས་ རྗས་ གཉིས་པ པ་གནས་པར་ག་ལ་ འདོད་ པས་ འདི་ འདྲ་བསལ་པ་ བ་སྟོན་ ཚུལ་ ཆེས་ཡ། ་མཆན་ ནོ། །ཡང་ཆུ་འོ་ འ་མ་ཁྲག་ བསྲེས་ ནས་ ཕོར་པའི་ འེ་གཞི་ གཅིག་ ཏུ་བཀང་ བའི་ཚེ་ དེའི་གོ་ས་ན་ཆུ་སོགས་ དངོས་ པོ་ཐྲ་ | རྲ | 
དད་ བཞི་ དུས་ གཅིག་ ཏུ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ གཅིག་ གི་ གོ་ སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་ བའི་གོ་ མི་ འགེགས་ པའི་ཁྱབ་པ་ ཞིག་ བཅས་འདུག་པ་ཁྱ ཁྱེད་ རང་ བཞེད་ པ་ལས་འོས་ མེད། དེ་ ལྟ་ན། ནས་སྲན་ གྲོ་བསྲེས་ པཿ | 
ནས་ཕོར་པའི་གཞི་གཅིག་ཏུ་བཀང་བའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། གྲོ་ ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་སར་ནས་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་གཞན་ འབྱུང་བའི་གོ་མི་ འགེགས་པར་ཐ ལ། དེའི་གོ་ས་ན་གྲོ་སྲན་སོགས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ | 

ས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་བོ། །མི་འདོད་ཀ་མེད། དེའི་ཚེ། སྲན་གཟུགས་ཀྱི་གོར་གྲོ་གཟུགས་འབྱུང་བར་གཞན་སུའི་མངོན་གསུམ་ལའང་མ་གྲུབ་པས་ཁྱེད་ཅན་མ་སྟོན་ཅིག །མདོར་ན་ཁྱེད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་་“ | 
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:༢༨52:2522225222ཿ2༠༠༡༡༡༡༡༠༧༡༩༢༩༡འའཁའ་འཁ་བར་ཁཁ་ང་འ༠༡༡༠:༢༠༢༡༡:5༡༢༡༩༤༡༤༢༡༡༡༡མཙན་པའར་ལྐགཁང་འབ་འངརཆངའཁ་འད་ལའ་འའཁཅ་འཞལ་འག།འབརའོར་འཚོརར་འར༤འཁབ་༡འར་འའངཁད་འཁ་ཆང་གཁང་ལལ་འཁངལཅའ་གོལ་ལོང་འཛིར་འབ༦༦༨༨༧༦༩ལཆ་འང་ཆང་ཤང་བའ༧་འང་འཁའལའ་ཁཁ་འཡ་ལལ་ག༩ལཔཞ༧༢འ༤༡༤༧༤༡ལཿར༤༢༤༨བ་བའར་འའ་བཟང་ལན་རའ་འཁལའཁཅལ་ཡའ་གཉའ་།ཝ་ངལ་ཁབའཁབ་གཁའ་འབ་ཡཁར་ཚནགངར་ཚང་འཆའ་བ་འའདམལའ༧༡༠༡༢༢༧ ༤རངའ་ཁཁང་བར་ཁར་༩༩༢༡༡༩༡༩༡༡༡༡༦༩ ༩༡༨༨་དང་འབདང་ལཝ་བཀའ་འ༧འ 


།འདེས་ པར་ ར་གནས་ པ་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ དབྱེར་མེད་ གཅིག ་ཏུ་ གནས་ པར་འགྱུར་ ཞེས་དགོངས་པ་ ནི་ འཇིག་ རྟེན་ བླུན་ པོའི་བསམ་པ་ ཏཔ་དང་ མཐུན་པ་ པ་ལས་ པས་གཞན་ རིགས་པ པར་ ར་དཔྱོད་ང པའི་ འི་ལུགས་ གཿ ཟོ ཡིན་ ༩] 
པས་འདི་ ལྟར་རྣོ་བའི་ཤེས་ རབ་ནི་ཅི་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འོས་སམ། ཡང་ཁྱེད་ ཀྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བརླན་ གཤེར་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་རྣག་ ཆུ་བདུད་རྩ་ རྩི་ཕོར་གང་ཡོད་པ་གཏན་མི་བཞེད་ཅེས་ དང་། དེའི་གོང་ 









ཞམ་ཡུལ་དེར་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ན་ཆ་ཅན་དེའི་ཆ་ཤས་ཆུ་སོགས་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཅན་དེའི་གོ་ས་ན་ཆ་ཤས་དེ་གསུམ་ཡོད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་གཏན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ་ ྒ 
གོ་ས་དེརདེ་མེད་ཀྱང་སྦྱིརདེར་དེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཅི་ལྟོ་སྟམ་ན། ། ཆ་ཤསདེ་ཆ་ཅན་བྱ་གཞི་དེ་ཡོདད་སྟམནས་དེ་སྐད་སྨྲ་ནད་ནུངཉེསཔ་དེ་ཉིད་སོན་གནས་ལ། | ཡང་ཆ་ཤས་དེ་ཆ་ཅན་ཧྱི་གཞི་དེ་ལས་གཞི་ 


གཞན་དེར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནེ། རང་གཾ་རྣམ་ 










































































ནས་བསླངས་པའི་སྟོན་ཧམ་གྱི་ལ་དོར་འདི་ལ་དཔྱོད་ལྡན་དག་དཀའ་གནས་ཀྱི་ཕྲ་གསང་དུ་མ་དགོངས་ཤིག ཡང་མཁས་གྲུབ་ལྕང་ར་བས། གང་དག་རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གང་ 
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|༧ཛི9་༧སེཉལིུ༩༢ཇི་ཆི་ 


ལ་མ ཞཅ་ཁ་ 


| སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར ། རྫོབ །ས་སངས་སྲས་བཅས་ཐ །ཅེར་བུ་པ་ ལྟར་བླན་ན་སུ་ཞིང ཞེ ཀ་མཁས་པར་འཇོབ འོ་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་ ་ྤ གི་ནང་ནས་ཁྱེད་ཅག ་ཆེས་འཕགས་པ་1 ཊཱ་ལ་ཊུ གུས་པས་དེའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་་“་ 


ྦ བཟོ་བཟོ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་དུའང་བཞག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། རང་རང་གྱི་བློ་ངོ་ན་ཐད་ཀ་ཐད་ཀུ་བདེན་པས་བརླན་གཤེར་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ངོ་ན་རྣག་ཏུ་བདེན་མིའི་ ྦ 
ངོ་ན་ཆུ་ ཆུར་ བདེན་ །ཞེས་ སོགས་སུ་སྨྲ་ བ་ དེ་དག་ནི གཅེར་བུ་པ་ དང་མཚུངས་པར་ཆེས་ ཀླུན པོར་གོ་ བར་ བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་ བྲིས་གདའ་འདི་ སུ་ ས་ཞིག་ལ་ཁྱེད་ཀུན་སློང་ཅི ་ཞག་ གིས་སྡང་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ཡིན། ། ཁོ་བོ་ཅག་ཁ་ན་མ་ | 
ཐོ་བ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གཏམ་འདི་ལ་ཆེས་ཡ་ང་ཞིང་སྔངས་ པར་གྱུར་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་བཟང་ངན་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དེའི་བྱེད་པ་འམ་དེས་བཟོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཟད་ 
དུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ ཅན་རང་རང་གང་མོས་པ་དེ་དེ་ལྟར་འབྱུངངོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་ཕ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་མི་ཟད་པའི་ 1 
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༄༅། །ཟམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཟོ་ཡི ཡན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་མོས་པ་ སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཐ་དད་ལྷ་ཡི་ དམིགས་པ་ལ། རིན་ ཆེན་སེམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ ལས། །ལྷ་གཞན 
ཐོབ་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐ རེ །སེམས་ནི ནི་ འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ ་ཡིན། ། །བདེ་དང ང་སྡུག་བསྔལ་ མཚོན་ ཉིད་ དག །སེམས་ འལྭས་མ་ གཏོགས་ཅུ་ ཅུང་ཟད་ མེད། འུ 

„ སེམས་ཀྱི་དྲ་བ་རུ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས ་པའི་སེམས། །རྣམ་པར་རྟོགས་པས་བསྒོམ་བྱས་པའི། །འཁོར་བ་རྣམ 
འབད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སེམས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྒོམ མ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ན་ཀྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཁམས་བསྐྱེད་སེམས་ནེ 


ནིཀན་ཏུ་བསྲུང 


འདོད་ པའི་ འབྲས་བུ་། 
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| །བདེ་ལེགས་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ །ཞེས་དང་། ཀླུའི་ཞབས་ཀྱ 


ང་ར 
དའ 
༢ 


ས་ཀྱི་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སེམས་ཉེད་གཅེ 




















ར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཡིད་བཞེན་ ནོར་འདའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །ཞེས་ དང་། ཁྱད་ པར་ཚུར་མཐོང་ངོར། ཡང་དག་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་པ་འདི་ལ 














ལ་ཇི་ལྟར 

















ལཱ ཞན་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ 
བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་རྣམས། །ཅུང་ཟད་སྟོམ་པའི་རྣམ་པ་ཡང་། །དེ་ཀུན་' 
བ་རྣམ རྟོག་ཙམ་ཉིད་དེ། ། ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཐར་པ་ཡིན། དེ་བས་ཤུན་གྱི་ 


མས་ན་ལུས་ཀྱིས་ བཅིངས། །སེམས་ མེད་ཁམས་ནི་མེ མེད་པར་འཇུག །དེ་ཕྱིར་སེམས་ 


ིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འགྲོ་བ། 
ར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་པར «༤. ( 











ད ཀོ 
































































¡གགཀང་ཁངཁརའའ༧ོ (ཁཁའ་འཏའའོཁ་བཁའར་འང་འ་བ་བརའ་བྱབབའ-ས་༡༨༡ ༢༩༠༢༨༤༤ ཡལ་ལང་ཁར་གའལབལརབབའའའ 





་ 


ཇིག་ ན་ཕལ་པ་ལ་གྲགས་པ་དང་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེ ཁྱེད་ནེ ི་དེ་ི ཉིད་ 


ཅར ༨ ༢༨ 


བདེན་ པར་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེར་བདེན་ པར་བརྗོད་པ་ཚུར་མཐོང་དེ་ ཉིད་དཔྱོད་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱེ་དེ་ངོར་བདེན་པར་བརྗོད་པར་གྲགས་པ་ཙམ་ ལ་སུ་ཡང་འགོག་པར པར་མི་བྱེད ་དེ། འ 
ས་ཕྲི་རོལ 


ཏ8ྫ› 








~~. ༨ 


དཔྱོད་པ་ནའང་ཚུར་མཐོང་གི་དམིགས་རྱོང་ཉིད་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་གྱི་བདེན་དོན་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་བདེན་མེད་ལ་ཀྱོག་བཤད་གཞན་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས 
ཞེས་སྨྲས་པ་ འདི་ཇོ་བོ་ ཆེན་པོ་རྗེ་ལ་ཁྱད་ པར་དུ་སྒུར་བ་ བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་མཛད་ པའི་ཇོ་བོའི་མན་ངག་ ཊཱ ཀུན་ རྡོབ་ཏུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཚུར་རོལ་མ 
བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་ བཞིན་ དུ་བདེན་ པ་ ཡིན་ ལ། ཞེས་ འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ མགོན་ཆེན་པོ་ ཀླའི ཞབས་ ཀྱིས་ནི། འགྲོ་བ་ཐ་དད་པའི་ལས་ སྣང་ག གིཅུ་ནག་ཆགས་ནིལམགྱི་ུ་རགལྟར་མགླབ་པཉིད་ 
དུ་བསྟན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་ དོན ་རྣམས་ གཅིག་ ལ་ཡང་། ། །ཤིས་ པ་ཐ་དད་རབ་འཇུག ལྟེ། །ཡིད་ འོང་ 'གཟུགས་ ནི གང་ ཡིན་ པ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྣང་། བད་མེད་ཡུས་ནི་གཅིག་ཉིད་ལས། 
དཀའ་ཐུབ་ བ་འདོད་ཅན་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས། །མི་གཙང་འདོད་བྱ་བཟའ་བྱ་ཞེས་ །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འཐུ ྲ 


ལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །མཆན། ཅམ་ གྱིས་གཅེར་ཕུ་པ་ལྟར་ཆེས་བླན་པའོ་ 
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་ཏོ། 
ˆ` 
2འཾ་ 


རའ ཤི 


ངོར་བྱས་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ སོགས་ པ་རྣམ་པར་ 
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མཚུངས་པ་རང་བཞིན་མེད། ཅེས་འབྱུང་བས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་དོན་སྟོན་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་འགར་ཡང་ཕྱི་དོན་ལས་སྣང་གི་མཐུས་དམིགས་པ་ལྟར་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བདེན་པར་དོན་བྱེད་ཅན་ 
ཡོད་པར་གཏན་མ་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་འམ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་མི་དག་གི་སོ་སོའི་ལས་སྣང་གི་མཐོང་ཚུལ་དང་བསམ་པའི་དབང་གིས་གསུངས་ 
ཀྱི †སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་གཟིགས་ངོ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལྟར་དེ་དག་ལ་བསྟན་ཡང་རེ་ཞིག་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཁྲུ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་དག་གིས་ ཡཱ 
གཞལ་དཀའ་བ་དག་གིས་ཚད་གཞལ་བར་ཡང་མི་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་གིས་གཟིགས་པ་ལྟར་བསྟན་ན་ཡང་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་མ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་འདི་ནི་ཆད་པར་སྨྲའོ་ཞེས་སྐུར་འདེབས་སྤང་བའི་སྐད་ ཟླ 

དུ་དེར་གསུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་ན་ཚུར་མཐོང་ལ་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་སོགས་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་གཞལ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཚད་གྲུབ་རང་བདེན་པ་མི་བསླུ་བར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་ཚད་གསུངས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཡུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁྲུ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་དག་གི་ཚད་མེད་དེ། །ལས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྲོག་ | _ 


ཧི ། 




































































མམ» 


ཆགས སྣ་རམས་ལ་སེམཇ སེམས་ ས་ཅན་ རྗེས་ ་མཐུན་ ཚད་ དག་ རྟག་ཏུ་རབ་ ཏུ་གསལ་ བར་ ར་བྱེད། །གལ་ ཏེ་ ་ཚད་ འདི་ བདག་ གི་ འདོད་ པ་ བརྗོད་ན་ལྙ ལྟ རྣམས་ ཀྱིས་ འདི་ མེད་པ་ པ་པ་ པ་ཞེས་ བརྗོད་ང པར་ ར་འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །དེས་ ན་ཚ ཆོས་ ཀྱི་ཚུལ་ འདི་ 
ལ་ཟད་དུ་མེད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་སྒྲོས་པ་ཆོག་གོ །འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ འདེ་གཞི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་སྐྱེ་བར་སྣང་བར་ནི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་རུང་མོད་གཞན་སྐྱེ་བའི་གཞི་ནི་གདོད་ནས་རྩ་བྲལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོས་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བརྗོད་མི་ནུས་པས་སྐྱེ་བ་ ྦ 
ལྟར་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། ས་སྐྱ་པའྟི་ཏས་ལེགས་པར་སྨྲས་འདུག་པ་དེ་ཉིད་ཌོ་བོའི་ཡིད་གར་གཤིན་པས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། 
སྐྱེ་མེད་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྟོན། །དེས་ན་སྐྱེས་ དང་མ་སྐྱེས་ དང་། །རྟོག་པ་ དང་ནི་རྟོག་ མེད་དང་། །སྣང་བ་དང་ནི་ སྟོང་པ་དང་། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་། །དམ་ པའིདོན་དུ་དབེ་བ་མེད། ། །དབྱེ་བ་མེད་ལས་དབྱེ་བྱུང་། | 
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རཱ 


དབྱེ་བའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་ན། །འཁོར་་འདས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས 
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-ང་་ངར་༤རརང་བ་རརར་༤༡༧རར་བཏཀའ་འང་ 











༄༅། །རྒྱུ་མེད་པར་འཆད་ལ་མཁས། ། །དད་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་དོན་གྲུབ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བཟོ་ ཟོ་བྱད་པ། །ཆོས་རྣམས་ ཀུ་གྱི་རྱལ་པོར་འགྱུར། ཞེ ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཆེས་ལེགས་སོ། །འོ་ན་རིགས་ངོ་དང་མཉམ་གཞག } 


་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་ན་ཆུ་སོགས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་ཙམ་ནས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པ་དེ་མེད་བཞིན་སྣང་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་དྲུག་ཀས་ 


22 
.2/ 


༦ རློམ་ཚོད་ཐུན་མོང་དུ་བལྟ་བྱར་རློམ་ཞིང་སོང་ཚོད་ལ་གང་དུའང་ལྟ་བྱར་མ་སོང་བའི་གཞི་དེར། སོ་སོས་ལས་ཀྱིས་བསགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆུ་ + 
རས ཕས་ར" ༡ པར" བ་རང ༡ཀང་བྲག་རི་ '།༽ ༢༠༡ པར།ལའ།ང་རབང་ངར།འ2 ༽ = '༡༡= = ཤི་བ ང་༡དའར་ང་ ཀང་ཀ ༢༡༢ 2༠༡༨. =" ལམ" 2༡ ¬. ., ༤ 

8 སོགས་ཀྱི་ལས་འབྲས་དེར་སྣང་བར་གླུབ་སྟེ། བཏགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་གཟུགས 
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ལྭ བ 


; +ལ ( ༢ * ༥ ( ༡༤ ༡༡༤༡ ཀ༤ ༡༡༤༢ ༡༡༡ ༡༥ (༤༡༡༢ 2 ༢༨༩༨ འེོ་ར།ང་ཀ།།ད༠་རོ།ར།་ཡི་རོད་ྲེལ།རོ་ངང་རའར་རོའ་ཤེང།༼།་ཀ1༡-" 2 (༡ "ཤར "རབ དྲ་།བ༼། ༡ "རཿ 2ད།"༧། ཀང" ཀད ༡ དྲས "༡ ༡" དེ་ཁ ༡༡༡༡ ཀུ་།། སང་བ ༡༡༡༡ ༡༽~ བད ༡༡༡༨ ༡་ དར ༡༡༢ ༥༢ 
རྣན་གཟུགས་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་ཆུ་སོགས་ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་དང་ནང་དོན་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་ཡང་ཐ་སྟད་དམ་ཡང་དག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ལས 
༨ 


ཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནས་དེར་སྣང་དྲུག་ཀྱང་གཞི་གཅིག་ཏུ་མི་འགལ་བར་སྣང་བར་གྲུབ་བོ། །དོན་འདི་ལྟར་རྟོགས་ན། རྡུལ་གཉིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར། རྡུལ་་ 



























































| གཉིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སེམས་ཅན་རྣམས་། ° །ཞེསརྡལ་གཞི་གཅིག་གི་སྟང་ན་རྡུལ་སྟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གནས་མི་ཤོང་བའི་དོགས་ཕའང་མེད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་དོན་ལ་འབྱོར་རྒྱུ་ཞིག་འོང་ངོ་། །མདོར་ན་ཆུ་རྣག་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་སྐྱ་བའི་རྐན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་དུ་གནས་གྲུབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་མིན་ལ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་རྟག་པ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། ྱབའི་རྐྱན་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་རང་བདེན་པར་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ ༦ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། འདེ་ན་འགའ་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །བརྟགས་པའི་རྐྱན་རྣམས་ཁོ་ན་ནི། །སྐྱེ་ཞིང་འགུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡིན་མོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་སྤངས་པའི་གུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་པ་གཉིས་ 


4; མྲ ༤ ༨༠ དྭ {“ ?"་། ཀང ་ར་ར ༠བཤེཌ ༥ ༡ ' ༡ = ར༽ ཁང ཟེ ཀས་ཀ་ཁ། ༢ེ་ངབརོལ།་ལོ་ཡོང་མེད་ 
. སཱའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟགས་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་མིན། ཞེས་དང་། ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་གཞིགས་ན་ནི། །གཞན་དབང་མེད་ཅིང་བརྟགས་པའང་མེད། །གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོང་མེད 
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༧ རང 










༄། །ན། བློ ཡིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ པཱར་ ར་བཏགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་རིག་མེད། །དངོས་པོ མེད་ཅིང་ཀུན་ ་བཞིན་ ་མེད། །བྱིས་པ་ རོ་དང་འདད་བ་ཡིས། །ང །ངན་ རྟོག རྣམས་ཀྱི་འདི་ ལྟར་ འབྱུང །ཞེས་ དང་། ཡང་མདོ་ ལས། ྦ 
སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད ་དུ་མེད། །ངན་རྟག་རྣམས་ཀྱ་བ ཀྱི་བཏ ཏགས་པ་ལ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ དུ་རྟོག ། །ཅེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ མ་གྲུབ་ ཅིང་བཏགས་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་ན་ 
བཏགས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལ་ཡོད་པར་སོང ་བས་ཚིག་ལ་མི་རྩོད་ཀྱི་དོན ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་པའི་མདོར། ཆོས་གང་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ གདགས་པར་ བགྱི་བ་མ་ལགས། 
ཐ་སྙད་ དུ་གདགས་ པར་བགྱི་བ་མ་ལགས། བརྗོད་པར་ བྱྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ མིང་ཙམ་ གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ ལགས་ སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་བས་ཁོ་བོས་བཏགས་པ་ཅམ་ ཿདུ་ཟད་ ྒ 
པའི་ཆོས་ནི་འགར་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུས། །གང་དག་རྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡིཟླ་བ་ལྟ་བུནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག ྦ 


དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལས་འབྱུང་བའི། །ལྟ་བ་མ་ རུངས་ ཛོངས་སུ་འཛིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་རྟགས་པར་ཟད་ཅེས་པའང་ཆེས་དཔྱད་ན། ཁྱེད་ཉིད་ 
























































ུ ༨ །ལ་དའི་རྱུ་མཚནཿ བརྫོད དུ་ཡོད དམ་ ཞེ ཞེ་ན་མེད་དེ དེ བཏགས་པ༢ པར་ཟད་ཿ པཿ ཊནི་ དོན་ཤ ལ་ ཡ་རྡ་ས་ བཏགས་ གང་། དུའང་མ གྲུབ་ པའི་ འི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ ན་ ཁྱེད་ ཆག་ངེག ངེས་པའི་ ཡའི་དོན་ ལ་ 'ཞུགས་པ་ན པ་ན ། གང་ དུའང་སྨྲ་ བསམ་ མ་བརྗོད་པ༢ པར་མི་ མི་ནུས་ 
སམ་ཞེ་ན་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིནགྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཐའ་དག་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་ ྱན་གྱས་དབངཤེསཀྱི ངའི་སྒྲ་ཤད་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་མེད་ པ་དེ དེ་བཞིན། ཡི་ དྭགས་ཀྱ ཀྱི་ ཅུ་འབབ པའི་ཀླུང་ ང་ལྭ་ནག་ སོགས་ སུ་སྣང་ཡང་ དེར་རྣག་ ཏུ་སྐྱེ་བ་ གནས་ ཚུལ་ སེམས་པ་ ན་ ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ཡང་མེད་ པ་འ འདི་ནི་མཐའ་བྲལ་ དབུ་མའི་ཆོས་ ཀྱི་སློག་ མིག་ཉེ ཉད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
དུ ༈རབ་རིབ་དང་ལྡ ལྡན་ དབང་པོ་ ་ཅན་མཚུངས་པས། །ཆུ་འབབ་ཀླང་ལ་ ཡི ་དྭགས་ ལ་རྣག་ བློ ཡང་། ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ འདི་ ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ དབུ་མ་པ ་ཅོང་ག་ པ་ཡབ ་སྲས་ནི། ཆུ་འབབ་ཀླང་ལ་ ཡི་ དྭགས་ལ་རྣག་ཀླང་གསར་ སྐྱེ་ཡོད་ 

པ་དང་། ། དེའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་ ཕྱོགས་སྐྱོ་ སྐྱོར་ལ། རབ་ རིབ་ ཅན་ གྱི་ དབང་ཤེས་ ཀྱི་ངོར་ སྐྲ་ཤད་གཟུགས་ ཡིན་པར་འབད་ནས་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དག་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ 


༢༨. 


| དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་ཤད་གཟུགས་ ཀི་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། དེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནས་མེད་པ་གསལ་སྣང་ དུ་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ ལེགས་པ པར་ དགོངས ་ཤིག ཁོ་ ཁོ་བོ་ ་ཅག་ནི་ ཀུན་ རྫོབ ཏུ་ཆུ་རྣག་ སོགས་ཀྱི་སྐེ་མཚན་ 
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)29:9289&‰2.༦ིཏ ®. 





















































༄། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དང་མཚན་མེད་དུ་བརྗོད་ཀྱི། ཆུ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་མཚན་མ་སྐྱེ་བ་དང་མཚན་མར་གྲུབ་པ་ཞིག་སྐྱེ་མེད་དང་མཚན་མེད་དུ་མི་བརྗོད་ཀྱི། དེ་མི་བརྗོད་ན་དེའི་སྟེང་གི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྐྱེ་བ་ 
| མཚན་མ་བདེན་གྲུབ་པ་གཞན་པ་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་ནི་རྨི་ལམ་དུའང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན་སྟེ་རང་ལུགས་འདི་གོ་དཀའ་བར་དོགས་ན། ལྟོས་ངོའི་ཆུ་རྣག་དོན་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཐ་སྐད་དུའང་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བས་ལྟར་སྣང་གི་སྐྱེ་མཚན་དེ་ཀ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
| བརྗོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲིལ་ན། སྐྱེ་བ་རང་བདེན་པ་ཞིག་སྲིད་ན་སྲིད་ཆ་དེ་སྐྱེ་མེད་དང་མཚན་མེད་སོགས་སུ་མི་བརྗོད་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་ཆུ་རང་གི་མཚན་མ་ཆུའི་མཚན་མའམ་བདེན་པ་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་ཁྱད་ཆོས་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མེད་མཚན་མར་གྲུབ་པའམ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་མེད་དོ་ | 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མ་མཐོང་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མེད་ངེས་གཞི་མ་གྲུབ་ན། རི་རྭ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་མི་དགོས་པ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་གྱིས་སྐལ་ལྡན་ལ་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་རྟོགས་སུ་གཞུག་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་སུ་གཞུག་ ྦ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་གཞུག་པར་ཐལ་བས་མཐར་འཛིན་གྱི་གདོན་ཆེན་ཕོས་ཟིན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། །ཞེས་བདེན་མེད་ཀྱང་བདེན་འཛིན་བཟློག་བྱེད་ཙམ་དུ་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མཐར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། ཡང་ 


ལྟ་ན་ཡང་དག་པ རྦ་གུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་པས་ཆད་པའི་མཐ ར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་སྟིང་པོར་བཟུང་བ ~=' བྱའོ། །མ ཆན། 








ན་འཇག་ཉྟན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་གྲགས་པ་དེ་ཚད་མར་གྱུར་ནས་རང་གི་བསྟན་པའི་ཞེ་འདད་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསླུ་དང་ལྡན་པ་བདེན་མ་ཡིན། །དོན་༼དྲང་དོན༽ཡྱི་དགོངས་པ་མེད་པའང་མིན། །གཞན་འའང་ཕན་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན། །ཕན་པ་མེད་ །ི། 
ཕྱིར་གཅིག་ཤོས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །མཆན། འཇུག་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཚིག་ ལ་མི ་སྣོན་ དོན་ ལ ་སྟོན་ པར་བྱ་བ་ནི་ བདེ་ བར་ གཤེགས་པའི་དགོངས་ ང ་ལེན་ཚུ ཚུལ་བླ་ན་ མེད་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོ། །ཆེས་ ཕ་ ཞིང་ ཟབ་པར་འཆད་ན་སྐལ་ 
| བ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་སྟིང་ལ་བརྒལ་ ནས་ལོག་ལྟ་ ཆེན་པོས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ འདི་ ལ་སྐུར་བ་ འདེབས་པར་ དགོས་ ཀྱི། འོན་ཀྱང་མཆོག་གི གི་སྐལ་ཅན་དག་ གི་ ངོར་རྩེ་བས་བརྗོད་ན་ སྐྱ བ་རང་ལྡོག་ གི་ ཆ་རང་བདེན་པ་ ཞིག་ ྣ 
གདོད་ ནས་སྐྱེ་ བ་མེད་བྱས་ན་ རང་ཚིག་འགལ་བ་ དང་རིགས་ པས་ ཀྱང་གནོད་ མོད། ངག་ དོན་སྐྱེ་བ་ལྟ ལྟར་ སྣང་བའི་སྐྱེ་བར་བཏགས་ ངོ་ན་ སྐྱེ་བར་ སྣང་མྱོང་གི་ མཚན་མ་ཆོས་ཅན། སྐྱ བ་ཡང་དག་ པར་མ་སྐྱེས་ པའི་སྒོ་ སྒྲོ་འདོགས་ ྒ 
| སྐུར་འདེབས་ དང་བྲལ་ ངོ་ན་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་ མ་གྱུར་ པའི་མཚན་མེད་དུ་གྲུབ་ སྟེ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ ན་ལྟོས་དང་བཅས་ རྟེན་ དང་བཅས་ཏེ་ སྐྱེ་དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ ལྟོས་གྲུབ་ གང་། 


ཡིན་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན་ཅི་ལྟར་ལྟོས། །ཅིས་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ན། དེ་གྲུབ་པའམ 
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མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་གྲང་། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐོ བོང་བུའི་རྭ་བཞིན། འོན་ཏྲེ་ཐུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནྭ་བུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལྟོས་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ནི་ ¦ 


ཅག་མ་ སྐྱེས་ པ་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ བྲལ་ལ་ དེ་འྣད་བའི་ཆོས་ཤིག་ སླར་སྐྱི་ མེད་དུ་སོང་བ་ ཡང་མི་ འདོད་ལ། སྐྱེ་བ་ ལྟར་སྣང་བས་ སྐྱེ་བ་ གཏན་ མེད་དུ་ཡང་ཐ་ སྟད་མི་ རུང་བར་མི་ བརྗོད་ལ། འ་སྱ་ ཁལར་ བཏགས་ དོན་ གྲཀ།འ།་ | 
| དཔྱད་པ་ན་སྐྱེ་བ་མ་རྟེད་པས་སྐྱེ་བ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐ་སྙད་མི་རིགས་མི་ད གོས་ཀྱང་། ཆེས་ཟབ་པར་ན་སྐྱེ་བའང་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་ན་ 
སྐྱི་མེད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ྤ་བ་མ མེད་པ་ པ་དེའང་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་པའང་མིན་ ལ། ིམདནི་སྐྱ་བ་མེད པ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ པར་མི་འོས་པས པས། གངལ་སྐྱེམད་བློ་ལ་དམིགས་རྣམས་ བཅས་ ནས་འཆར་ བར་མ་ནུས་ ཀྱང སི 

མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དེ་ལ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་བློ་འདས་སུ་གོ་བ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། འདི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་གོ་བའང་འབྱུང་ལ། དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སྔོན་འབྱུང་དག་ལ་ནི་མོས་གུས་ 




















༡༡༩ 


གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་མཁྱེན་རབ་མངའ་བ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོན་དོན་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་སྐེ་མེད་དུ་སོང་བས། སྐྱེ་བ་གཏན་ མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བས་སྒྱེ་བ་ཉིདསྐྱེ་མེད་དུ་ཐ་སྟད་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ ཁོ་བོ་ 


༣ སབས ༽ 





























གྷ་ང་འང་ར་ཁཁ་སཡ་ 





༄༅། ྱི་སྟབ་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་སྒོམ་པ་ལས་སྐད་ཊ སྐད་ཅིག་ཏུ་འཆར་བ་དག་བྱུང་བ་ལ་རིག་པ་རང་ངོ་འ ྲོདཅེ ཿ ས་ཐ་སྟད་མཛད་ལ། ཚུལ་འདི་དམ་པ་ནས་བརྒུད་པའི་ཞིབྱེདསྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དག་ལའང་།] 
བྱུང་བར་སྣང་ལ། འདི་ལྟའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱིས་བརླབས་ཤིང་ལམ་ལོག་པར་ལྟུ ང་ངོ་ཞེས་ས་དགེ་བོ་ཇོ་དག་དྲིལ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་མོད། བསྒྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཟང་ཟིང་ཚེ་འདི་ ྒ 


༣ ༨ རེ 


ཆོས་བརྒྱད་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་སློང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཐར་འདོད་དག་དེའི་རྗེས་ཟློས་མ་བྱེད་ཅིག སེམས་ཅན་དྭལ་བ་ཆན་པརསྐེ་བརའགྱུརཏ།འོན་གདོད ནས་སྐྱེ་བམེད་པ་ལ་སྐྱེསཔ་དེ་སྐྱེ་མེད་དུ་ 2 


ླ བརྗོད་པར་སོང་ངོ ངོ་ཞེ་ན། ། དེ་ཡང་ཆེས་དྭ ཕྱད་ནས་འགྲུབ་དཀའ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེ་བར་ལྟ ་ག་ལ་རིགས། སྐྱེ་བ་ཉེད ཉེད་སྐྱེ་བ བ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྒྱེ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་ཀྱི་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
| ཡོད་པ ནས་དེར་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་དབང་ དུ་གྲུབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་མེ་འ འགྱུར་བསྒྲབ་པར་བུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ན་གང་ཡང་ | 


༢༨༩༤ ༢༨༧ ༨༩༧ 


ག་པ་མེད་པར་ཡང་ ཤེས་པས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་དགབ ། ་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གོ་མྱོང་ཊ ཏོགས་སུ་མི་རུང་བའི་རྟོ གས་པ་མྱོང་ ༈་མི་ཉན་པའི་མྱོང་བ། ‹ ཤེས་བྱར་མི་་ 

















































































ཅུ་འགས་། ངེས་པ་གང་དུའང་འདྲེན་བྱར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས། ཐག་གང་དུ་བཅད་ཀྱང་བཅད་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཐག་ཆོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཟབ་ོ་འདི་ཁོན་སྟོན་པར་སྣང་ཀ ཀྱང་ཇི ལྟར བསྟན་ 
པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ ནུས་པ། ཡིན་ལུགས་ལ་ཆོས་གང ་གིས་ གཏན་དུ་འབེབས་མི་ནུས་ཀྱང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ངང་གིས་འཆར་བ་ ཞིག་ཡོང་བ་འདི་ནི། ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཆ་མ་འཚོལ་བ་འདིའང་། རྡེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ར་ བསྟེན་པའི་མཐུ་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མི་ འབྱུང བའི་གནད་ གསང་ རྟོགས་ནས་དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་བསྟན་ 
” པ་འཚོལ་བའི་འགྲམ་ཆུ་ག་ལ་ལྡང་། དགོངས་ གཅིག་ཌྟ རྙིང་མར། རི་རབ་ཀྱི་ཚད་དུས་ ཀི་འཁོར་ལོ། དཔག་ཚད་བཞི་འབུམ་ཡོད་ཅིང་དབྱིབས་ཀྱང་མར་མིའི་ཀོང་བུ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་མ་དག་པ་ མང་དུ་བྲིས་འདུག་པ་ སོགས་ 
དཔྱད་ན་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་ སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་གང་སྒྲབ་ པའི་འདྲས་བུ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་བྱ་བ་ འདི་ བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་དག་པར་བཏོན་ན། མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བྱ་བ་འདི་ 
བཞུགས་ཞེས་བཏོན་ན་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། ཟི་ལུངས་པ་ཆེན་པོས། ལས་དགེ་བལམ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པའི་ཆ་ནས་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཆ་ 







༽་ 


[༧༦ ༧ཆེ་པུ༧ཝིངལའི ° + 


























]༄༅། །རྫོང་འགྱུར་གཞན་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར།རྒྱུམཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུསྱོང་བའི་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གེ་སློངགི་དགེ་འདུན་ལ་ཐུད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཐུད་མེད་དུ་མཚན་འགྱུར་བ་ 
།དང་། །ུང་རུམ་པས་གླང་རླིག་འབྱིན་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་རང་འབྲས་སོར་ཆུད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ལ་ལུས་ལ་ 
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4 དངོས་སུ་ལྟར་སྣང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ངོའི་གསལ་སྣང་ཙམ་ཞིག་འཆར་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་ནས་གྲུབ་མཐའ་དེའི་དབང་གིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་རྣམ་སྨིན་ལུས་ཕུང་ངེས་པར་འཇོག་པ་ལས་དེ་ ྒྦ 
་ ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁར་དག་པ་ལྟར་འགྲོ་མི་སྲིད་ཟེར་བ་གྲགས་ཤིང་དེའེ་རིགས་པས། ཆེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་དུ་མྱོང་རྒྱའེ་ལས་འབྲས་ཚེ་འདིར་བཤགས་སྲང་གི་ གེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ - | 
རཿ མདྱ་དྱ་ངསས་ ༈ཅ་ ཏི པ་ དུ མྱང་རྒྱུ་ བྦས་ཆ་འདར་བཤགས་སྦྱང་ག་དག་པའ་སྟ རྩྱམ་ལ་རྒྱུན 
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ྣ འིང་ཞིང་ཆེས་མནར་བར་རྱོང་ འགྱུར་གྱི་ ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ འབྲས་བུ་ཚེ་ འདིར་ཡུན་ ཐུང་ཞིང་སྡུག་བསྔ ལ་ཆུང་ངུ་ ཙམ་ལས་མི་མྱོང་བར་བཤད་པ་དོན་གྱིས་མི་ འདོད་པ་དག་བྱུང་ངོ་། དེ ལ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་སྐྱོབས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོ་ ན་པོ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི རིམ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན། ལས་ཀྱི་ཟ༔ མ་པར་སྨིན་པ་སྨིན་ཚུལ་ལ་མྱོང་ངེས་གསུམ་གྱི་ཌྩ མ་པར་བཞག་པ་མི་རིགས་་ 

































































པར་ཐལ། ལས་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པའི་ཆ་ནི་སྐྱེ་གནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་གི་མཐོང་ཆོས་ལ་རྩོང་འགྱུར་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟ་ན། མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་སོགས་ཕྱོང་འགྱུར། ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ལྟར་སྤང་གཞན་ཡང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་མྱོང་འགྱུར་གཞན་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཚིག་འགལ་བས་རང་གིས་ | 

ྲ ‹་ ༨ , * ༡༤ ( " ཿ + ༡~ ༡ ༡༧༤ ༡2 = = ་ེ + ༡ * + ཏོ ° (` .ཧ. ° „༢ - * ༤༤ པཾ + * ༧ ༡༥༦ ༨༦ + 7 1 ‹” , .ང༤ + ༡༩ ཿ པ་ར ˆ ༨" »« « ༢༠༠༥ ,^༨ ~=. * ༡ ཀོ ཱ 
ཤེས་རབ་སྟོན་པར་ཟད་པ་ལས་གཞན་དུ་དགོས་པར སྟོན ཅིག་ཡང་མྱོང འགྱུར་ཕྱི་མ གཉིས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཡིན ནའང་རྒྱུ་མཐུན ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་རིགས་པར་ཐལ། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ན་རྒྱུ ད 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཁྱེད་ཁས་ལེན་པ་དེ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མིའི་རྟེན་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཞེས་ལུང་ལ་འབྱུང་ | 
བ་དེའང་རྫུན་པར་ཐལ། དམྱལ་བའི་ལུས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་ཅག་ཟླ་མེད་པའི་སྟོན་པ་ལས་མཁས་པས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ | 


༤༧༧༧༤ ། 


འཚལ་པར་རིགས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དཔེ་གཉིས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དཔེར་བཀོད་པ་ཡང་གོ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཧི གེ་བ་དང་དགེ་བའི་རྣམ་སྨྲིན་ལས་འབྲས་བུད་མེད་་“ 









































































` །ི༄༅། །ཉྱཾ་དཔང་པོ་དང་རིག་པའི་འྲབས་བུ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ནྣམ་སྨིནསྐྱེསཡིནགྱི་ཁྱེད་འདད་པ་ལྟ་རྒྱ་མཐན་གྱི་འབྲསབུར་རྒྱ་མིདགེ་བ་དང་དགེ་བ་དང་མཐུན་པཅན་གྱི་འབྲས་བུར་མ་སྐྱསཔའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་ འགུར ྒ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་འགལ་བར་ འགྱུར་ བ་དང་། གཞན་ཡང་དཔེ་སྟོན་སྡེ་པས། གནས་སྐབས་ དང་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་ལ་མུ་བཞི་བྱེད་པ་ལྟར་ན། གནས་སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ངེ ྒ 


༨ 


པའི་ལས་ཡོད་དེ། མཐོང་ཆོས་ར སོགས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ལས་དེ་དེར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་རིང་ཞེག་གི་བུ་ལོན་དེ་བཅལ་དགོས་ན། རང་ལ་མ་གཞོལ་དཡེ་འཛིལ གས་འཇལ་ 
མི་དགོས་པ ་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་དང། རྣམ་སྨིན་ ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ནི་ངེས་ལ། གནས་གར་དུ་རྩོང་འགྱུར་མ་ངེས་པའི་ལས་དེ་དེར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། དཔེར་ན་གཞན་ གྱི་བུ་ལོན་ | 


༨ 


དེ་ཅིས་ཀྱང་འཇལ་དགོས་པ་ལ། དུས་ནམ་འཇལ་ཀྱང་གལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ནི་ལྟའི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་སྨིན་དགོས་བྱ་བའམ་མིའི་ཡུས་ཁོ་ན་ལ་སྨིན་དགོས་བྱ་བ་དེ་རྣམ་ | 
































































ཁའ་འའའ་བངངའ 





















སྨིན་ངེས་པ་ཡིན་ལ།གནས་སྐབས་མ་ངེས་ཏེ། མཐོང་ཆོས་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་ངེས་པ་མེད་པ་ཏེ། དཔེར་ན། བུ་ལོན་དེ་གསེར་ཁོ་ན་འཇལ་དགོས་པ་ལ། དུས་ནམ་འཇལ་ཀྱང་གལ་མེད་པ་ལྟ་ ྒ 
བུའོ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་སྨིན་དེ་སྱོང་བར་ངེས་པ་ལ། གནས་སྐབས་མིའམ་དུད་འགྲོའི་ལུས་གང་ལ་སྨིན་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུའང་ཡིན་ཟེར་རོ། ། ཉིསཀ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། མཐོང་ཆོས་ལ་སོགས་མྱོང་འགྱར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ངེས་པའི་ལས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁ་དྲག་པོ་ཞིག་གི་བུ་ལོན་དེ་གནངས་ཁོ་ན་ལ་འཇལ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པའེ་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྱོང་བར་།ཐ 
འགྱུར་བ་ཡང་མ་ངེས་པ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ལས་དེར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁ་ཞན་པོ་ཞིག་གི་བུ་ལོན་དེ་དུས་དང་འཇལ་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་ལྟ་བུའོ། ཞེས་མཐོང་ཆོས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་རྣམ་བཞག་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཟིགས་པར་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པའང་སྐྱེས་ལ། དེར་མ་ཟད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཙང་ན་གྲ 















༽་ 
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-¶ 1 -ཧ. ༥ ༧ ཅ་ འ. ལལ ོ་ ,༽ ༥༩ མཿ ༣ མ་མ་མ་ཆ་མ་ 
:འཇུང་བར་ ས་པའི་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ལགས་པས་མཛོད་ཀྱི་གྲ་སྐོར་སྦྲེལ་བའི་དུས་སུ། མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་སྨེན་“ 


སུངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གཟིགས་མ་ལྕོགས་ནའང་། ཉིད་དེང་སང་དབུས་ 














༢=༤=བང་འབ་འདལས༧།༡ལརརབ་བ་ངའའ་འཊ་ལ ལྐ ༢༢༧༠༩བནངའལ།༡༩༡༤-བབབ་་བའཛའ་རང་འལ 


















































པོ ༄༅། མྱོང་ འགྱུར་ གྱུར་འཆད་པ་ ན། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པ་ ལ་སྤྱིར་ བཏང་ ། མཐོང་ཆེ ཆནཊེ བྱེ་ བྲག་ ཏུ་བཤད་ པ་གཉིས་ལས། དང་ པོ་ལ་ཉོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་ ་དང་། ། །ཡོན་ ཏན་ ་ཞིང་ དང་རྒྱུན་ ཆགས་ སུ། །བྱས་པ་ པ་ 
9 གང་ཞིག་ ཡིན་པ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལ། ལས་ ཀྱི་ནུས་པ་ དང་། གཉེན་ པོའི་ འ་ནུས་ པས་མཐོང་ཆོས་སྲ་ངེས་པ་དང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་རོ། དང་པོ་ནི། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་ གྱི་ 
 ཁས། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས དེའི་འ འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་ལའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཧོན་མོངས་མེད། ། 

། 


། ངཱ ༣ 
་ མཐོང་དང་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྲེལ་ གིན་སྣང་བས་དེའི་དུས་ཀྱང་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་བརྡ་དོན་ཞིག་མ་འཕྲོད་པ་ ལགས་ “° ྦ 
འཛ སམ། །ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག། ངེས་པར་མྱོང་ (འགྱུར་ུ གྱི་ལས་ ཊས་གསུམ་ པ་ དེའང་ སོ་ སྒས བཤགས་ པ་ ནཱ ཆེས་ ཿས་འདག་ པས་མྱོང་བར བར་ངེས་ཚོད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཙམ་མྱོང་བར་མ་ངེས་ཏེ། བཤགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ | 


÷:×+ ལར 


འབྲས་མྩོང་བར་ངེས་ཚོད་ཀྱི་བཤགས་པ་དེ་ཙམ་མྱོང་བའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱིས་ཐོག་མེད་ནས་སྤྱད་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ཆ་་”་ 
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། མཐའ་དག་བཤགས་པས་གཏན་སྦྱོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་དེ་བསགས་པ་པོའི་གང་ཟག་གམ་བདག་རང་བཞིན་ནི་ 
མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིདགེ་བ་བསགས་པའི་ལས་ཅན་དེ་དག་གིས་ལས་ལེགས་པར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ན། ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་སྣུ་རམ་པར་སྨིན་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་མྱོང་ནས། ཚེ་རབས་འདེ་ 


དང་གཞན་དུ་སྡུལ་བསྔལ་དར་དྲག་ཡུན་རིང་སྱོང་མི་དགོས་པར་བཤད་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་དྲན་ལམ་ནས་སྟོར་བར་འགྱུར་ལགས་སམ། ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་དེ་ལྟ་ན། བསྐྱད་རིམ་སྒོམ་པ་ལས་གཙོ་ཆེར་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་ཅི་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཡིད་ངོའི་གསལ་སྣང་ཙམ་ལས་དེའི་བྱེད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མངོན་དུ་ལྷར་འཆར་ཞིང་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། །འདོད་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྒུ་སྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན། རྟེན་མེད་པས་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟེན་པ་ཆོས་སྐུ་སྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་ཆེས་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཨེ་མ་བྱང་ 
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_ ༄༅། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་ན། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གུར་ལས། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་བར་འགྲུབ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཚུ སྒྲུབ་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཙམ་དུ་སྒྲབས་ཀྱང་ཡིད་ངོའི་གསལ་སྣང་ཙམ་ལས་དེར་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཟླ་བས། གསང་སྔགས་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་རྒྱུའི་དུས་སུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ ྒ 
(འི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ཐེག་པར་སྟོང་ཉིད་ལམ་བྱེད་པ་ལས་སངས་རྒྱུས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའང་དོན་ | 









ཞས། བསོ་བད་བའ་ ] ། 










སྒོམས་པས་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ 

















་ཱ འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་གསུངས་པ། སྨྲ་བའི་མཆོག་ནི་གང་ཡང་རུང་། །ཆོས་གཅིག་གི་ནི་བྱུང་བ་མེད། །གང་ཡང་རུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྱུང་འགྱུར་དེ་བཞིན་མེད་ཅེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྡོརྗེ་དྲ་བ་ལས་ ྦ 
ཀྱང་། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྙོམ་ 
ྒ པས་ཆོག་པར་གསུངས་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དང་ ང་འགལ་བར་འཇུག་པ་ དེ་ དག་ གི་ ཕྱིར་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཆེ་བ་ བསྟན་པ་ སྟེ། དེ་ལྟར་ འཕགས་པ་ རྡོ རྗེ་དྲ་བ་དེ་ ཉིད་ ལས། ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ ལོག་ ྒ 
རྣམས་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་ 


; འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉེད་ ཡུན་ མི་རིང་ འགྱུར། ཞེ ཞེས་སྟོ སྟོང་པ་ ཉིད་ འབའ་ཞེ ་ཞིག་མི་ མི་བསྟེན་གྱི གྱི། ལྷའི་ སྐྲ་སྒོམ་°ཏ སྒོམ་པར་ བྱའོ་ཞེྲ ཞེས་གསུངས ངས་སོ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ དེ་ལྟ ཕྨར་གསུང་རབ བ་དགོངས 'འགྲེལ་མཐའ་ཿ ཡས་པ་ནས་གསུངས་པ་་ 
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[)ཿ9:2819‰2& ཉི ཏེ་ྗི.-/8& 




























































= ངརའབགཡཉའའར་ར་ར་བཡར་ཡའ་བགཟའརའརང་ཡབ།བ་༡ང་བརའ་འབང་ ༢༡༩༡༠༨༤-༩ 


༡ ༽ ༤ ༨ ༨ ༢༩ 


། ༄༅། །ཟཐམས་ཅད་དོན་གྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར རོ། །གཞན་ཡང་ བསྐྱེད་པཿ པའི་རིམ་པ་ ཡ་པ་དང་ རྫོགས་པ པའི་རིམ་པ་ལ་ ་ལ་བརྟེན་ ནས་ སྤྲོས་ བཅས སྤྲོས་ མེད་ཤིན ་ཏུ་ སྒོས་མེད་ མེད 'ཀྱིསྤྱད་ཿ པ་ གསུམ་ སྤྱད པས་ ས་དབང [ཕྱུག གི་ ཡོན་ ཏན་ །ྷ། 
བརྒྱད་མངོན་ དུ་འགྱུར་ མི་སྲིད་པ་ཐལ། ། བསྐྱེད་ རིམ་ སྒོམས་པས་དངོས་སུ་དབང་ཕྱུག་ གི་ [་གཟུགས་ ཕྲ་བ་སོགས་མངོན་ དུ་མི་ འགྱུར་བ་གང་ ཞིག །དེ་མི་འ འགྱུར་ན་བསྐྱེད ་རིམ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ སྤྲོས་བཅས་ ཀྱི་ སྤྱོད་པ་སོགས་ སྤྱད་ 
ཀྱང་ དབང་ཕྱུག་ གི་ གཟུགས་ ཕྲ་ བའི་ འེ་ཡོན་ ཏན་ སོགས་ བརྒྱད་ མངོན་ དུ་འཆར་ མི་ རུང་ བའི་ འེ་ཕྱིར། འདོད་ ན། སྤྱད བསྡུས་ ལས། དེ་ལྟར་ཆུ ཆུང་ངུད ང་འདྲིང་ ང་དང ་ཆེན་ པོའི་ དབྱེ་ པ་དང་ ། ན་ ཚོད་ དང་ རྗེས་ སུ་མཐུ ་པའི་ ༣་སྤྱོད་ པ རྣམ་ | 
/ པ་གསུམ་ལ་བླ་བ་ཕྱེད་དང་ གཅིག་ གམ་ཟླ་བ དྲུག བསླབ་པར་གྱུར་པས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ ་མཚན་མ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་། རིག་པ་ཡང་ 
བ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ ཉིད་ དང་། རབ་ཏུ་སྣང་བ་ ཉིད་ དང་། བརྟན་པ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་ དང་། འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ འབྱུང་བས་ལེགས་པར་བསམ་པར་སྣང་ངོ་། ཡང་བསྟེད་ 


རིམ་ སྒོམ་པའི་མཐུས་མངོན་སུམ་དུ་7 དུ་ལྷའ ལའི་སྣང་བ་མི་འཆར་ན། ཕྱེ ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་༔ སྒོམ་པའི་ལས་དང་པོ་དང་། ཡེ་ ཡྲེ ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ° ཡེ ཤིས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཡྲེ་ ཤེས་ལ་་” 






















































ལ༧རསབར་ས༤རའཟག་པབལསཔརའརར་འར་ང་ === 


དབང་ ཐོབ་པས་ སྒོམ པ་ལ་གནས་པ་དང་ བཞི་ གསུངས་ པས་ ས་ཕྱི་ མ་ དེ། བསྐྱེད་ རིམ་ ་གི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་མཐུས་ རྡུལ་ 'དང་ མཉམ་པར་ ལྷའི་ གཟུགས་བ: བརྙན་ འགྲོ་ འོང་གི་བྱ བཱ་བ་ ་བ་མངོན་ སྟ ནུས་པ པར་ ར་བཤད་ པ་ དེ དོན་ལ ལ་མི་ ཡི་གནས་ 

པར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས་ རང་ལུས་ ལྷར་མངོན་དུ་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར འདོད་ན་དེ་ལྟ སྟར་གསུངས་པ་ ཡང་མི་ རིགས་ བར་འ འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ། འདོད་ན་ཇི་ སྐད་དུ། །དེར་ཡང དག་ཡེ་ཤེས་ དབང་ | 
ཐོབ་སྒོ སྐོམ། །ཁམས་ ཀྱི་ རྡུལ གང་ འཁོར་ གསུམ་ མཆོག ། །གཟུགས་བརྙན་བདག་ ཉིད་ སྐུ་ཅན་ གྱི། །འགྲོ་ བའི་ དོན་ གྱི་བྱ་བ་ བྱེད། །ཅེས་ ལེགས་ པར་ གསུངས་པ་ ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། །བྱད་པར་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐྱེད རིམ ་གྲུབ་ | 
| པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས་སའི་ ཟད་པར་ མངོན་ དྲོ བ་དང་། འདུས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མངོན་ དུ་སྤྲོས་ ནུས་པས་ སྡོམ་ པའིདཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྲོས་ མི ་ནུས་པར་ གསུང་མི་ རིགས་ པར་ འགྱུར་ཏེ ཏེ། དོན་ལ་ བསྐྱེད་ རིམ་ སྒོམ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
གྱིས་ མངོན་ དུ་དེ་ ལྟར་སྣང་ཞིང་སྟོན་ མི་ནུས་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་དྲི་མེད་ ཞོད་ ལས། འདིར་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ གང་ཞིག་ རའི་ ཟད་པར་ མངོན་ སུམ་ དུ་བྱེད་ པ་ འདིནི་སའི་ ཟད་ (པར་སྤྲོ་ བར་ བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཟད་ 
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༩༧༡༠༨༡༤༡༡༨༨འབལ༩༠༠༡༠འཚམ་༠༢༢༩རའབར༡༡༡:)༡ འརའཐརའཟའ་གཁག་ཁར་ཁང་ར་ཡཡབཡ་ཡ་ཤང་ཡངར་འའབ་བ་འཁའ་ཤཁངང་ཡ ༩བངབའ་ར་བ་བའའ་བབལསསག༡༡༤༡༡ལ་བའའབང་ཁང༡༡༥ 


| ༄༅། །འཁོར་ལ་ སོགས་ པ་ པ་སྤྲ་བར་མི་ནུས་སོ། སོ །གང་ཞིག་ འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ཿ པ སྤྲོ ་བར་བྱེད་པ་ དེས་ནི་ འདུས་ད པ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ སྤྲོ བར་མི་ནུས་ ཏེ། ཉི་ཚེ་བ་ཉི ཉིད་ ྱི་ཕྱིར། ཞེས་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ པ་ལ་ མི རིགས་ པའི་ཚད་མའི་] མའི་ ད་ 

* །ནོད་པ་ཡང་ཁྱད་ཅན་སྟོན་དགོས་སོ། །འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འདིར་སྐད་ཅིག་གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཙོ་བོ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་མེད་ 

| «@ ཅིང་ཞེས་ ལ་ ནས། དེའི་ ཕྱིར་རྣལ་ འབྱོར་ པས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ ༢་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ དོན་ དུ་རྣམ་ པར་ རྟོག པའེ་ སྒོམ་ པ་མི་ ུའོ་ཞེས་ཟེ སོགས་ མཆན་ བརྗོད་ ཀྱི་ལུ། ལུང་དང་བཅས་ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ པ་ དེ་ ཐམས་ ཅད། རྟོག་ པར་གྱུར་ པའི་། | 
རར ་ བསྐྱེད་རིམ་ གྱི་མཐུས་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ལྷ་མངོན་ དུ་མ་ བྱེད་པར་སྟོན་པ་ མིན་ གྱི། ལས་དང་པོ་ པའི་ བསྐྱེད་ རིམ་ རྟོག་ སྒོམ་ ཆེས། མི་ གསལ་བར་དངོས་ སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་ བསྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་སྒོམ་ ྦ 
 ཆེས་གསལ་སྣང་མཆེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་བསྟན་ལ། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ཆེས་གསལ་སྣང་མཆེད་པ་ལྷ་སྣང་མངོན་དུ་འཆར་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཉི་ཚེ་ ། 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་འདི་ནི་བདེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནས་འོན་ཀྱང་ཉི་ 
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། ཆེ་བའ་དནབྱད་ནུས་པ་རྣམ་པར་རྟག་པའི་བསམ་གཏན་དང་སྡགས་དང་ནོར་བུ་དང་རྡོ་བ་དངརལ་གྲི་དང་བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཉི་ཚེ་བ་རྣམསཀྱི་མཐུ་ཡང་བརྟགས་པར་བྱ་བ་མི ན་པར་ད་བཞན་ ྦ 
ཉི་ཚེ་བའི་བྱ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་མཚན་བརྡོད་ཀྱི་ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཚོགས་བཅད་ 


ཀྤི་འའོ་ ངང ལོ 'ང།ར་ཀགྲང་5་།ཁྲམས་གསམ་ལོ་མངོན་ད་པས་ཤིང་བྲམས་ཅད་མཁེན་པ་སྟོགས་བྲོབ་པར་མི་འགར་ཞེ།། ༦ 
གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཟད་པར་གྱི་ཁམས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཅིག་མངོན་དུ་ བྱས་པར་གྱུར་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་མངོན་དུ་ བྱས་ཤཾ བམས ཅད མཁྱེན་ པ་སོགས་ཐོབ་པར་མ འགྱུར་ ཏེ། ༈ྡ 
ཤིས་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཉི་ཚེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འདིར། གལ་ཏེ་ཟད་པར་རྱི་ཁམས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅག་མངོན་སུམ་དུ་ དས སཔང་ སྱུར ནྣ ཞས , 

བུ ཁ/ ཏྲ 6༨ འ ༤༨ ༡༦, དྲ ¡རེ མེ 1༧ ༦ * | 
ཏི ཆེ »„ ༢འ དཾ ‹, ཡེ མྲ རེ «༽ གེ ‹ *༢༽ ° „6༨. མ་ མ ` མ་ མ སྩ ས རཿ ཁ མེ ༥ ལྟ * * ྲ བ ཚ་ ཆ། 
སོགས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱ་སྡུག་བསྔལ་ཞ་ གསུམ། ཞེས་སགས ཀྱི་བར རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ཡང་སེམས་ཅན་གྱཾ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྤང་བྱ་སྒྲབ་པའ་ཆ་ཉད་ན་། གླེ་བུར་གྱ་དྲ་མ་ལས་གཤུག 


༨ 






མས་ཀྱིས ༧༡༡༠༡༧ | 











་གསུམ་གྱི་ལྷ་མ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འབྲས་བུས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒུ་གསུམ་གྱི་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འདིར་རྨོངས་པ་ 





































༦ 


ཅི 





མཚན་བརྡོད་ཀྱི། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་མ་དག་པ་གློ་བུར་དྲི་མ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ལྷར་སྒོམ་པ་གོམ་པའི་དབང་ལས་ལྷར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་པ་དེ་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་རྒྱུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་སྔགས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཇྔལྟར་ཐོབ་པའི་གནད་ནི། ག ཞན་འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམས་པའི་དགོས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 


| བ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་དང་རྫོགས་རེམ་གྱིས་རྱྱ་ནོམ་ལྷར་འཛིན་གྱི་ ་མཚན་མ་ འགོག་ པའོ། ཞེས་ ཟེར་བ་རཱ རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་ཐ་མལ་ གྱི་ སྣང་བ་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པ་དང་གྱ་ནོམ་ལྷར་ ར་ཞེན་ གྱི་ མཚན་མ་ འགོག་ ཚུལ་ལ་ དངོས་ བོཿ གང་ལ་མ་དག་ པའི་ཆ་ དག་ པའི་ལྷར་ སྒོམ་ པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལྟ་རང་ ་ 


ཏེ 


| བདེན་པར་མི་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་འཆད་པར་སྣང་ལ། དེ་ཙམ་ལ་འཆད་ན་མདོའི་ཉམས་ལེན་ལས་ སྔགས་ཀྱི བྱི ཆོགས ས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ལེན་ཟབ་པར་འཇོག་ རྒྱུ་མ་བྱུང་ སྟེ། དེར་དངོས་པོ་གང་ལ་མ་དག་ པའི་ཆ་རང་ བཞིན་ ནི ་རྣམ་དག་ཏུ་བལྟས་ནས་ཐ་མལ་ གྱི་ གྱི་མཚན་འཛིན ་འགོག་པ་དང་། ། དེ་ལྟར་བཀག་པ པའི་གྱ་ 


¡ ནོམ་ཿ རང་བཞིན་རྣམ་ པ་དག་གི་མཚན་ཟ མ་ ཡ་དེའང་མཐའ་ བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ཉམས་ སུ་ལེན་པ པར་ ར་བྱེད་པ་ཉི 


༄། དི །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྒུའོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་མི་འགྲིག་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནས། 


ཉ་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་བསྐེད་རྫོ་ རྫོགས་ཀྱིས་ཐ་མལ་ གྱི་མཚན་འཛིན་སེལ་ཚུལ་དང་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་ ཀྱི་མཚན་འཛིན་འགོག་ །་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྐལ་ ན་གྱི་སློབ་མ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་་ 
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བྱ་ར སཁའ་༠༡༤རགསངརའ༣ :::2:=: ་འའབ།222793ག༡༡༤༡༠༡༡༡༡༡༡ར = -÷ སྱ བྱ ་ ་ཀཀ་ 


ནས་དཀྱལ་འཁོར་ཆེནཔོ་དེའིའཁོར་ལོ་བསྒུར་རྒྱལགྱིགོ་འཕངས་ལ་དབང་བའི་དབང་ལེན་པ་ན་དེའི་རྱདལ་ཤེས་བྱ་མཆོན་ཉིད་གསུམ་ལས་ཡོངས་གྲུབ་པསྤྲསབྲལགྱིཆདེལ་ནི་དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལམ་གྱི་ངུ་བ་བྱས་མ་བྱས་སོགས་ གང་དའང་བརྗདདུ་མད་ལ། དེ་ལྟན་དེ་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་དབང་ལ་ 














ངོ 


༨ 


དག་པ་གཞན་དབང་དང་མ་དག་གཞན་དབང་དེ ་གཉིས་ལས་ གཞན་དབང་དེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཀུན་ཏུ་བཏགས་ པའི་ ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་ཆའང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དག་པ་གཞན་དབང་ དེའི་བཏགས་ཆ་དང་བཅས་པས་ནི་ ཀུན་ནས་རྣམ་ ྱང་སྟེ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱ་ རྒྱུ བྱེད་ལ། མ་དག་གཞན་དབང་བཏགས་ཆ་དང་ 


«༨ 


| བཅས་པས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། དེའི་ཆེ་མ་དག་གཞན་དབང་བཏགས་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་མཚན་མེད་ཟིལ་གྱིས་མ་གནོན་པར་དག་པ་གཞན་དབང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་གེགས་དེ་ | 
སེལབྱད་དུ་དག་པ་གཞན་དབང་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་པས་ཀུན་ནས་བཏགས་ཆས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་དེ་མ་དག་གཞན་དབང་བཏགས་ཆ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་སེམས་ནས་དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དབང་ལས་དེའེ་གོ་སརཉེན་འབྱུང་ལྷ་སྔགསཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་པ་བཏགས་ཏེ། སྒོམ་པ་ 

ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེའང་རློམ་ཚོད་དག་པ་གཞན་དབང་གི་ལྷ་ལ་དམིགས་ཀྱང་སོང་ཚོད་དག་པ་ གཞན་དབང་གིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྟོགས་ཡུལ་གྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ཞིག་ལ་ལྟར་ཞེན་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེན་པར་སོང་ཡང་མཐར་ཐུག་འཇུག་ཡུལ་ལ་ མི་བསླུ་བས་ཞེན་ པས་ཞུགས་ ཀུང་ | 
འབྲེལ་པས་མི་སླུའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དག་པ་གཞན་ ན་དབང་གི་ རྟོགས་པས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། མ་དག་གཞན་དབང་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་གོར་དཀྱིལ་འཁོར་པར་གཟུང་བ་དེ་དག་པ་གཞན་དབང་ལས་རྒྱང་ཆད་ ཕྱི་རོལ་པར་ཟུང་བའི་ཆ་ནས་ཀྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་དངོས་སུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ | 
- པར་བཞེངས་མི་ཐུབ་ པས་དག་པ་གཞན་། དབང་གི །བརྟགས་ཆས་རྒྱང་ཆད་ ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་ཆ དེ་སྐྲར་རྫོགས་རིམ་གྱི གྱིས་སྦྱང་ནས། དག་པ་གཞན་དབང་ཆོས་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པར་དག་པ་གཟ ན་དབང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཊ རྟོག་ཡེ་ཤ ས་ཀྱི་འཇུག་ པས་དག་པས་དབ ་པ་གཞན་དབང་ཉིད་ལ་ཁ་ནང་༔ 'ཕྱོགས་"་ 


257 


དི།་ ` < སསས་ 5ཀ1ཀསས་པསཔྣཔྣྲྣྣ༨ྨ༨ྲྱྲཔ༽༨༽༨ྲེའ༨འེ༨༥༨༩འ༩༩༨ར༨-༨ལ-༨ཀ༨ཀ པ༽༨༽ཀཔྣཔྣཔ་ ༨.-༨ཾ་  ླག༦0ཾིིཾཀགེཾགེ་ཌཤཅ་÷ཨྨཾཡྣཾྨྣཾྣཔ། ཾ 1 
| ༄༅། །ནས་ དག་ང པ་ གཞན་ དབང་རྒུ་ རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ ཀི་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ཊ ཉིད་ ལམ་ དུས་ཀྱི ཀི དཀྱིལ་° འཁོར་བར་ གསལ་ བཏབ་ཅི ཅིང་ཐེབས་པའི་ རྒྱ རྐྱེན་ ལས་ པས་རྒྱ་དུ དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཞེངས་ནས་མཐར་འབྲས་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་འགྱུར་རོ་། དེས་ན་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ 


་ ༦ ངད ༦] དྡ 


༤ 


ྒ 38 ྒ བྱེད་པས་ཐ་མལ་ཀྱི་མཚན་འཛིན་དང་གྱ་ནོམ་ལྡར་ཞེན་འགོ གོག་ཚུ ་ཚུལ་གྱི་གནད་འདི་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ བསྟེད་རྫོ' རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་བཅོས་པར་ སྐྱོན་ཡོད ཡོད་དོ། །འོ་ན་ ཁྱོད་ཀྱི་དག་པ་གཞན་དབང་དེ་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ འདོད་པ་ཅིག་ཏུ་ | 
ལམ་ 


|, „ འདོད་པ་དེ་ལྟར་། ར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་གཞན་ དབང་དེ་ལྟ ཿབུ་ན་ཀུན རྗོབ་པའི འ་ཆོས་ཏེ། ཡུམ་ལས ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ པ་ལས་ལྷ རྙག་པའི་ཚེས་ཤིག་ཡོད་ ཀྱང་སྒྱུ་མ་དང་ ང་རྨཾ་ལ ལྟ་བུའོ། ཞེས་ བཤད་ པའི་ཕྱར་དང་། | མས་བ ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་མ་ཟད་གཞན་དབང་སོགས་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ྒ 

ཤོཾ། གླང་མ གརྒང་ཀར་རྫོ་ འེ ཀྱི་ཕྱི གཞན་དབང་གི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཆ་ལྷར་སྒོཿ ༥. རེ .--.>„ ཤལཾ་ 

༩ ཧྭད་ྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱད་ཀུན་རྫོབ་རང་དུའང་བྲལ་བར་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འན་བྐད་རེམདེ་དག་ལ གཞན་དབང་གི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཆ་ལྷར་སྒམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་དང་པེའི་སྐ་མཆདདྲགགི་སྦྱདཡུལགྱས་ཇི་ལྟར་སྒོ ར་བཏུབསྟམ་ནུ། ལས་དང་པོ པཾ 

_ྷ པའི་མ་དག་གཞན་དབང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ལྡན་རིག་འཛུག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་མདོའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་སྦས་དོན་དུ་ ད་ིངགས་ནསགསལཡར་འཤད་རིས་ཝནག་ེས་པ་་པ གཞན་དབང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁུད་པ ད་པར་བ་དང་མ་ད ག་པའིགཞནསྩེ་མཆེ མཆེད་དྲ དགའོ | 
24 ) རོ ཿ ༦ ˆ་༄ :; རཾ ནྲ ༄༅ ° ¥ རྩོ 

-÷ ` རང ་སེ་ཀ།རེང་བག་གི་ཁྲང་པར་ཇེ་ནིང་ཞི་ ར་རང་རོང་ལ་མེ་ 

་ རུག་ག་རང་གང་ཡམ་ འདྲེས་པར ལྷ་ཅིག་གང་ཟག་དེའིརྒདལ་འབྱུངབས་སྱམཆེད་དྲག་གི་ཁྱ་པརདེཉིད་ཀྱི་སྒོམ ་དུ་བ། ཏུབ་བོ། ། འོ་ན་ད་ལྟར་རང་རྱོང་ ད་པར 





ལ 
རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཏ ལ་བཞུཐ ནག་ནས་དེ་༈ ར་སྒོམ་ཊ ཞིང་གང སལ་སྣ སྣང་ཐེབས་པའི་༔ རྣལ་འབྱོར་ལ་སྐྱེ སྐེ་མཆེད་དྲུག་ཁྱད་པར་བ་དང་། ཁྱད་ཅན་མེན་པ པ་དེའི་ཁུ་ ་པར་ལེགས་པར་ཌྷ 























༄་ 


: 


།ཁིསའཞངཡུཚིངའ„ཆ་ལ 





འཤ་འ་འཁཁ་འསལ་ཡས།ཿའངཡཁགའ་ངའ་འང་བབའ་བབ༡འ༠༨༨༠༡༡༡༡༡༩༢༢:-༢༡༨.༢༡༦༠-༩༩༡༩༢༢པ༦༡༡༩༦༩༨༡༡༢ཐྔཉངཆཁཏཧངའ༡ཁ2 =༤༤༤༧ར༧ལཔ ཇལ་ལམ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཁར་ར་འ་ར་བ་ཡ་ཡལ་འལ་ཡ བ་འ 








<ˆ 


བདེན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་དེ་ལ་དེར་རྟོག་པའི་ཐ་མལ་དུ་བཟུང་ཞིང་འཛིན་པ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནན་པར། སྔ་མའི་ཆ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ 
 བསྒུར་མི་བཏུབ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་བསལ་བར། ཤེས་བྱ་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་སྦྱང་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོར་བསྐེད་རིམ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་སློ་"་ 


; གཞན་ ༈དབང་གི་རྟོ རྟོག་ པས་ལྷར་ སྲོམ་པ་ བ་ལས་ གོམས་ང པ་ པ་ན་ དག་པ པ་ 'དང་མ་ དག་ པ་ གཞན་ དབང་གི་རྣམ་རིག་ རྟོག་མེད་ཀྱི་ ཡུལ་ 'དུའང་དག་ པ་གཞན་ དབང་གི་ བཏགས་ང པའི་ འི་ལྣར་ སྣང་དེ་༩ དེ་འཆར་ ཆར་བའང་སྲིད་ ༨པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ། དེ་འ ལ་ ཿདག་ཿ པ་ པ་གཞན་དབང་གི་ བཏགས་ སྣང་མ་ ་དག་ གཞན་ 'དབང་རྟོག་ མེད་ཀྱི ཀྱི ཡུལ་ དུ་མི 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མི་སྡུག་པ་ལ་ལེན་པར་བཏགས་ནས་ སྒོམ་ན་ཡིད་ཀྱི་མི་རྟོག་པའི་གསལ་སྣང་ལཡང་ཀེང་རུས་སོགས་སྣང་བ་དང་ཆེར་གོམས་པས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། རྫོགས་ རིམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་ཡིན་ན་དག་པ་ 

| གཞུན་དབང་རོག་མེད་ཁོ་ནས་འཇུག་པསྤ་ཁབ་བའང་མིན་སྟེ ལས་དང་པོའི་རྫོགས་རིམ་པར ས་དག་པ་གཞན་དབང་རྟེག ས་པས་ཀྱང་དག་པ་གཞན་དབང་ཉིད་ལ་ཁ་ཕྱིར་མི་ཕྱོགས་པར་ནང་དུ་རྟོག་ནས་དག་པ་གཞན་དབང་ཉིད་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ང་རྒྱལ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་འཇོག་ 
་དེ་ཐལས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྗོ་བ་པའི་རྟེན་འ འབྲེལ་ཐེ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་མིན་པའི་གང་ཟག་གི་ཆ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གང་ཟག་རང་བདེན་པ་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་ན་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇཾན་ན་ བདག ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་བཏབ་པར་འགྱུར་ 
བས། ༈ཐར་འདོད་ དག་ ཚུལ་འདི་ནི་དུ་ དུག་ ཆེན་ ལྟར་སྤང་བར་བུ བྱའོ། །མཆན། ། དབང་རྒྱུ་ལྷན་ སྐྱེས རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷ ལྔའི་ བདག་ ཉིད་ཕུ་ མཡུང་།ཁྲམས་ ནྣཾ་ དག་ གི་ ཁ་ དང་ ། ཀུ ཤྲན་ \ བརྟགས་ གློ་བུ བར་ ཀྱི་དྲི ཏྡ་ མ་ སྱྱངྱ བ་སེམས་ ཅན་ ཀྱི་ཆས་ བསྡུས་ ཀྱི་ཁུ ཕུང་།མས་ སྡུག་ ; 
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དོ །བུར་དྲི་མའི་ཕུང་ཁམས་དང་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་སྦྱོང་བའི་ཚེ། གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་གཟུང་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་རྟོག་ངོར་དེ་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཉིད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྟའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་དེར་སྒོམ་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐུ་དག་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཉིད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས། ཐ་མལ་ཕུང་སོགས་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དུ་མ་ཟད་གྱུ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལས་དང་པོ་པས་གཞན་དབང་གི་ལྷ་ལ་རྟོག་པས་མཚམས་ཅུང་ཟད་སྦྱར་ལ། བརྟན་ 
ྦ པ་ཐོབ་ནས་རྟོག་པའི་ཁ་བ རྒྱུད་མི་དགོས་པར་རྟོག་མེད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ངོར་རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཉིད་བཏགས་པའི་མཚན་སྤྲོས་སུ་མ་དམིགས་ཀྱང་། རང་བཞིན་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་འཆར་ 


_ ཞིང་དེར་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མཆེད་ཅིང་དེའི་སྐབས་སུའང་རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དེ་ཐོབ་བྱ་དེ་ལྟོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་དེར་སྒོམས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ _ 













༧ཛི9ལཆེ༦༧༧ི༤༧ཇི་ ཅི ,$.. 


༄ 





, ¦ ནི་ཿ བསྐྱེད་  རིམ་གྱྱི་ སྐབས་ སུ་བཤད་པ པའི་ ༥་གནད་ དང་ འདའོ། དེས་ ན་ ཀུན་ བཏགས་ གློ བུར་དྲི་ མ་ ཊ་སྡུག་ བདེན་ ཧྱི་ཆའི་ ཕུང་ལྔ་ སོགས་ ལྷ་ མ་ ཡིན་ ལ་ ལྷར་ རྟོག ནི་ ལོག ་ཤེས་ ཀྱི་ལོག་ྟ 'མའི་ ཆ་ ཿནས་ མི དགེ་ བས་ངན་༔ ་སོང་གི རྒྱུར་ཿ ཡང་ 





༢༨༩༤ ༠ ཛ༽ 


རུ འགྱུར་ལ། དེ་ལྟའི་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ལྟར་འཛིན་དེ དེས་ནི་ཞེན་འཇུག་གི་གཉེས་ཀའི ཡུལ་ལ་འབྲུལ་ "ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་ཚད་ མིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ། མཐར་ཐུག དུལ་པའི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འབྱུང་ཐོབ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ལྷན་ 
། ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ལྷ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པ་དང་ རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམས་པས་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་དེར་སྒོམ་ པའི་འབྲེལ་པས་བརྒྱུད་ནས་ | 
གྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ ལྷ་ ལར འབྲས་ཀྱི་ལྷ ར་གནས་ འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ འཇུག་ཡུལ་ ལ་བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་མ ཚན་མ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་རོ །དེར་མ་ཟད་དག་པ་དང་མ་དག་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་ 


༨ 


ཆོ ; རམ" -”-{༽ = ༨ ཡེ ༨༩, ༨, 


པ ལྷན ཅིག སྒྱུས པའ དག པའ་རྩ་] ང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེ སྲ་དང་ཁམས་༔ ག་སེགས་རྒྱུ་ཊ ས་ཀྱི་ རྟེན་བཊེ ན་ ་པའི་ལྷ་ ས་སའ་ང་པར་ གནས་ པ་ དེ་ འབྲས་༔ ས་ དས་ཀྱི་། རྟེན་ང བརྟེ རྟན་ ་པའི་ལྷའི་གོ་འཕ འཕང་ ཐོབ་པ པའི་ འེ་ཆེད་་ དུ་ལམ་ཊ དུས་ ས་སྒོམ་ པའི་ད རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་ རྒྱུད ཀྱི རྟེན་ཿ བརྟེ རྟིན་ པའི་ལྷ ་འབྲས་ ཅ་ ཀི རྟེན་ བརྟེན་ང པའི་ ༢་ལྷར་ བིན་ གྱིས་་” 














དྱད་ སྦྱང་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ དབྱེ་ བ་ གང་ཡང་བརྡ་ མ་ འཕྲོད་ པར་ ལེགས་ པར་ མི་ཤེས་ པ་ དག་ ཐུང་།ཁམས་ སོགས་ རགས་ སཔ་ལ་ བློས་ ལྷའོ་ཞེ ཞེས་རིལ་བོར་ བཟུང་ཡང་། སྤྱིར་ཡང་བསྐྱེད་ པ་དང་རྫོགས་ པའི་ལྟ་ གང་སྒོམ་ ཀྱང་གཤུག་མ་བདེ་ཤེགས་སྟིང་ 
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།། །བཟླབས་ ལྟེ བསྒོམ་ ནས་ སཱོད་ རྒྱུད་ལ] ལ།' སྒྲུབ་ བ་པས་འབྲས་ཐུ བུ་ཇི་ ལྟར་ ་གནས་ང བ་ཤ ཊ་ཉིད་རྒྱུས་ བསྐྱེད་ཅིང ་ཅིང་། འབྲས་ བྲས་བུ་ཇི་ ལྟར་ ཡོད་ཿ པ་ ལྟར་ རྒྱ་ལ [ཏྱིན་ྱི གྒྱས་ ས་བླརབས་ང པས་ ས་གསང་ སྔགས་འ: འབྲས་ བུ་ལམ་ ཨམ་དུ་བྱེད་པཿ པས། ས། རྒྱ་འབྲས་ མི པ་འཁྲུལ་ བ་འ ཉིད་ ྱི་ཕྱིར། | བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ མྭ་གྱིས་ལྷ རེ ༈འགྲུབ་ཿ པ་ ཀུན་ རྫོ་བ་ རོ ། 
| 84 | ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི གྱ་ ཆོས་༢ ཉིད་ ལ་ གནས་ པས་ དེར ཐྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། འདིའི་ གནད་ ཤ3།" རྟོག་ བཔར་ དེང་སང་རྣལ་ འབྱོར་ ༥ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ ཡུང་ སོགས་ ༢་༨༢༨་ འཛིན་ བདག་ རྡས གྲུབ་ཏུ ཏུ་བལྟས་ པའི་ གང་ ཟག་ གི་ བདག་ དེ་ ཉིད་ལྷ ལྡར་ སྒོམ་ པར་ བྱེད་ པ་ མང་དུ་སྣང་མོད། འབོར་ བའི་རྩ་ བ་ གསལ་ འདེབས་ ས་འགོ་ ཞིང་། དེ་ 
¡ ལྟར་ བྱེད་ ༢ ནི་ བདག་ ལྟས་ ཀུན་ན ནས་ བསླངས་ པའི་མ་ རིག་ པའི་ལས་ ཡིན་ བས་ དམྱལ་ མ་ སོགས་ ངན་ སོང་གི་རྒྱུར་ ཡང་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་ གི་ བདག་ འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས་འདི་ སྐལ་ པར་ལྡད་ བསྒོམས་ ཀྱང་མི་ལུ་ ལར་ཅྒམ་ ཿཞིག་ ཀྱང་ཐོབ་ པར་མི་ནུས་ན་ སངས་ རྒྱས་ལྟ་ གཡལ་ ཐོབ་ ཏེ། ཐོག ་མེད་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བདག་ 
| ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་ཤེས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་ཐུའི་གནད་གསང་ཆེས་ཕྲ་བ་ནེ་བདག་གེ་རྗེ་བཅུན་ཡབ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའེ་ཐུགས་བཅུད་དུ་ཟད་དོ། །མཆན། བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ གང་ སུའང མི་ འགྱུར་ལ། དེའི་ སྟེབས་ ཀྱིས་ དེ་ ལྟར་ 
ྦ ཤུ : | བསྒོམས་པས་སྔགས་དང་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ སྟི། ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་ ལས་ ཉེད་ དུ་ཟད་ པའི་ ཕྱིར། སྤྲང་ ལོ་ རྒྱལ་ པོར་ སྒོམ་ པ་དང་འདྲ་བར་ཟད་ དོ། །ངག་ དོན་ བསྐྱེད་ རྐིམ་ གྱི རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས ་རྒྱུ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའེ ྦ ྫ 
| ཡུས་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྟར་སྒོམ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཚོགས་སོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་མ་གྲགས་པའི་དགེ་བ་མཆོག་ཡིན་པས། དེའི་མཐུས་ལས་མཐོང་ཆོས་ཕྱོང་_ 
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པའ་བླ་མ་ཁ་ ཆྱིག་ འདིར་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ དངས་ གྲུབ་འ འོག་ མེན་གྱི་མཐར་ ཐུག་པ་ ཞེས་ པ་དེའང་ལས་ ཆེན་སོགས '„གྲུབ་པ་ཁོ་ན་མ་ཟད་ ཚོགས་སྦྱོ སྦོར་ གྱི་ལམ་ཡོངས་ར སུ་རྫོགས་ པར་ནུས་ ཞེས་ འཆད་ལ། ཕྱེས་ཀྱི་ཁ ་ཅཾག་ དེ་ལྟ་ན་བ བསྐྱེད་ རིམ་ཁོ་ནས་ ཚོགས་སྣྱོ སྦྱོར་ ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སྲ་རྫོ་ གས་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ 
བོ ལ་ ༨ རེབ - ༤༡༤ ༤༤ ༧༡༥༧ 6 ༡ * ༡ )* ¿གད ༡༩༨༥ * ༡༤ ༧༦༤ * (༧༡༩ ༡ ཤུར གར་ཞ ཇུ ༡ ༧ ° 
་རྫོ་གས་རི རམ ་གྱི ཡན་ལག་ དང་པོ་བཞི་ ཚོགས་ རྭ་སུ་ལམ་སྒྲུབ་ བྱེད་ལ ་མེད་ཀ་ མེད་ དུ་གསུངས་པའང་། དོན་ མེད་ དུ་འགྱུར ་ཞེས་ འཆད་ལ་ དྱོད་ ་ལྡན་ལུ་ གས་སྔ་ཕྱི ཉ་དེ་ལ་ཕྱི་མ་ཉིད་ འཐད་དེ། དེ་ལཱ ལྟེ་མ་ཡིན་ན་རྫོ་གས་རིམ་ པའ་རྣ ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་བ: 
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"དཀ་ལ་འ ཁོར་གྱི་འཁོརལོའི་རྣམ 


འགྱུར་དུ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་བསྐྲོད་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞི་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ཅིང་ ྣ 
སྤྲོས་སྡུད་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་འདི་ལྟར་སྟོན་ནུས་མི་ནུས་ལ་བྱེད་ལ། ྲ་ནུས་པ་ན་འོག་མིན་པའི་བར་ྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའང་འགྲུབ་ཅིང་། སྔ་རབས་ 


ན་ཡང ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ ད་ལ་རང་གི་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ སྟོན་ པ་ ནི། འདིར་ བྱིས་པའི་ སྐྱ བོ ་རྣམས་ ཀྱིས་ བརྗོད་པཿ པར་ བྱ བ་ གང་ཡིན ་པ་གོམས་པའ་ དབང་ག་ཕུང་ཁམས་སྤྱི་མཆེད་ལ་ས ས་ | 
མས་པར 
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གྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ན། མཚན་བརྗོད་ཀྱི། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་སོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དག་པ་དང་མ་་ 
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༄༅ 
ཤུ 


། །དག་པ་གཤུག་མ་དང་གློ་ བུར་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་གང་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་ ང་འགྱུབ་པར་འགུར་བའྱི་ཆུའཐབས 
ཅི་མ མ་ལོག་ པ་ ཁོང་དུ་ཆུབ་ ནས་ ལེགས་ པར་ བསྒོམས་ན་ བསྐྱེད་ རིམ་ དང་ རྫོགས་ རིམ་ བསྐྱེད་ པའི་ ༢་དང་རྫོགས་ པའི་ རིམ་ པ་ སྒོམ་ པར་ སོང་གི་ དེ་ལྟ ལཱར་ཆམ ཕྱིད་ པར་ བསྒོམས་ ཀྱང་ སྒོམ་ པར་ ཟད་ པ་ ལ། ལིམ་ གཉིས་ སྒོམ་ པའི་ 
མི་ཆོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་བ་ལང་ལས་འོ་མ་འདོད་པས་འོ་མ་གང་ནས་འབྱུང་མི་ཤེས་པར་རྭ་རྩེ་ནས་འཐེན་པ་ལྟ་བུའོཞེས་པ་ནི། གལ་ཏ་གུགས་་ནོམཔརནམ་པར་ཏོག་པཡིནཅིངནས་ 


་ལས་རྣལ་ འབྱོར་པ་སངས་ རྒྱས་སུ་ ལི ་འགྱུར་ན། ཞེས་ པ་ནས་མཚན་བརྡོ བརློད་ 'ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་ གསུམ་ གཅིག་ སུ་སྲ་ མཁྲེགས་ སོགས་ཀྱི ཀི་བར་ གསུངས་ཟེ སོ། ། །ཡང་ ་དེ་ལྟར་ གང་ལ་ བསྐྱེད་ རིམ་ སྒོམ་ པའི་ རྐྱེན་ ཀྱིས་ ཁྱད་པར 
པའི་རྒྱུ་ལམ་ འབྲས་བུའི་ལྡ་ ལྷ་གཟུགས་ ཉིད་ གཟུགས་ སུ་དོན་ བྱེད་པ ་ལྟར་ བདེན་ པར་མ་གྲུབ ་ཅིང་ནམ ་མཁའ་ལྟར་ སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བཞིན་ པར་སྒྱུ་མ་༢ ལྟར་སྤྲལ་ བསྒྱུར་ཅི་ ཡང་རུང་བའི་ སྒུའོ་ ཞེས་ བསྟན་པ་ དི 
ཡ་ཏེ་དེ་ཿ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ ཟུགས་ཅན་ ་མི་ གུར་ན འོ་ན་དེའི་ཚེ་མངལ་ ་འཇུག་པ་དང་ མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དཔལ་ ན་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེ ཤེས་ས སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ ད་ལ་སོགས་དང་ ལེའུ་ལྔ་པར། སངས་ 
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ད རྐྱས་རྣམས་ཀྱིའང་རྟོག་བྱ་མིན་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་འགྱུར་ཏེ།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་སོགས་སྒོམ་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལས་འདོད་བྱའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པར་ 
 དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འགྲེལ་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཀུན་བཏགས་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆའི་ཕུང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ལྷ་སྒོམ་པ་ལས། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཉིད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པར་མ་ ༢ 
བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཐོབ་གསུངས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ། 

ི འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


ུ ༡༨༨༤ རར - སུ „ཤཧོ༽..,, ༡༢༠ ༤༡-- ལབ '༼ཀ། ༡༤༡ ༡༤༈༦༠༠༡༠༠༠༠༧ 
གསུངས་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཆེས་ཆེ་བས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འཁྲུལ་པའི་ཚིག་ཅ་ཅོར་སྒྲ་བའི་གནས་ག་ལ་ཡོད། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་གསང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་རྨོངས་གྲུབ་པ 
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༄༅། ཙི རཾ ། ཁོ་བོས་ཀྱང་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དང་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པར་བཤད་མ་སྤོབས་པ་དེ། འདིར་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བསྐང་བའི་སྐད་དུ། ཡྲེ 
ཤིས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོའ་བཀས་ལེགས་པར་གནང་བར་འགྱུར་ཞེས་ངེས་པ་དང་བཅས་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་གྲུབ་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་བར་མ་སྦས་པར་བཤད་པ་དེས་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ | 
ྦ རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོས་སྔགས་ ལུགས་ ཀྱིས་ཚེ་ གཅིག་ ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ ན། ངེས་པར་ རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ལུས་ རྙིང ་པ་སྦྲལ་ཤུན་ལྟར་ འདོར་ དགོས་ ཞེས་ འཆད་པ་ འདི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ ྦ 
;¡ སོགས་ནས། གྲུ གུབ་འི་དཔལ་ཆུསལྕགསལལྕགསཀྱིཆ་བཅད་ད།དེལ་གནས་པིགསེར་གཾ་ཁམས་གསལ་བར་སྣངབར་བསྱིད་་བཤན་དུ་མཐོངབའི་ཚསལ།དངས་མབང་ཆབཀྱི་སམས་ིསྒྲབ་ྲལ་གསསབ་ 

བཅས་སྡུག་ བདེན་ གྱི་ཕུང་ ང་སོགས་ ལ་སྡུག་ བདེན་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆ་ བཅད་ དེ། དེ་དང་ ལྷན་ ཅིག་ ་པར་གནས་ ས་པའི་རྒུ་ལམ་ ལྷན་ སྱས་ུ ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ །ལ་འབྲས་ བུ་ཟུང་འཇུག་ རྡོ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའཾ་ ༢་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཁམས་ 


གསལ་བར་སྣང་བར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྦུལ་ཤུན་ལྟར་འཇོག་རྒྱུར་ག་ལ་འོང་ཞེས་རིང་ཡུགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ནས་ཆེར་བཤད་ལ། ཡང་་ 


¡ ༄༅། །ཕལ་གྱྱ་བླའ་ར་བར་མ་ཆུབ་པར་སྣང་ལ 
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:=༩རབ་ཁརཤར་ལང་ཁབའ་རའལང་འབས་པ་ཇའ་ཁཁབ་ང་ 


ཁྱེད་ཅག་དུས་འཁོར་སོགས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཚུལ་འདི་འདུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སྟམ་ན། འདུ 
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དུས་པའི་གསུང་རབ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ནས་དེ་ལྟར་བ ཤད། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཨི་ནྡ་བྷཱ་ཏི་དང་ འདྲ་བར་ཕུང་ 

གཟུགས་ཕུང་དེ་གང་ཟག་ཕལ་པ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་རོ་གོག་ལུས་པ་ལྟར་ འགྲོ་བ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས་སྟན་མིང་དུ་སྦྲལ་ ཤུན་རྗེས་པ་ལྟར་སོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་ག་ལ་ འགྱུར། ཅི་ཁྱེད་ཅག་ འདི་ལྟར་སྨྲ་དགོས་པ་དེའང་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་འཆད་པའི་ཚེ། ཕྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་དོན་བྱེད་ཅན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ཞེས་པ་ལས་འདི་ལྟར་སྨྲ་དགོས་པ་བྱུང་བར་སྣང་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
ཙམ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྱུ་མ་དང་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། རགས་ཡུས་བདེན་གྲུབ་པ་རང་ག་བ་ཞིག་ཤུལ་དུ་ལུས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ས་ 


བོན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ན། སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སངས་པའི་ཚེ། སྒྲིག་རྒྱུ་ལས་ཆུ་ལན་གར་དུ་བྱེད་ནས་སྡོད་མི་དགོས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནས་མཆོགགི་སྦུལ་སྣུསྨུ་ 
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གདུང་རྒྱས་པ་རིལ་པོར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པའི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལས་དག་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཏུས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བདེན་པའི་ཞུན་ཐིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཡིད་བཞིན་ཀྱིས་ནོར་བུ་བེཆླུར་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་ 
། སོགས་པར་འཕར་ཞིང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བར་མཛད་པ་དེའང་ཁྱེད་ལ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རུསཔ་རང་བདེན་པ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབདེནོརབུཚདགྲུབཏུ་འྲོམི་སད་ད་སྲིད་་འགལ་ལ་མི་འབྲུལབའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུརབའི་ཕྱར། འདོད་ནུས་མི་ནུས་ལེགས་པར་བསམ་མནོ་གཞིགས་ཤིག ད 
གཞན་ཡང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་གང་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕལ་པ་དམིགས་པ་མེད་པར་སངས་ཏེ། ལུས་སྤྲལ་སྐུ་ངག་ལོངས་སྐུ་ཡིད་ཆོས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པ་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་པ་ནའང་དེའི་ལུས་སྤྲལ་སྒུར་ 











དཾ ༢ × དྭ. ༨. ༣༧ ༡ ` ༢༩ ༣ ༨ ༨༤ ཀྲང ¬ ༠ ' 
| སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞག ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་མ་རྒྱས་པར་སྒྲིབ་བཅས་སྡུག་བདེན་གྱི་རོ་གོག་ཉིད་དུ་ཤུལ་མར་གནས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཅག་དེ་འདྲ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡཾད་པ་མན་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནའང་སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་ དཾ 
པའི་ གདུང་བཞག ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟ རོ། །ཞེ་ན་འ འདི་ ནི་ཆེས་མི་མཚུངས་ ཏེ། ག གང་ལས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལུས་དེ་སྡུག་བདེན་དུ་སོང་ནས་འབོར་དགོས་པ་སྔགས་ལམ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་འདི་ལ་མི་རུང་བ་དང་མི་འོ འོངས་པར་མ་ཟད། མདོ་ལུགས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ སྲི དུང་སྟེ། གང་ལ་འཚང་རྒྱ་ རྒྱ་ཀའི་ལུས་དེ་ 






ག་མོ ་སོན་རྫོགས་སྐུའ་ཉརལེ ྭ་གྱི་རྱུ་ཉད་དུ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ས་བཅུ་པའི་ཡུས་རྟན་ཧིརྒན་དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་གནས་ ས་ལངསསྤྱདརྫགས་སྒུར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལས། ཁྱེད་ལྟར་ན་ས་བཅུ་པའི་ལུས་དེ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་འོག་མིན་དུ་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀ་རོ་ ད 


༨༤ 


སོགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ས་བཅུ་པ་སླར་སངས་རྒྱས་དགོས་པ་ལས། དེ་འད་ནི་དེ་སོགས་སུ་འགར་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་མེད་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡིད་གྱི་ལུས་བསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་འཆི་ཅནགྱི་རྟནདེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྒུ་སྒྲབ་པར་ 





ག་ལུས་ནས་ཆ་ཆུ་ 









།འགི་ ༧༦ ༦. ཛིང་འིཆིྫ 


་པ་དེའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་སངས་ཆས་པ་ འང་དེ དེ 
བཤད་པ་ད དཱ ཏ། ད་སངས་རྒྱས་པ་ན 


༡: 


༢༨ ༨༩༤ ༢༠༨ ༦༽ 


» འདྲ་བར་ཕུང་པོའི་ཁོག་པ་བརྗེས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་ འགྱུར་ ནས་བཙུན་མོའི་མཆོག་དང་ལྟན་ཅིག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའམ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལས་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལས། སྐབས་དེར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་རོ་རུ་སོང་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་ ྒ 


ལོ་ཨྲིན་པ་ད་རྒས་པར་བཤང་པ་དང་འབའ་བའི་ཡྲིར་ཞེ། ལས་པ་༢འི་དྲན་བརྔང་ནར་ལར་ཆེར་པི་མར་རྔངས་ཆས་པའི་ཕྲིར། འཇི་ངང་མབྲར་པར་མྲོན་གརལ་ལར་རྲོལ་དལོར་ཆེན་ལོ་ཀྲ་མབ་ཟང་འཇྲབ་གྲི་ས་བརེས་ཚལ་ 
༨ ༠ཅྒཛྷུརྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་འགའ་བའ་ཕྱར་ཏ། ཡུས་སྔ་མའ་རྒྱུན་བཏང་ནས་ཡུས་རྟན་རྱ་མར་སངས་རྒྱས་པའ་ཕྱར། འད་དང་མཐུན་པར་སྦྲན་གསལ་ལས་སླབ་དཔན་ཆན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཟུང་འཇུག་ཐ་སྐུ བརྙས་ཆུ 











འི་རྟེན་གྱི རོ་གོག་ངེཿ ངྲེས་པར་ལུས་ དགོས་ པའི་ ་ཕྱིར། ། ཡང་ཉན་ར རང་ ང་དྲག་ཿ བཅོམ་ མ་ལྷག་ བཅས་དབང་པོའི་ལུ ལྲུས་ ས་སུ་ཉིན་ ཀྱིས་ བླརླབས་ ནས་ རྟེན་ དེ་ ༢ ཡ་འཚང་རྒྱ་བར་ བྱེད་ པའི་ཚུལ་ མདོར་ བཤད་པ་ དེའང་དོན་འ ལ་མི་ གནས་ང པར་ ཐལ། ། དེ་ སངས་ རྒྱས་ | ྦ 
ནའང་དེའི་རྟེན་གྱི་དབང་པོའི་ལུས་ཞེས་པ་དེ་ སྡུག་ བདེན་ དུ་གྱུར་ པའ་ངོར་ བྱས་ཏེ་ངེ ངེས་པར་ཤུལ་དུ་ལུས་ དགོས་ པའི་ཕི ཕྱིར། འདོད་ན་ ང་མདོའེ་ དོན་ ཐམས་ཅད་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ བཀག་པས་ ཁྱོད་ ནི་ བསྟན་པ་ འདི་ ཉིད་ སྔོན ་མེད་ པའི་ སྟོན་པ་ གཉེས་ པའོ། །མཆན། ཁོ་ བོ ་ཅག་ ལྟར་ ན་ འདུས་ པའི་ ལུགས་ ལ་ 


| འཚང་རྒྱ་བ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་བདེན་པ་རྫས་གྲུབ་ མཚན་བཅས་སུ་མི་ལུས་པར་མཚན་མའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོད་བསྡུས་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷ་ཏི་དང་ 
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༦མཏང་ཁའ་ འང་འཁབཔར༨༠༩༤༤-༧༠༩༩༠༡༡༦༡༠༡༠ 


གསེར་འགྱུར་རྩིཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །ལྕགས་ནི་གསེར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་དེཉིད་ཀྱིས།།མི་ཉིད་བདེར་གཤེགས་བྱེད་པ་ཡིན། ཅེས་དང་། །དེ་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་རྟ་ན་ཤྲི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཟབ་ 


ཁྱད་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པ་བསམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྦྲར་བ་ལས། སྐུ་ལ་སྦྱར་བས་ཡོན་ཏན་བཞེ་བཞི་བསྐྱེད་དེ། ཐ་མལ་པའི་སྒྲོས་པའི་བག་ཆགས་མུར་དུ་བཟློག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 


` 


ལྷག་བཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་མཆོག་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ཅན་དེ་ཐོབ་ནས་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་པའང་མྱུར་དུ་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། དགེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིར་སྨིན་པ། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད། །གང་གི་ཚེ་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ལས་རྣམས་ལྡོག །སེམས་ནི་རང་དངོས་མེད་ཕྱིར་དང་། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་ 


མྱུར་དུ་བཟློག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལྡོག་པའི་དོན། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལྟ་སྐུ་དེ་ཞི་ 
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7 ‹ °#77 ལེ ༤ ས་ ༧ * ཡེ ×༨. $. = ལོ = ཨ་ ¬ ཡཿ བ་ན + ༥ ཁལ་ག་༦༥་ 
སྤངས་པ་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལས་ཐར། །སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུང་པོ་སྔགས་མཐུས་ཚེ་འདིར་ལྡོག་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་་་ | 





„༤ ༤ ༤༦ ༽ 











༢ ༥ 


།འུུ་ཤིས་སྦྱང་བ་ལ་གསུངས་ ཏེ། བྱ བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི ཀི ་འདུ་ཤིས་ དེའང་ ཆོས་ཀྱ་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཐོབ་ པའི་ ༢་སྔོན་ རོལ་ ཉིད་ དུ་འགག་ ཟིན་ པའ ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ སོ་སྐྱེའི་ རྟེན་ ལ་ཆོས་ ཉིད་ དེ་མཐོང་ངམ་ཐོབ་ལ་ དེ་| 
འཆི འི་འདུ་ ཤིས་ ཟད་པས། ། རྣམ་སྨིན་གྱི གྱི་ཡུང་པོ་ ་ནས་འགག་ཅིང་ ། དེ་ན་ བདུད་ བཞི་འཇོམས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་མྱུར་དུ་འཚང་ རྒྱའོ། ཞེས་ བཞེད ་པ' སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ 


ད་པར་མཐོང་ཆོས་ལྷ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དང་། འགྲོ་བ་རིས་མི་མཐུན་པ་གཞན་གྱི་ལས་འབྲས་མྱོང་བྱ་མིའི་ལུས་རྟེན་ འདིར་མི་མྱོང་ངོ་ཞེས་དོན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ 


རར ༨ ༧ ཟ་འ 


ང་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མྱོང་བ བར་འ (བ།ང་འོ་ །ལས་ ས་དེ་ཿ ཡང་ཇི་༢ པྟ་བུ་ཞེ་ན། ད་ དེ་ནི་ གནས་རྟ སྐབས་ ་མ་ ངས་ ་ཀུང་ཌ རྣམ་ །སྨྲིན་ཊ མྱོང་ བར་ ངེས་ང པ་ཐ གང་ཡན་ང པའ། མཐོང་ཆོས་སོ། སགས་ གནས་ སྐབས་ ག ན་ | 


། ་ ཀྱི སྤྱོད པ་ སྤྱད་ རཾ 'རྣམས་ ཀྱིས་ཚེ་ འདི་ ཉིད་ ལ་བླ་ན་ མེད་ང པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ བྱང ཆུབ་ མངོན་པ་ པར་ ར་རྫས་པ་ པ་སངས་ ས་རྒྱས° པར་ ར་འགུར རོ། །དེ ་ཧའ་ཏྱཾ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་ཞྲེས ཞེས བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐྱེ་ 


ཡན་ཏེ། ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དེའེ་དགེ་མི་དགེ་ལས་ འདོད་ཆགས་དང་གཏན་དུ་བལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིནཆད་དེར་མི་སྐྱེ་ནས་ཡུལ་འཕོ་བ་ན 'བུ་ ལོན་ལྡང་བ་ལྟར་ས་དེར་མྱོང་བར་ངེ ངེས་པའི་ 
་མཐོང 


2༡2 
































དུ་ངས་པདེ་ནིདེ་དང་ལྡན་ ་བཞིན་ ་དུ་གཏན་ དུ་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་མི་སྲིད་ པས་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་སྒིན་ པར་ འགྱུར་རོ། | མ་ངེས་པ་ནི་ཆགས་ བྲལ་ 'གྱི་གགས་མི་ནུས་ལ། ས་དེ་ལས་གཏན དུ་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ 
མ་ངེས་པ་དེ་རྣམ་པར་མི་སྨིན་པ་ཉིད་ དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ལུ ལུགས་ལ་ནི་སྩོང་འགྱུར་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ། རྣམ་སྨིན་ ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་མི་མྱོང་བར་ བསྒུར་ནུས་པར་གསུངས་ལ། ཐེག་དམན་། 
པས་ནི་དེར་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་བླ་ན་མེད་ པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་རྫོགས་ རིམ་གྱི་བྱེད་པས་རྩ་རླུ་ རླང་ཐེག་ལེ་སེམས་ བཅས་ལ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་གང་དེ་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལེགས་ པར་བཅིང་བ་ན། | 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའ་ ་འགྲ་བ་རིས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྨི་ལམ་ གྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་མྱོང་ནས་སྡོད་ འགྲོ་དྲུགཏུ་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ལེན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་དེར་ 
སྐེ་བའི་ གནས་སྐབས་ ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ བར་བྱེད་པ་ལ་རིགས་དྲུག་ ནས་ སྦྱོང་གི་ ཉམས་ཤར་བ་ཞེས་ ངན་ སོང་ལ་སྐྱེ་བ་བཟློག་ པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་ ཅམ་ གྱིས་ས་མཚམས་ ཀྱི་མགོ་ བརྩམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ | 


ག་གིས་ལྟེ རྟ་ པར་ ང་དང་པོ་ འཆགས་ པའི་ རིས་དྲུག་ གི་ (ཡྲེ གེར་ རླང་ སེམས་ 'མཉམ་ང པར་ འདུས་ ནས་ རིགས་དྲུག་གི་ཡི སྔགས་དར དེར་ འཁྲིད་ པས། རི ལམ་ ཉམས་ ལྟ བུར་ ཁམས་གས 
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༄༅། གཅིག་རེ ཉིང་མར་སྔར་བྱས་ ཀྱི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན ཚོ་འདིར་མི་ལོ ལྡོག་༢ པར་ ར་སྨྲིན་° པ་ ཿམི་སྲིད་ དེ། དེ་ལྟར་༔ མི་ ་ལྡོག་ པར་སྨིན་རྒྱུ་དེའང་རྐྱེན་ གྱིས་བསྒུར་ནས་ལྡོག་ང པ་ ཿཡོད་ཟེ་ ཟེར་བ་ ་བ་ཞིག་ བྲིས་ གདའ་བ་ དེའང་སྔར་བྱས་ ཀྱི་མི་། 
དགེ་བའི་ལས་དེ་རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རང་འབྲས་ སྨིན་ པར་མ་གྱུར་གོང་དུ་བཤགས་པ་སོགས་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ བསྒྱུར་ནས་ལྡོག་པ་ཡོད་ ཀྱང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ པར་གྱུར་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་བཞིན་ པ་། 

ྒ ནི་རྐྱེན་གང་གིས་བསྒྱུར་ཀྱང་མི་ཐུབ་སྟེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁ་དངགས་ལ་སེམས་ཅན་ལས་ཟད་ནས་སང ས་རྒྱས་མཐུ་ ཐུ་རྡུགས་ཿ ཅེས་པ་ ལྟར་ལས་འབྲས་ སྨྲིན་ ཟིན་ བཟློག་ མི་ ཐུབ་པ་ འདི་ ནི་ རྟེན་ འཕྲེལ་གྱི་ཆོས་ ཉེད་ ཀྱི་ ཕྱིར། དཔེར་ ྦ ཧུ 
ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམ་སྙིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དེ་ཇི་ཙམ་སྱོང་དགོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་མ་བྱང་བར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ༢ 
ླ ྒ ¦ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་བསྡོམས་ནས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་སྣོད་དུ་རུང་བའི་གླགས་མི་རྙེད་ལ། རམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་བྱང་བ་དང་སྔོན་ལས་ཀྱི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུ་དང་། སད་བྱེད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ྣ ྒ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུཿ ་པ་ཕྲད་པ་ན་སྡོད་སེམས་ཅན་ནི་དེ་དག་གི་ཌྣ ད་ལ་དགེ་བ་ཉེ་བར་བསགས་པའེ་དབང་གིས་སླར་མཐོ་རིས་ལ་སོཐ ས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེར། སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་། 


















































དུ། །རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་པདྨའི་བླ་མ་ཡིན་ཡང་སླར་ལམ་ནས་ཞུགས་དགོས་པ་སོགས་བཀོད་སྣང་བ་ནི་ འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སྔར་བྱང་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་ཙམ་དུ་སྨྱད་པའི་འབྲས་བུ་བར་དུ་ཆུད་ཟོས་ནས་མྱོང་བར་མ་ངེས་ 

པ་ཕྱིས་རྐྱེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་ྱའོ་ཞེས་ཟེར་འདོད་པ་ཡིན་ན་ནི་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ལས་གཞན་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་དེར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྲུ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ | 
པ་དེ་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་མྱོང་བར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སྔར་གསེར་གྱི་མདོ་མང་གཟིགས་པ་མ་རྙེད་པ་ཕྱིས་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྔར་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ལ་གཟིགས་པ་ ྦ 
མ་རྙེད་པའི་གསེར་མདོ་ཕྱིས་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་འབྲས་མྱོང་ངེས་ཉིད་འདིར་སྱོང་བར་འགྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཡང་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའེ་དཔེར་སྔོན་ལས་ལ་རག་བྱས་བསྡད་ ྒ 
ནས་བཟའ་བཏུང་མ་བྱས་ན་བཟའ་བཏུང་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྩོལ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཀོད་གདའ་བའི་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། མི་ལྟ་བུ་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་པས་བཟའ་བཏུང་མྱོང་བ་དང་། ལྷ་ལྟ་བུ་ལ་རྩོལ་བ་ 
མ་བྱས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལས་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་སྟེ། མིས་རྩོལ་བ་བྱས་ན་བཟའ་བཏུང་ལོངས་་ 
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༧༠༧༤༤༧ངར་ལབངའརར་ལས་སསསས་པ་༡བ་འ་ཁ་ང་ར་རར་འ་བ་ཁ་འཁང་ཡའ་ འཁཁར་རབབ་འངའ་བཡལཡཡར་བཟའ་ཐརར་རར་འར་ཐའ་ལལང ཐཔ- ལ་རལལབར་བརར་༤རབབ་བར་འབ་བ་བ་པ་བར་༤བབ་བ་་བལ་ ༩ས༠༩༤༤༠༤༧ བརས ༩༤༧༧༤༤༡ལ-༡ས༩༥༤༡༨པ༨བ ཛལ ༡༤ ༧ངངརཁོཁ་ཁསཔཾ་པ་འཾ་བ་ར་འ་བཛང་ལ་ང་འབའ་ཡ་༡།། 


།སྤྱད་བྱར་ འོང་ང་ དང་། ལྷས་ རྩོལ་བ བ་མ་ མ་བྱས་ ཀྱང་བཟའ་ བཏུང་ལོངས་ སྤྱད་ བྱར་ འོང་པའི་ འི་འབྲས་ བུདེའི་རྒྱུའང་ཚེ་སྔ་མར་ སོ་སོར་ སི མཐུན་པ པར་ ར་བསགས་° ང 'སྔོན་ དུས་སོ སོང་པ་ ་བ་ཉིད་ ཀྱི ཕྱིར། ༥ ཡང་ ང་དེར་ བཱ མ་ པ་མཉེས་ 















པར་བྱས་མ་བྱས་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བཤད་གདའ་བ། མཉེས་བྱེད་དེ་ཟང་ ང་ཟིང་དང་བཀུར་སྟིའི་ད བང ང་དུ་བ བྱས་ནས་དེ་ལྟར་འཆད་ན། གདམས་ངག་ཐོབ་ཀྱང་མནོག་ཆུང་སྟེ། ། དེ་འདའི་བསྟེན་བཀུར་ལ་བལྟ་ 

ˆ སཔ ༩༨ .~...ˆ_.འ.༠༨ 
བའི་བླ་མ་དེ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདམས་ངག་ནོད་པ་དེས་ཀྱང་སློབ་མའི་རྒྱུད་མི་གྲོལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉི ྱི་ཕྱིར་རོ། བ་པས་མཉེས་པར་བྱས་མ་བྱས་ལ་འཆད་ན་བདེན་ཡང་། དེའི་ཚེ་སྒྲབ་པས་ > 
ཐའྱ་བ་མདི་དམ་པ་མ་ཡན་པའི་ར་དང་། གདམས་ངག་ནོདཔ་དེས་ཅུངསློབ་མའི་ཆུདཔ སོལ་བཏེན་འབིལ་ཀུ་ཆོས་ཉ་ ར་ར།།ཟླབ་པས་མཉེས་པར་བུས་མྱ་བུས་ལ་འཇདན་བདེན་ཡང་།དེའི་ཆེསུབ་པས་ £ 
མཉེས་པར་མ་བྱས་པ་དེས་བསོད་ནམས་དམན་པས་སྐལ་པའ་མཐུས་བཤེས་གཉེན་དང་དེ་བསྟེན་པ་དང་དའེ་གདམས ་ངག་མཉན་ཞ ཞིང་འ ན་པར་མ་དབཔང་པ་ལས་འཕྲས་ཀྱ་ཆས་ཉད་ཡན་གྱ། ད་འདྲ་ལ་བཤས་གཉན་ |, 


{ 
༤༨ 


མཚན་ཉིད་པ་ ཅུགས་འྱདུ་གས་ནས་ གདམས་ ངག་མི་ སྟོ པ་ གཡ ཡིན་ ཏེ། རྟན ཀྱང་དོན་ དུ་མ འྱུ་དངས་ དྭན་ དམ་མ་ཡིན ན་པའེ་ཉེ རྲ ཉས་པ་བྱི་ཆནས་དང་ ཏོན པ་ཡིན་ ནོ ། དེར་འཇིག་ རྟེན གི་བདེ་སྡུག་ལས་ལ་ 


























༢༤༧ ༩༡༩ ༩ རརརརརལ་༤ལའ་ =བ༩ང༧ལལ་འཁའ་ཁང་ར༤༤སལའའཁའ་བདོ།། 






































ཟླ ཉེག བྱེད་པོ སཔར་ འདོད་ པ་ ལས། སྟོན པ་ བདེ་བར བཔར་ གཤེགས་ པས་ འཇིག་ རྟན བྱེད་ པ་པོའི་ དངོས་ པོ་རང་ དབང་ཅན་ ནི་ འགར་ ཡང་ མེད་ཊ ཅིང་ ང་འཇིག་ རྟེན་ སྩ ཚོགས་ ལས་ལ་ བྱུང་ བར་འཆད་པ་ དེ་ ་པ་དེ་མུ་སྟེགས་ མེས་པ་པ་ ་པ་པ་དག་ གི་ | 
ྲ ལུགས་ཡི ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ རྗེ འབྲི་ ཁུང་པའི་བཞེད་ པའི་ ཁྱུད་ ཆོས་ སུ་སྨྲས་ སྣང་ བའི་ ཕྱིར། འདི་ལྟ །བུ་ལ་ དཔྱོད་ ལྡན་ དུ་སུ་ཞིག་ གིས་ གུས་ པར་ འཛིན་ རྡོ རྗེའི་ གསུང་། དུས་ ཀྱི་འཕེལ་ འགྲེབ་ དྭ་ལྟའང་བྱུ བར་ ཡོད་ཅེས་ ར་ དག་ པར་ བཏོན་ ྦ 
ན། །བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མངོན་ མར་ རྫོགས་ པར་ འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ པས། ཡང་ན། གནས་སམ་ཞིང་མཆོག་དམན་ནམ་དག་མི་དག་ད་ ལྟར་རང་ནས་སྒྲབ་ བུར་ཡོད། ཅེས་བཏོན་ནའང་ལེག །ས་པར་འགྱུར་ཏེ། ། ད་ལྟ་འཁོར་བ་ངན་ སོང་གི་ཐ གནས་སམ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ ་§ དི 
༧ མིད དགེ་ བ་ཡང་དྭ་ལྟ་བྱར་ ཡོད ད། བདེ་ འགྲོ་ལྷ་ མིའི་ འེ་ཞིང་དུ་ སྐྱི བའི་ དགེ་ བའི་ལས་ཀྱང་ ་ལྟ་བྱར་ཡོད། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱིལའི་ཞིང་དུསྐེ་བ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱངད་ལྟ་བྱར་ཡོད། ། འཕགས་ པའི་ཞེང་ལ ས་དང་ཉོན་མོངས་ པའི་ རྒྱུས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ པར་ སྐྱ ཁའ་ལས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ ཏ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ཏྲ སོགས་ ྲ | 
ྱངད་ལ་བྱངཡོདཅེས་འཆད་ནའང་ཆསཆེརརྒྱལབའབྲི་ཁངཔའ་དགངས་པརསོངང།།མ་ ུ་ུག་ པའི་ ཞིང དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །  །ཞསརྡ་ཇ རྗེའི་གསུ ང་གི་ཚ དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཐོབ་འདོད་ལ་གདམས་པར་ 


(ཚཁིཿ་༧སིཉཡུའ་ ཤི ལཇུ་ཆི། . 


_ མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གདམས་པར་མཛད་པ་ཡང་། བོད་འདིར། གནས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་རང་སེམས་གཅེར་ཐུ་དྲི་མེད་དུ་དག་ན། ལས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཀ་འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་གྱི། | 





ཱེ ༄༅། །དེ་ལས་སང ངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ ྱིཞིང་བྱ་བ་གཞན་དུ་བསྒྲབ་ བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟེང་བསྟོད་དེ། བྱང་ཆུབཆེནཔོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ལ་རྫུན་ཆེན་པོ་བཏང་ནས། ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འོག་ | 
| ནས་འོག་ཏུ་འདྲེན་ པར་བྱེད་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ དབང་གིས་ ཞལ་སྔ་ ནས། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ [་པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ དེའི་ ཚེ། ། གང་དུ་སངས་རྒྱས་ པའི་ཞེང་ཁམས་རྣམ་ པར་དག་པ་ བདེ་ 
ལེགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱང་བའི་ཆེད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐུན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པར་མ་སྤྱད་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་ | 
ཁ ྦ རྒྱངས་ པར་དེ་དག་ གིས་ཡང་ དག་ པའི་མཐའ་མངོན་སུ སུམ་ དུ་ནི་མི་བྱའོ། | །ཞིས་འབྱུང་ལ། དེའང་སྣོད་བཅུདཀི་ཞིང་ལྷག པར་དག་ པར་སྦྲབ་པ་དགེ་ རཾ ུམཆའ་ཆང་བ་ས་བྱད་ པར་ཁྱད་ པར་ད་ དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ ཏེ། ཇི ་སྐད་ ྣ 

༈ དེའི་འོག་ཏུ ཿསངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་དག་པ། སེམས པ་ཅན་ འཇིག་ ་རྟེན་དེ་བཞེན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇཾཿ ་རྟེན་མ་དག་ །པ། །དེ་ལ་དག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས ་ཞེང་ནི་དཿ ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ གསུངས་ ཏེ། 













།ཟླེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟནགྱི་བྱེ་བྲག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གོ་རེམ་བཞིན་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་ཉེད་ཀྱི་མ་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དེའེ་གཉེན་པོར་ལྷའེ་ཉེ་བར་། 
སྤྱད་པ་དང་། གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཞིང་དག་པ་དངོས་དེ་ནི་གང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 

འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་དང་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སྨོན་ལམ་ ྦ 
| དང་ཡེ་ ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཞིང་དག་གི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ འབྲ ས་ཁྱད་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེར་གནས་པའི་ས་བ ཅུ་པ་དེ་དག་གིས་གནས་དེ་ ལ་ ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གནས་ངན་ ལེན་ཕྲ་ ྣ 
མོའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པས་ཞིང་དེ་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་དེ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སོགས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་ 


༣ ལྒ ས་ ༡ ༡༧ 


) །ི :ྨ ག་ -ྲ གེ | „༨ ཁྱ འྭ. ལང: ༨. གཿ 7 ༤ །ལ་ཚ་མ་ཅ་ 
ཐུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཁུད་པར་དག་པའི་ས་གནས་པ་ཡག་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཁུད་པར་དུ་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པའི་འབྲས་ཐུ་སྒྲིབ་པའི་སྣང་བའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་“ | 
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༣༦ ཁི 


།༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བྱང་འཕགས་དེས་དེ་གཉིས་སུ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡོད་ དུ་ཆུག་ ཀུང་བྱང་འཕགས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ 


༡ 


ར། འ་ན་ ད་སངས 
རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་དག་གི་དང་ཐུན་མོང་བའི་གནས་སམ་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོགས་ན། ཅི་ས་བཅུ་པ་དག་གི་ཐུན 


/ མོང་བའི་གནས་ཞེས་པའེ་ཐུན་མོང་དེ་དེར་བ ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཞིང་དག་གི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ས་བཅུ་པས་སྒོམ་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་ བའི་ ཞིང་ ་ཡིན་ ར། འི་ཕྱིར་ ཞེ་ ྣ 


༨༩ 


༣ 


! ~› » ༩ །* ༡༡ ༡ ‹= =×" ༡༽ ° ༡༡༠ {༠༡༨ ༡ 2 ~ * 27 ས་ར ༢ ༡ བར ཕ༡༡ ༡༽༨ ‹༤ཤ=-༼༡༤”¬ ༨. „*”ཧ ~:÷;༨.ཉ ངབ. བོད་ཁ་ཅིག་ཁུབ་པ་མེད་ངེ། ° ¬ - ༡“ ༡༧ ` ° ༣.) 
ན་རྟགས་མ་གླུབ་ལ། ཡང་ན་ས་བྱཿ་པ་པ་ཉིད་དེར་ལོངས་སྤུར་འཚང་རྒྱ་བའེ་གནས་ཐུན་མོང་བའེ་གནས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། བོད་ཁ་ཅག་ཁབ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའཾ་འོ '་མིན་ཆེན་པོ་དང་ 


༢༡༡༧ ༠༨༧༧ ༢ ༡༧༧ ༨ 


¦ ལོངས་ སྒུ་ཆེན་ ལོ་ གཅིག་ ལས་ མེད་ པས་ པཕྱང་འཕགས་ ས་ས་ ཞུག མིན་ གྱི་ཐུན་ མོང་མིན་ པ་སོ་སོར་ སྦྱངས་ ནས་ མཐྲར་ ཐུག་ སངས་ རྒྱས་ པའི་ ཐམས་ ཅཧད་ སངས་ རྒྱས་ འོག་ མིན་ གྱི་ཞིང་ གཅིག་ ཕོ་ དེར་ ཐུན་ མོང་ མན་ པ་སོ་སོའི་ ཞིང་ 
་དབང་ཐོབ་སྟེ་ སངས་ རྒྱས་ པའི་ཕྱིར ཞེས་ ལན་ འདེབས་མོ་ འཐད་ པ་མ་ཐ གོ་སྙེ རང་རེས་སོ་སོར་ དྦྱང་ ཞིང་སྒྲ ཡེམ ་པར་རློམ་ པའི་ཞེང་ སྐད་པ་དེ་ཐ ཞན་གྱིས་སྲ རུ ་པའི་ཞི ཞང་ཐུན ་མོང་བར་སོང་བྲས རང་རེས་ཐུན་མོང་མིན་ 
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ཁབ་དཁམས་འ༡༠ས༧་ 





༄༅ 


 གྱི་དབང་འདིའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྦྲུལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་མཆོག་གི་ སྤྲལ་སྒུས་ཀྱང་ལོངས་ 'སྨུའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་ ཙལ་འདི་ལྟ་ ར་བསྟན་ལ། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱས་ཉམས་ ལེན་དུ་བུས་པས་ཀྱང་“ 











ཤིཾ་ གནས་དེར་ལོངས་སྐུར་འ ང་རྒྱ་མི་བཏུབ་སྟེ། འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་པར་ཞེང་གཅིག་ཏུ་འཚང་ རྒྱ་བར་ མི་ མཛད་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ན། ན། མི་ སྐྱོན་ ཏེ། དེ་ ནི་ མཆོག་ གི་ སྤྲུལ་ སྐུའི་ དབང་དུ་ ཧྱས་པ་ ཉེད་ ཀྱི ཕྱིར་ སྔོན་ ནས་གགས་ལ། འོ་ན་ | 
£ ( གནས་ དེར་ ས་བཅུ་པ་ ཉིད་ དེར་ སངས་རྒྱས་པ་ན་སྔར་སངས་ རྒྱས་ ཟིན་ དེར་ ངེས་པ་ལྔ རྗ་ལྡན་ དུ་བཞུགས པ་ དེའང་༣ ས་ བྱད་པ་སངས་ རྒྱས་པ་དེའ་རགས་བདག་ག་ཚུལ་དུ་ བཞུགས་པས་ཆོག་པ་ན་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱ་ཐིག་པ་ཉད་ 
རཾ ནས་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར་ དང་། འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཅིག་ མ་ གཙོ བོ་འཕོ་བའི་ དྱེ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ ཉིད་ལྷ ལྷ་མཐའ་ཡས་པའི་ ༢་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུའང་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། ལེངས་ སྐུའི་ གནས་ལ་ དོན་ 


ཐར་ པ་སྒྲབ་ང པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞང་དུ་མ སོང་བའི་ འི་ཕྱིར ཁོ་བོ་ཅག་ས་བཅུ་པ་པ་ཉིད་དེར་ལོངས་ ངས་སྐུར འཚང་རྒྱ་བའི་ འེ་གནས་ དེ་དང་སྔར་སངས་ ངས་རྒྱས་ ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ སྒྲབ་པ པའི་གནས་གཉིས་ཐུན་མོང་ ང་དུ་ཡིན་ པར་ ། 
ནམ་དུའང་མི་སྨྲ་ལ། ས་བཅུ་པ་པ་ཉིད་ལོངས་སྐར་ སངས་རྒྱས་པའི་གནས་དེར། ། སྔར་སང ངས་རྒྱས་ཟིན་ པའི་སངས་རྒྱས་ངེས་པ་ལྔ ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའང་བཀག་པ་མེད་ལ། དེ་བཞུ ས་པ་ནས་ཡང་ས་བཅུ་པ་པ་དེ་ 
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དབྱིངས་དང་རྒྱ་ཁྱོན་མཉམ་པས་སྔར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དང་ཕྱིས་ས་བཅུ་པ་པ་ འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ བའི་འོག་མིན་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་ ཡང་། སངས་རྒྱས་ཟིན་གྱིས་ཞེང་དག་སྙོམ་སྟོབས་ལས་ བྱུང་ 
ད བའི་འོག་མིན་ཐུན་མོང མིན་པ་དེ་ཕྱིས་ས་བཅུ་ པ་འཚང་རྒྱ་བའི་འོག་མིན་དང་ཐུན་མོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟ། སྐྱེས་བུ་དེ་དག་སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་དེའང་རང་ངོར་སོ་སོར་དམིགས་པས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་པ་ བཞིན་ དུ་ཆོས་ | 
དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འོག་མིན་ཡང་རང་ངོ་སོ་སོར་དམིགས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་བའི་གནས་སམ་ཞིང་དེར་འཁོད་ དུ་རུང་བ་ ལ་ཞིང་དེ་ 


དམྱལ་བ་པ་གང་དབ ་ཆོས་མཉན་པའི་ཆེད་ - 








༄། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་ སྦང་དུ་འགྱུར་ བར་ཉིད་ཀྱིས་དེང་སང་གསང་སྔགས་པ་དག་ཆོ་ག་ དེ་ལྟར་ཉམས་ སུའང་ལེན་ པར་བྱེད་དོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེ་ཆོས་ 






༡༩༩༩ ༢༠ ༡༧ ༢ ༧༡༧༧ 


བྱང་སེམས་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ གནས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ སྟོན་ པ་ མཆོག་ གི་ སྤྲུལ་ སྒྲུ་རྒྱ་གར་ རྡོ རྗེ གདན་ ལྟ་ གུར་ ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བའི་གནས་མིའི་ཐུན་ མོང་མིན་ པའི་ལས་ ལས་བྱུང་བའི་ཞིང་དུ་སེམས་ ཅན་ ¦ 
དུ་ལྷགས་ནས་དེར་མིའི་འགྲོ་བ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་གནས་སུ་འཁོད་དུ་རུང་ཡང་གནས་དེ་དམུལ་བ་པ་དང་མི་གཉིས་ཀར་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཡས་སྦྱིར་མིའི་ཡུལ་དརྱལ་བ་པ་དང་ 
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ཀེ ཐུན་མོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་མི་ཟེར་ཡང་དམྱལ་བ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་ཚེ་མི་ཡུལ་དུ་གནས་ཆོག་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་བར་དམྱལ་བ་དེའི་གནས་མི་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་གནས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་དམྱལ་བ་པ་རང་གི་ལས་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དྲ 















































མཆན། །ལས་བྱུང་བའི་ཞིང་ཡིན་མཾ་དགོས་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཞུགས་ས་དག་པའི་ཞིང་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 
མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མ་དག་པའི་ཞིང་དེའང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་དེ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞེང་དག་གི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གྱི་གནས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བའི་མཐུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་བརླབས་ལས། ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་གསུངས་པ་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འདི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་ཞེང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྒྲོན་མེ་བསྐལ་པ་ 


དེའང་མུན་པའི་བསྐ ལ་པའི་འཇིབ ་རྟེན་དང་མི་ འདྲ་བ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུཿ ས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ བུ ང་བ་ཉིད་ཀྱི་ ཞིང་ཡོངས་སུ་སྡོང་བའི་མཐུ་ལ་སོཿ ས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་མ་བྱུང་བར་ཡང་བརྫོད་མི་ཊ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་ ་བུའི་ 
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།ཞིང་དེ་བྱ་ བ་ཡུལ་གྱི་ ྱིཕྲིན་ལསདངོས་སུ་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུརཔ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་ར །སྤྱིར་ ང་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐའཚངརྒྱ་བའིམ་དག་པའི་ཞིང་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཞངདག་གི་སྦྱརབ་སྙོམ་པའི་དངོས་འབྲས་། ྦ 
ྱིཞིང་ན མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲབ་ གསུམ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ ཏ་ག་ལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་ཞིང་དག་ 
་སྦྱོང་བྱ་བའི་མ་དག་པའི་ཞིང་དང་གནས་དེའང་། མ་དག་པའི་ཞེང་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པར་འབྱུང་རྒྱུའི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་དང་བདེ་བར་ ྦ 
།ར་ 


ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ་ལ་ནའང་མདག་པའི་ཞིང་སརགྲབཟནཔ་དར་སྱེ་བའེ 
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ལས་བ སགས་ པ་པོ་རྣམས་ དེར་སྐེ་བ རྒྱུན་ཆད་ཅིང་སྟོང་བ་ ན། གནས་ དེར་དག་པའི་ཞེང་ དཱ་སེ་བ བས་ལས་བསགས་པ་ དག་ དེར་ སྨོན་ལམ་ 'དང་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ དབང་ གིས་ པུ བའམ་འཁོད་པ་ན་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་མི་རུང་བ། | 
མིན། ཏེ། མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་འབྱུང་བ་ན་གསེར་གྱི་གཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་ཅིག་རྙིང་མ་ས་དག་གི་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པའི་ཕྱམས་པ་ཡུང་བསྟན་པའི་”” 













` །མེདོར། །དེ་ཡི ཆེ་ན་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཁོར་ཡུག་དུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ། །སྐམ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ལམ་བཟང་ཡིན། ད །དེ་ཆེ ཚི་ འཇཛམ་ མ་བུ་གླིང་ འདི་ཡ ཡང་། "། །ཆུ་ ཞེང་༔ གྲ་ གྲུ་ མཉམ་ ཕ། ནི། །དཔག་ཟ ད་སྟོང་ ཕྲག་ བྱཅུ་ བཔ་ སྟེ །འབྱུང་པོ་ཀུན ཕོ་ ་ ཀུན་གྱི་ གནས་ སུ་འགྱུར། །དེ་ །དེ་ ཡི་ ཚེ་ ཚེ་ན་ ཡུལ་ གྱི མི། །ཿ །དར་ . 
ཞིང་འབྱོར་ལ་ཆད་པ་མེད། །འཆེ་མེད་མི་ནི་དེ་དག་ཀྱང་། །དགེ་བ་བྱེད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ས་གཞེ་ཚེར་མ་མེད་པ་དང་། །མཉམ་ཞིང་ནེའུ་སེང་སྔོན་པོ་ལྡན། །འཕགས་ཞེང་ནེམ་ཞེས་བྱེད་པ་སྟེ། །ཤིང་བལ་འདའ་མ་ཞེན་དུ་འཇམ། །མངར་ཞིང་དྲི་ནི་ཞིམ་པ་ཡིས། །སྭ་ཡུ་མ་སྨོས་པར་སྐྱེའོ། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་ 
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གྱི་མཛེས་བྱས་པའོ། ། །གོས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་འབྱུང་བ་འགྱུར། །མེ་ཏོག་ལོ་མ་འབྲས་ལྡན་པའི། །རྫན་ཤིང་འཕངདུ་རྒྱང་གྲགས་འབྱུང་། །དེ་དགྲ་རམས་ནི་ཚེ་ལོ་ནི། །བརྒྱད་ཁྲི་ཁོ་ན་ཐུབ་པར་ འགྱུར། །སེམས་ཅན་དེ་དག་༔ རྐྱེན་མེད་ཅང་། །ཉེས་བྲལ་སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་ལྡན། །ལུས་ཆེན་ཁ་དོག་ལྡན་པ་སྟེ། །ཚན་པོ་ཆེ་ | 
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| ཡི་སྟོ་བ༔ ས་དང་ལྡན། །ནད་ནི་ གསུམ་ ཞིག་ འབྱུང་བར་འགྱུར། །འདོད་ དང་མི་ བཟད་དགའ་ བའོ། །བུ་མོ་ལོ་ན ལྔ་བརྒྱ་དག ལོན་ནས་ཁྱོ་ ལ་བག་མར་འགྲོ། ། །ཉྲེས་༣ེ སོགས་སྣོད་བཅུད་ ད་བདེ་ དེ་སྐྱིད་ཀྱི་ད ག་པར་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱས་ པར་གསུངས་སོ། །མཆན། རྡོར་ གསུང་ གིས། མ་འོངས་ པར་སྐྱེ་འགྱུར་ | 
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་ ྱི་ཞིང་དག་མ་དག་ད་ལྟ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱར་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་པའི་བསྐལ དུས བཟང་ ངན གྲུབ ཟིན པ ད དཱ ལྟའ ལས ཀྱིས འཕལ་འགབ་བྱར ཡད ཅས འཆད སྣང་ བ ན ཁྷ 

ེས་ང པ་བ ད་པ་ཆེས་ཆེ་བ འདྲ ར་ཏེ དེ་ ་ན་བསྐ ལ་པ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ ལ་ ང་བའི་ཞིང་ འདི་ལ རྩོད་ ན་གྱི་ འགྲོ་བ་པས་སྡིཐ ་སྤྱོད་སྣ ་ཚོྲ ས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་མུན་བསྐ ལ་ད་འགྲར་པར་བྲ ལ་ཏེ ས་ཀྱི་ 
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། །འཕེལ་འགྲིབ་ད་ལྟར་ཡང་བྱར་རུང་བ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་མི་བརྗེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་དམ་ཆོས་ནུབ་པའི་ཚེ་མི་ནུས་ ྦ 
པར་གནས་པར་བྱར་ཡོད་པར་ཐལ། བསྟན་པ་ནུབ་མི་ནུབ་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ད་ལྟ་དགེ་མི་དགེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྤྱོད་པ་པོ་ཡོད་མེད་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པ་གང་ཞིག །བསྟན་པ་ནུབ་པ་དེའི་ཚེ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་ 
ྣྒ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་སོགས་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱོད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་ལ་འདོད་མི་ནུས་པས། རྡ་རྗེ་གསུང་ནི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བྲལ་བར་འཆད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྨན་དགེ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་གྱི། ལོག་པར་བཤད་ན་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཉེས་པས་ཆེས་འཇིགས་སོ། །ཡང་དེར་བསྐལ་དུས་མར་འགྲིབ་པ་ད་ལྟ་རང་ཡར་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་བྱར་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དགེ་ 
9 བ་རྣམ་དག་སྤྱད་ན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པའི་དུས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་བྱོན་ནས་དགེ་ཆོས་བཤད་ནས་དགེ་བ་ལ་གནས་པས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་ 
ཐོ་འཚམ་པའི་ངག་ཀྱལ་ཞིག་ཏེ། ཚེ་ལོ་མར་འབྲིབ་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་འབྲས་བྱུང་ཟིན་ནས་དེར་མི་སྐྱེ་བས་ཚེ་ལོ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་རྫོགས་ནས། ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་"་"་ 
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¡ འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་རྣམས་ཡར་འཕེལ་གྱི་དུས་དེརསྐྱེ་བའི་མགོ་བརྩམ་པ་ན། ཡར་འཕེལ་གྱི་བསྐལ་དུས་སུ་འབྱུངབའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྔར་ལེགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྐྱད་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ 
ྣ ལྷ ཅིག་བྱེ 


ན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱམས་པའི་ འ་སྤལ པས་དགེ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ ཡིན་གྱི། བྱམས་པས་དགེ་ཆོས་ བཤད་ཅིང་བཤད་ ཕུལ་དེ་དག་ གིས་དགེ་བ་སྤྱད་ པར་བཤད་པ་དེའི་རྐྱེན་ཁོ་ནས་བསྐལ་པ་མར་འགྲིབ་ ཡར་ 


| འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྲུབ་ན། སའ་ ༢་དངོས་ གཞི་ལས། ། ཆོ་ལོ་སུམ་བཅུ་པ་ལ། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་བདུན་འབྱུང་བ་དང་། ཚེ ཚེ་ལོ་ཉེ 
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་ཤུ་པ་ལ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དེ་ལྟར ར་ཐག གས་ན་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་། ཞག་བདུན་བདུན་འབྱུང་བ་དང་། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ 
མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་: ལྟར་ཐོགས་ནས་ཞག་ང བདུན་ བདུན་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་བར་བསྐལ་པ་གཅིག་ཚར་བྱེན་པ་སྟེ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་མར་འགྲེབ་ཀྱི་མཐའ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་ས སྭ་རྒུད་པ་གསུམ་འབྱུང ་སྟེ། ཆེ་རྒུད་པ་ནི་བཅུ་པའོ་ལུས 
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རྒྱུད་པ་ ན་ མཐོ་ གང་པ་ འཾ། ལོངས་ སྤྲོད་ རྒྲད་པ་ ནི་སྣེང་པོ་ནབ་ སྟེ། ། ཁྲེ རྒོད་ དང་སྲེ་ ཏ་ཅམ་ མོ། དེའེ ༢་ཚེ་ བྱམས་པ པའི་ ུལབླབགངབནག བྱུང་བ་ལ ལ་དད་ནས་ དེས་ བསྟན་པ པའི་ དགེ་ བ་བྱད་ལ་ སོགས་ པ་ སྨུབས་པས པས་ལྷས་ཆར་ཕབ་པ་ལ་ ་ལ་སོགས་ པའི་རིམ་ གྱིས་ ཆེ་དང་ ང་བསད ནམས་འཕེལ་ཏེ། ཆོ་ལེ་དཔག་ཆད 


།༧གིས་འཆིམ་ཏུ།ལཕིང་ཤྲི་ཆིྡ 











ཅས་བསྟན་ཅིང་སེམས་ཅན་དེ་་ _ 





༄༅། ཏ །དག་གིས་དགེ་ཆོས་སྤྱད་པའི་མདོ་ཉིད་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བསྐལ་དུས་ཅན་དུ་ཡར་འཕེལ་ལ་སོང་བར་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མར་འགྲིབ་གྱི་བསྐ ལ་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ གྱི་ལས་འབྲས་མྱོང་ 
བའི་དུས་རྫོགས་ནས། ཡར་འཕེལ་གྱི་བསྐལ་དུས་ཤར་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཅན་འབྱུང་བའི་སྐབས་ན་བྱམས་པས་དགེ་ཆོས་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། མར་འགྲིབ་པའི་ཚེ་ལོ་ 
| བྱཅུ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་ འགྱུར་སྟེ། སྙིགས་མ་ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་པ་བསྐལ་བ་དང་བྲལ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྣ་བ་ཙམ་ཡང་གཏོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར།ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྒྲབ་ པཿ 
° ༢༧ ༈བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་ཟུར་དུ་སྒྲབ་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཞིང་དག་པར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི་མ་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་འཁྲུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་བཞག་མེི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 

བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་གཙོ་བོ་གྱུར་པ་དང་རྔོགས་རིམ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་རྟེན་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 














༢༢༤༤༠༤༤༤༤-༥ལ་ཆམ་ ༩༡༤ བ བིབ བའ བྐབ་འ་ར་བ་བརབ་འ་ལ་༤ར་ལརལ་ཡང་ འཆབ༡༡25553 





























༠ ༡༤ ༤ ༦༽ 
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བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ལྷ ལྷ་ཡབ་ བ་ཡུམ་ དུ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྣོད་ བཅུད་ཊ ཀྱི་ཞིང་དག་ གི་ སྦྱར་བ་རྒྱུའི ཐེག་ པར་ བཤད་ པ་འྲས་ ཕུལ་ དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ བཞག་ཟ ཟབ་ བ་རྒྱས་ བསྟན་ ་པར་གྲུབ་ པ་ཡིན་ ན། ། །རྡ་ རྗའ་གསུང་། ཚེ་འདི་རཿ རང་ 


༨ ཛཙ༽ 


དུ་མཐོང་ཆོས་གཙོ་བོར་འབྱུང་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་དག་པར་བཏོན་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ གྱིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་འཆད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདིར་མཐོང་ ང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་ 


༡༧༧ ༡༦༨ ི་ 


བུ་འབྱོན་པ་དང་མི་འབྱོན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཁ་ཅིག་ཚེ་གཅིག་ལུས་ཅིག་ཏུ་རྡ་ྡེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔོན་སྨིན་པ་ཤས་ཆེ་བ་སྒྲིབ་པ་ཤས་ 


ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སེམས་ཅན་ངན་པས་མི་འགྲུབ་ལོ་ཞེས་པ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲང་ 


ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཞལ་ལུང་ལས་ ཀྱང་ཤེས་ པའི་ ཕྱར། དེའི ཞུལ་ལུ ལུང་ལས་ཇི་ ལྟར ང་འབྱུང ཞེ ན། ཇི་ དསྐད་ དཱ བདག་ གིས་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་སྨྱ་ ག་རུམ་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་ཡུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་སྲད་དམ་ཞུས་ 


༧༡༡༡༦༠༡༤། 
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༄༅། 
༨ 


༢༨ ༨༩༡༧ ༨ 





པ་ཡིན། གྲོས་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བྱ་དགོས། ཚེ་འདེས་མིག་ཁྲིད་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་བརྒྱད་སློབ་ཏུ་འོང་པ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གདམས་ལ། དེ་ལྟར་ 


~ ` .>7ཿ ལོ ༢༩༡(༠༢༠- -(༩༨=་ཉཾ་ཆེམ།( ༣ ་རོརས་ཀ ༡༥ ར་ིེ། རོ་རེ ༠་ཀའས་རང་༡།༽་རར་ཤེར།་ „¬ རོ ༡༠ ༡ „ི་ོ ༡༠༨ 
| །གདམས་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བར། རང་བཞིན་སྣང་བའ་དབྱེ་ཤེས་ནས། །དེས་ན་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ལས་ཀྱི་ལུས་ནཾ་མ་སྤངས 


བསྒོམ་པས། རབ་ཆེ་འདིར་འཚར་རྒྱ། འབྲིང་འཆི་ཁའམ་བར་དོར་འགྲུབ། ཤིན་ཏུ་ལེ་ལོ་ཆེ་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འགྲུབ། དེ་ལ་མྭ་གུབ་ན་དམ་ཆིག་གི་སེལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་རེ་ཤིག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ 
དགོས་པ་ཡོད། ལར་ལྷ་རྗེ་སྟོན་པ་ཁྱོད། ལྟ་བ་ཁ་ཐོ་ལ་བསྐུར་བའི་མི་དང་གློ་མ་བསྟུན། དེའི་ངག་ལ་མ་ཉན། རྗེས་སུ་མ་འབྲང་། སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མི་དང་གློ་བསྟུན། དེའི་ངག་ལ་ཉོན། རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ 


།ྨཉམ་པ། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་པ། ཡེ་དམ་ལྷའེ་ཞལ་མཐོང་བ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ལགས་སམ་ཞུས་པས། གསུང་དེ་དགོངས་པ་ཅན་མིན། ངེས་པ་ཅན་ཡིན། ཚེ་། 
འདི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་བར་མ་ཆད་པར་ 


290 






























































ཁྱ སྐུ་ཉེད་ཐོབ་པར་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ ལུས་ རྟེན་ འདིས་ ཟུང་ འཇུག རྡོ་རྗེ སུ་མ མའི་ ིསུ་འགྲབ་ པར་ ར་གསུངས། སམྨ་ཊ་ ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 'གྲངས་ མེད་ པར། །ཇི་ སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། ། །གང་ ཞིག་ དམ་པའི པའི་བདེ་ །ད་ 
. བས་ཁྱོད། འིར ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ འཁོར་ལོ་བསྒྱུར བའམ། །འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་མན་སྟེར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ས་ | 
༦ བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཉི ཉེད་དོ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ནི་ ཁུད་པར་ གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ པ་ཉིད་དོ། དོ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པ་ ཉིད་ ནི་ད ས་བཅུ (གཅིག་ གི་ དཔང་ཕྱུག་ ཉིད་ དེ། འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་བ་ ཉིད་ ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ | 
མྱ པའི་སྦྲལ་པའི་གཙོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ སྒྱུར་བ་ཉིད་ནི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཉིད་ལ་འཆད་པར་སེམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ འདིའི་ནུས་ པ་ནི། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་སྟིགས་ 


;„ 


མར་སྤྱོད་པའི་སྟོབས ཇེ་ཆེས་ཆེ་བའི་དུས་དེ དེར་ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་དག་གིས་ཉམས་ སུ་བླངས་པས་སླར་ཡང་ལམ་ ཀི་ནུས་ པ་ཆེས་ཆེས་སྟོབས་ ལྡན་ དུ་གྱུར་ནས་རྩོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཚེ་གཙིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་ 











སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་འདི། སྔགས་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་ཏེ། 











ཱ ས་ པར སེམས་ ས་ཅན་ཊ མཚམས་མེ ་མེད་་ 















ད ༦། །ལ་སོགས་པའི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཕ་ 
མ་དང་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ འཇིག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ ལྔ་ནི་འཆི་བ འི་དུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་མཚམས་མེད་པ་སྟེ། ཉེ་བར མཚོན ¡ འདིས་ 
| ན་མཚམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ཉེ་བ་རྣམས་བཟུང་ངོ། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཞེས་བ བ ནི་དགེ སློང གཙ བ་བཞིའེ ང་བ་བ བས་ཏ ལ་མགོ 
བཅད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ། ད་རམས་ཀྱང་འདིར་བླ་མའི་དྲི་གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐོབ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ཞིང སངས རྒྱས ཉིད་ ཐོབ པར་འགྱུར ནཾ རིགས ངན | 
ོ; ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་དེའི་ཉེས་པ་ལས་འདའ་བའོ། ད་ལྟར་སྣད་དང་སྣོད་མིན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོན་མཛད་པསན་ཐེག་པ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདར་ སངས་རྒྱས་བཞུགས་ | 
ས་མཚམས་མེད་ཕྱི་མ་གཉིས་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལ་བཞག་གི་སངས་རྒྱས་མི་བཞུག་ཕྱིན་མཚམས་མེད་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་བཤད་པའི་མཚམས་མེད་ཅན་་ | 



































ཙཱ 
| 
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ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ པ་མི་སྐྱེ་བ སྐེང བར་འདུལ་བ་ལུང བ་ལུང་ལས་ པས་བྱུང་བ བའང་ངེས་པའི་དོན་ དན་ གྱི ༼དབང་དུ་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་° པ་ 'མིན་པ་ པར་ ང་འཆད་ ་དགོས་ རྒྱུ་ཡནཅེ ཅེས་ ས་དཔལ་ མགོན་འ འབྲི་ཁུང་པས་ གསུངས་ པ་ དེའང་ འདིར་ ནིཿ དོན་ གྱས ཀྲུབ་ སྟེ ྣ 
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༣༡ 

















མཚམས་མེད་ཅན་དགེ་སྐོ ག་ཐ །་པ་ པ་ཉམས་ པ་སླར་ འདུལ་ བ་ལྟར་ན་ ཕྱིར་ བླང་ དུ་མེད་ པ་ན། འདིར་ སྔགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་ཤིང་སྡོ སྡོམ་པ་ནོད་པ་ན་གསུམ་ལྡན་རྡོ ངོརྗེ་ འཛིན་ པ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ བས་ དེའི་རྒྱུ ་ལ་སོ་ 


ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཕྱིས་བླང དུའང ད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལེགས་པར་གླུབ་བོ། །འདིར་རྗེ་བཅུན་རེ་མདའ་པས། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་དེའང་། ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་པར་གསུངས་པའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ ྦ 
འཛིན་ དང་ དོན་ གཅིག་ པ་ ཡིན་ ལ། ། དེ་ ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ ༢་མངོ ངན་ ཧུ བྱས་པ ་ཡིན ་ནོ། །དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འཕང་སླབ་པའ་དཔས་དཔའ་པར་འགྲ 


༤ ༢༨༩༧ 


བའི་ཏ ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་གྱེས་ སློབ་ ཅིང་། ། དཔའ་བ་འགྲེ་ བའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཐོབ་ ནས་གང་ ལའང་མི་ སློབ་བོ། །ཞེས་ པའ་མདོ་ཤེཾས་ བྱེད་ དུ་དྲངས་ ནས། ཚུལ་ འདི་ ཉིད་ ཀྱཾས་ ཐེག་ པ་ལ་ །གནས་ པའི་ ༣དཔའ་ བར་འགྲོ་བའི་ ཏིང 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨ ༤, ,་༽= ; ; སྐ ¢ ༢, “ˆ༽,°༽ .. ༨. ¬ ༩ ་ཤཐྲོབ་པའི་ཤེས་བྲེ ] 
ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟུང་འཇུག་དག་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་དེ་ཐོབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ན། 






































= 5འཆའཆངའང་འབའ་ཁང་ལཁ་བཔ༡00022282ཆཿ=༢ར༢༡༤༡༧༡༢༠༡༡༤༡༨ བ་ལ ༠༩༧༨༩༤༧༠༧༤༤༧ 











༡༤༡ར་ས་ཟ་་འ་བ་འ་ང་འའ་ འཁཁ་འལང་ 








༄། །དཔའ་ བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། བློས་གྲོས་བརྟན་པ་དཔའ་ བར་ འགྲོ བའི་ འི་ཏིང་ ༨་ངེ་འཛིན་ནི ནི། ས ས་ ་དངཔོ་ལ་ གནས་ པ 'ནས་ ས་ དུ་པ པའི་བར་ལ་ ་ལ་གནས་པ་ པས་མི་ཐོབ་ ཀི ས་ 'བྱའ་པ་༥ ལ་ ་གནས་པ་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ 'སེམས་ ། 
དཔས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་བྱ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡང་ 
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མི་སྲིད་པས་ཨིནྣ་བྷཱ་ བྷཱ་ཏི སོགས་ཀྱང་སྔགས་ལམ་ནས་ཚེ་ གཅིག་ ལ་ས་བཅུ་པའི་ གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ 'ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལོ་དེས་ ནི་སྣ སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དཔའ འ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུང་འདྲེན་པའི་དོན་ཅུང་ | 


ཊུ 


ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་གསལ་ སྟེ། མདོ་ལས་དཔའ་བར་ འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གཞན་གང་ལའང་སློབ་མི་ དགོས་ པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ བྱེད་ནུས་པ་ དཔེར་མཛད་ནས་ མི་སློབ་པའི ༢་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ རྡ་འཆང་གི་ གོ་ འཕང་འདི་ ཐོབ་ ཕྱིན སླར་ཟ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ བླ་ མར་འགྱུར་པ་ཛ ཐོབ་པར་ ར་བྱར་མེད་ཅ ང་། ཟུང་འཇུགརྡོ་རྗ་འཆང་གི་ གོ་འཕང་འདི་ ཐོབ་པ་| 
ན།། །མདོར་བཤད་པའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མདོ་ཡུགས་ཀྱིས་བསྒྲོད་པའི་སངས་རྒྱུས་སོགས་ཀྱང་ཞར་ལ་ཐོབ་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ཡུགས་ཀྱི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
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མདོ་ལུགས་རང་གི་ས་བཅུ་པར་ཐོབ་པར་བཤད་པས། ལུ 





















































བཏགས་ ཁོ་ ནར་ཟད་ པའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། ཨིནྣ་བྷཱ་ ཏི་ སོགས་ སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ ན་ བསྟན་ པ་ གཅིག་ (1 སྟོན་ པ་ གཉིས་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་ན། ན། དྲག་ ལོ་ དབང་ཕྱུག་ལ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ འཁོར་ལོ་ བདེ་ ྦ 


མཆོག་ གིས་ ཐིམ་ ལོང་བདག་པོ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ བཏུལ་ ཏེ། དེ་ཉིད་དེས་ སྔགས་ལུགས་ ཀི་སྒོ་ནས་ སངས་རྒྱས་ པར་ བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱད་པར་མ་འོངས་སྟིགས་མ་པའི་མིའི་འགྲོ་ བས་སྔགས་ 
ལམ་མི་འགྲུབ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་འདིའི་ལམ་གྱི གྱ་ཚུལ་རྒྱུས་མེད་པར་ལམ་འདི་ལ་སྡང་བ་ཉིད་དུ་ཟད་དེ། ཇི་ སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྔོན་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་པར་མར་ 


འགྲིབ་ཀྱི་དུས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐལ་ཅན་དག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ པ་ནི་མ་འོངས་པ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཿ བའི་མི་དག་གི་ནང་དུ་ཆེས་དར་ ཞིང་ ༥ 


ས་དའི་དཔའ་བར་འགྲོ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔགས་ ལུགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཙམ་ཐོ་ ཐོབ་པས་ ཀྱང་མངོན་དུ་ བྱས་ པར་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། སྔ སྔགས་( ལུགསཀྱིས་བཅུ་པས་ 
མདོ་ལུགས་ ཀྱི་དཔའ བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ ལ་ཡ་མཚན་ ཅི་ཡང་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ དང་ ། སྔགས་ ཀྱི་ར སངས་རྒྱས་ དེ་ མདོ་ ལུགས་ ཀྱི་ ས་བྱ་པ་པར་ སྟོན་ པའི 'རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ གི་ ཟིན་ པ་ཧི་ཡང་ མེད་ པའི་རང་ གི་ རྟོག་ ད 
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། ༄། ཀོལ ལེལ་པར་ འགྱུར་ ཞེས་ བསྟན་པས་ ཕྱོགས་ ས་ཙམ་སྒོ་ སྨོས་ལ། འདི་ ལྟ་ བུའི་ལུང་མཐའ་ཡས་ སུ་འདྲེན་ པར་ ར་བྱར་ ཡོད་ ཀུང་ ང་རྒྱས་པ པར་ ར་མི་ ་གེས་ འཇིགས་ སོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། | ཡི་ཆོས་ བྱཅུ་དུག་' (ལ' སོགས་ རེ དང་ལྷ་ཆོས་ ། ། 
8+ གཅིག་བྱ་བ་འདི་ བཞུགས་ ཞེས་ པ་དག་པར་ བཏོན་ ན། འདོད་པ པ་ཁམས་ཀྱི་ དགེ་ བ་ལ་གནས་ན། མངོན་ པར་མཐོ་བ་ ལྷ་ མིའི་ འི་གོ་འ འཁང་བྲོབ བ་ཅིང་། ངན་ སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ཞེས་ བུ་བར་ བཏོན་ ན་ ྒ 





ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དཔལ་མར་ མེ་མཛད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ བུ་གསུམ་ གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྩལ་བཏོན་དུ་ དུ་མཛད་དེ་ གསུངས་པའེ་སྐེས་བུ་ཅུང་ང (ང་ཟ སོང་ལས་ སོབ པར་བ བེད པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ པ་དང་། ྣ 
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( སྐྱེས་བུ་འབྲིང་འ ར་བ་ལ་སྒོབ ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ དང་། ྱསབ་ཆན་པོ་སྲད་ཞི་གཉེསཀ་ལ་སྐྱབ་པར་ཊེ བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 


༤༨ 
། པའང་། རས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་༢ གྱེ་རེམ་པ་ཐམས་སྲ་ སུ་ལེན་པ པ་སྔོན་ དུ་མ་ སོང་བར་མ་འ བྱུང་བར་ ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར། ཐ ་འདོད་ དོན་ གཉེར་ལ་ལམ་ 











༧ 
@ཾ› 


(| ; 


་རྨེང་རྡོར་དགོངས་ཏེ། པཔ ་པ་ཉིད་ ཀྱིས། གཞན་དུ་མི་ཟབ་པ་འདིར་ཟབ་ཞེས་ ྦ ྒ 
ས་ལྡན་གྱི་དོན་ཏེ། མིེབསྱ བ་སྤྱོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བའི་གནས་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པས་ སྱོནཔའི་རངབཞིན་གྱི་གྱ་ནར་ཟད་ལ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ པའི་"་ 
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ཀུང་འབྱུང་ལ། དེའང་ ས་བུ་ནི་པུ་རུ་ཏའི་སྣ 
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དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་མིའི་ལུས་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་མིའི་ལུས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ལྟ་དང་མི་དག་གི་ལུས་སེམས་ནི། དགེ་བ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ 
ལ་དེར་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་སྦྱོད་པ་འབྱུང་བས། དགེ་བ་བཅུ་ནི་ལྷ་མིའི་ཆོས་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེའང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལ་སོགས་པར་ན་མ་གང་དག་དགེ་བཅུ་ཁཾ་ན་ལ 


༦ 
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༡༩ 


སྤྱོད་པ་ལས་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པའང་མེད་ལ། ཡང་གང་དུ་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་འཆའ་ནས། གང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་དེ་དག་ལ་མཚོན་ུ་གནོད་པ་མེད་པར་ 
ཆད་པ་བཅད་པ་སོགས་འབྱུང་ལ། རྒྱུད་དེ་དག་གིས་མི་དང་ལྷར་བཅས་པ་དག་མི་དགེ་བ་སྦྱད་པ་ལ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མ་རབ་བཅིང་ཐ་ཤལ བར་བྱེད་ལ། གང་ཁྲེལ་དང་ང་ཚ་ཤས 
པའི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་དེ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡ་རབ་ཏུའང་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་བརྟེན་གྱི་ཚུལ་འང་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྤྲད་པར་གྲགས་ལ། རྒྱུ་དེས་སྣང་བ་ནས་སྣང་བ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ཞིང་། གང་ལམ་ 
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ཅེ ཅིང 








། ༄༅། ྣམ་པར་དག་པ་རྒྱདལ་བསྐྱེདཔའི་ལུས་རྟེནལ་མའི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུརབའི་ཕྱར། སྒོ ' སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ ངོ ཀྲུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། མི མ་ཡཾ་ཆོ ས་ལུགས་ ས་ལེགས་ སྤྱད་ ན། །ལྷ་ཡུལ་ འགྲོ་ བ་ཐག་ མི་རིང་ ། 









འ༢.^ 







༨༢༣. 


མི་དང་ལྟ་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཇིག་ནས་ཐར་པ་གམ་དུ་འདུག །ཅེས་པ་དང་། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རི །རིམ་གྱི་ངེས་པར་ལེགས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་མཐས་པར་ འབྱུང་ངོ་། །སྤྱིར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་ 


དགེ་བཅུ་སྤྱད་པས་ལྷ་མིའི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་འདི་པར་ཞུགས་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་སོགས་དགེ་བ་སྣ་རེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཡན་ གྱིས་ལམ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་དལ་ @ ! 


འབྱོར་གྱི་ཆོས་དང་ ལྡན་པའི་ལྟའི་ལུས་རྣམ་དག་ཐོབ་པར་ནུས་ཀྱི་རང་གར་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་ཙམ་ གྱིསནི་དེ་ཙམ་དུ་མི་ནུས་པས་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྨྱད་པས་ངན་སོང་ལ་འགྲོ། དགེ་བ་བཅནུ་ 


; སྤྱད་པས་ལྷ་མིར་སྐྱེ རྐ ཕ་ འདི་ ལ་ གཏན་ ཚིགས་ ཧི་ ཡོད་ སྙམ་ ན། དེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ལ་ སྒྲིབ་ པ་ དང་ པལ་བ་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ སྐྱབས་ ཀྱི་གནས་ དམ་ པ ་དེའི་ གསུངས་ པ་ ཉིད་ ལས་ ཡིད་ ཆེས་པ་ 


ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པར། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། ཁྱོད་ལ་སྐུབས་སུ་མཆེས་འགྱུར་པ། །དེ་ཅཾ་སྐད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མེད་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟ་ 








=; མཁཁ་ཁང་འབ༤༨༩༤བ་ཁགལ་ཡཁའ་ འཁངའ་ཁབ་འགགའའལལལལ་བཅའ་འའང་འཇའ་ 

















ཆལ 


།ཚང་ལཛིམ་ཡུ།་ ཅི 


¥ 


༦ 


བུའི སྐྱབས་ གནས་སཿ སངས་ ངས་རྒྱས་ དེས་ ་ངེད་ ་རང་ངན་ས སོང་ལས་ཇི་ ཇི་ལྟར་ སྐྱོབ ཞེ་ན། སྐྱབས་ གནས་ དེས་ ངེད་ ་རང་ལག་༔ པ་ ནས་ བཟུང་སྟེ། ། ཆུ་ལས་ བསྒྲལ་བ བ་ལྟར་ངན་སོང་ནས་ བཏོན་ ཏེ་ལྷ་ མིར་འཇོག་ མི་ནུས། སྙོན་ པ་ དེ ཚད་ 

མའེ་ སྐྱེས་ བུར་ འགྱུར་ ལས་ དེ་ ཉིད་ སྐྱབས་སུ་བཟུང་ བའི་ འ་སྒོ་ ་ནས་ དེས་ བསྟན་ པའི་ འ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ ཆོས་ བསྟན་པ་ དེ་ ལ་སླུ་བ་ མེད་ པར་ ཡིད་ ཆེས་ ཚད་མ་ སྐྱེས་ སྟོབས་ ཀྱི བླང་ དོར་ དུ་བྱས་པ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་གཉེས་ལ་ 

| སྒྱུབས་ སུ་སོང་བ་ ཡིན་ ལ། བླང་དོར་ ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པར་བྱས་ན། ངན་ སོང་དུ་ལྡོག་ པས་ཕུལ་ ནའང་མི་ འགྲོ་བའི་ཆེ་ ན་ སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ དཀོག་ མཆོག་དང་ དེས་ བསྟན་ པའི་ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ དེ་ གཉིས་ ཀྱིས་རང་རེ་ངན་ | 
སོང་ལས་བསྒྲལ་ ཞིང་ སྐྱོབ་ཐུབ་པ་ ཡིན། དེས་ ན་དེ་ལྟ་ བུའི་ ༢་དགེ་ཆོས་ ཀྱི་ལག་ ལེན་སློབ་པ་དང་དགེ་ཆོས་ སྒྲབ་ པའི་ གྲོགས་སུ་མཐུན་པར་འདུས་པ་ ཉེད་ཀྱིས་དགེ་ འདུན་ ཡིན་པས་དགེ་ འདུན་ཡང་སྐྱབས་ གནས་ཡིན་ ཏེ། ། 

རང་རེ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་ལ། ཆས་དཀོན་མཆོགདེ་གགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལས་རླུད་དས་སྐྱབས སུ་འཇིན་དགོས་ན་དགེ་ དུན་དཀོན་མཆོག་བངས་རྒྱས་དང་བཀའ་དྲིན་མཉམ་། 

ྦ པར་དྲ བས་སུ་མི་འོང་ ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ ་རང་རེ་འཛ ས་པའི་སྐྱེས་བུ་ད ག་དང་ བྷེ ཐུན་པ ས་ འཕགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ ལ་བརྟེ ན་པའི་ཡུལ་དུ་བསྐ ལ་པའི་སྣུ བས་ཀྱི་ འཕོངས་པའི་ ས་ འདིར་སྐྱོབས་ཅིང་་”་ 
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པ་ 


༡༠ ༠༨ ༩༧ ༠སྣ་ ༡༨ ༡༦ ༽ 


༄༅། །ལག་ལེན་སྨར་ཁྲད་དུ་སློབཔ་སོ་སོ་སྱེབོའི་དགེ 


ལེགས་ང པར་ཁེལ་ན་མི་ དགེ་ བ་རྲི་ལམ་ མ་ཅིད པར་ལྟ་ (ཡང་ནི 


བར་དོར་ ཡང་དྲན་ ཏེ་; ཤོང་པས་ང 


རྗེའེ་ནྭས་པས་དེ ད༽ ར་དེབ་མཐོ་རེས་སདོན་ཞུས ནི་ར་ལན་ ལ། དེེས་དེ་ད རྡེ 
\༨ ¡ ཏུ 


པའང་བཅོམ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་རྩ་བསགས་པ་ དེའི་འབྲས་བུ་ལ་མཐོ་རེས་ སེ་བ 


ང་དུ་མི་སྐྱེ ལན་གཅིག་སྒེསཀ ངདེར་ ར་སྱབས 


འདུན་འདི་ཁོ་ན་བཀའ་དྲི 


མི་འཕོད་པར་འོང་། དེ་བྱུང་ 


༤ ༨ 
ན་པསླི 
ཅར 
་ཡན 


ཐ་བ 


ན་ཆེ་བཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསམ་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བདག་ཅག་ངན་སོང་དུ་གཏོང་མི་གཏོང་ཁྱོད་ཤེས་སྟམ་དུབླ 

ཀྱུ ང་ན་ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་ གོམས་ པས་འཆི་ གར་ཡང་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ དང་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན། དེ་དན་པས་ 
གོ་དྲན་ པས་ཐར ཏེ་འོང་བ ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་དྲན་པས །ཡང་ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་ཡང་དེས་དཀོན་མཆོག་དྲན་པས་དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་མཁྱེན་ནས་དཀོནད་མཆོག་ཐེ ་བུགས་ 
རས་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ དེ་དང་དེར་ཤེས་ ཀྱི་ཤེས ་རབ་ དགེ་ བ་དང་། དེ་ སྐྱབས་སུ་ པུ་འཛིན་འདོད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཁྱད་ཅན་ཡིན་ལ ལ། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་ ྱི་རྒྱུ་དེས ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས ཀྱི་ནུས་ 
གྲོ་སོགས་ ཀྱི་ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སུག་བསྔལ་གང་ ཡན་ ་ངོ་ཤེས་ ནས་སྡག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཐར་ འདོད་ ཀྱི་ དད་པ་ཐུན་མོང་ མིན་པ་སྐྱེ་བ་ན་འ འབྱུང་ ག།་ཐར་ འདོད་ ཀྱི དད་པ་མེད ན་སྐྱབ ས་འགྲོ་ 
མེ ཆོ་འདིའི་བདེ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཅི་ཙམ་་་ 








¦ སོགས ས་ཀྱི་དགེ གི་བློ་ཐམས་ཅད་ཡེ་མི་འབྱུ བང་ས ཐང་སྟེ། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། གར་ོི་ཆས་རམས་མི་འ བྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཐར་པ ་ལ་དད་པ ཿམེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྦྲང་བའི་ལས་ཅན་དག་ཚེ་འདེ་ལ་ཇི་: ལྟར་བདེ་འདོད་ཀྱི་བདེ་བ་འཚོལ་ཞེ ཞིང་ཚེ་ 















` །དོབ་ཀྱང་བསམ་ཡོད་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཞེ་བློ་བདེ་བར་ག་ལ་འོས། མཆན། 






གི་རྟོག་བརྡོད་ ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་བུ་ཅིག་ཤི་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཕག་གི་མངལ་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་མཚོན་ཆས་གསོད་པར་མཐོང་། 

ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་སྦྲན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་བཅུག་པས། རྒྱུའི་དགེ་བ་ལེགས་སྦྱད་དེའི་མཐུས་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱང་བར་བྱས་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པས་དེར་མ་སྐྱེས་པར་ལྷའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེས་། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྒྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་ནི་སྦངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གསུང་། 
ཆོམ་རྐུན་པ་གླང་གསོད་པ་དགེ་སྒོང་ཞིག་གིས་མཐོང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་སུམ་ཉུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། བྱ་པས་བྱ་ངང་པ་ཚན་ཅིག་གསོད་པ་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་བྱུང་བ་སྨོས་ཀྱིས་གར་ལོང་། གེ་སློང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་གླུང་ལྟར་སྐྱེ་བའི་འབྲེལ་ཅིང་ཞེ་ན་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོས་དགེ་སྡིག་སྤྱད་པ་དེས་ཀྱང་སྦྱད་པ་པོ་དེས་དགེ་མི་དགེ་གང་སྤྱད་སྤྱད་པ་པོ་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་ 


ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་མི་དགེ་བྱས་པས་ཀྱང་ཚེ་འདས་ལ་ཕན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཆན། དེས་ན་སྟོན་པ་ 






༽ 





ཨི 
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བདག་ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པོར་བདག་འགྱུར་པས་ཕ་རོལ་པོས་དགེ་མི་དགེ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཚེ་འདས་ 




















༡༧བའགང་ཁ་གགང་ཁགའཇངར་ར་ཤཏ་ 























བཀའ 


ྦ ༄༅། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ཿ རང་ལ་ གནོད་ འགྱུར་ དུ་གསུངས་ཿ པའི་ སྡིག་ པའི་ལྲས་ ས་འདི་ ཐཾ ་ཤིན ་ཏུ་ཡང་སྟེ། ཇི་ སྐད་དུ། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱོད་པར་འགར་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་ཀྱང། །འཆི་བའི་ 
(8༣ དུས་ལ་བབ་ན་སྡིག་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་གང་ལགས མངོ་ ངོན དུ་འགྱུར། །ཞེས་ འབྱུང བས། བག་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ནན་ཏན་ དུ་སྤང་ དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་མལ་གཡང་ས་ཆུང་དུ་ལའང་། །བག་ཡོད་ ྦ 
གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། །དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡི། །ཡུན་རིང་གཡང་སར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྡིག་སྡོང་དགེ་སྒྲབ་ བགྱིས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གྱུར་བ་ན་ ྲེེ 
ྦ ནི་ ནམ་གཞག་གཏན་མདུན་ཤོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་ལས། ཆོས་ནས་རིགས་ཆད་ཀྱི་རིགས་བྱ་བ་ ཤད གདའ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ། 
ཅཾི་ཚུལ པ་ཁྲིམས་སྲུང་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་པ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་སྐད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཀུན་དགེ་བར་བསྟད་ཀྱང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་སློ སློང་གི་འདུན་ སོགས་ བཞིས་ འགྲོ་བའི་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཅན་དེས། དགེ་བར་སྟད་པའི་ 


ཝླ-ཐ་:ག་ཆ་ཅ་༦་ག་༦་ 


¦, དགེ ་རྩ་ཕྲ་མོ་དེའི་འབྲས་བུ་ བུང་བའི་གདོང་བཅོམ་ནས་ངན་སོང་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བས། བསམ་སྦྱོར་དེས་སྒྲབ་པའི་མཐར་ཐུ་ ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་ཇི་ལྟར་དུ་གྲགས་ཤིང་ལོཐ ་པའི་འཚོ་བ་སྡུད་པ་དེ་དགེ་སྦྱོར་མ་ཡིན་ | 

















ཡངའའའ།འལལརརར 























སྡིག་ཿ པ་ ནག་ སྦྱོར་བ་ བ་འབའ་ ༢་ཞིག་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ གསུང་བ་ འདི་༩ ལ་ ་སྐལ་ བ ་ཅན་ རྣམས་ ཕྲིགས་ ཆེར་ ཆུད་ ཅིག དགོངས ་ཅིག་ནྙི རྡིང་ མར། མི་ཆོོས་བྱད་ ཅུ་དྲུག་ལྷ་ ལྔ་ཆོས་ ས་སུ་འགོ་ བའི་ གནད་ ཀྱི་ལུང་ ལ། ཡང་དག་ཀུན་ རྫོབ རྣམས་ ཀྱི་སྐས། 
མེད་ པར་དོན་ དམ་ཁང་ཆེན་ གྱི། | །སྟང་དུ་འགྲོ་ བར་འདོད་པ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་འ འདྲེན་པ་ ནི་ཆེས་མ་འབྲེལ་ཏེ། འདིར་ བསྟན་ སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ ངུའི་ལམ་ སྐྱེས་ བུ་ཆེ་འབྲིང་གི་ ལམ་ སྟེགས་ སུ་འགྱུར་བ་དང་. 
སྦྲེལ་ ནས་འཆད་ པའི་ སྐབས་ དོན་ ཡིན་ ལ། ལུང་དེ་ ནི་ མི་ གནས་པ པའི་མྱང་འ འདས་ ཐོབ་བྱེད་ དུ་དོན་ དམ་ སྤྲོས་ བྲལ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ དེ་ (ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྒྲབ་པར་ནུས་ ཀྱི། དོན་དམ་ བདེན་པ་ལ་ བརྟེན་ ཀེ 


ནས་སྒྲབ་པ་ ནི་མི ནུས་ཏེ། དེ་ནི་སྨྲོས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་བྲལ་མི་བྲལ་ སྒྲབ་པར་བྱ་མི་བྱ་གང་དུའང་བྱ་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཕལ་ཆེ་ཆུང་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་བ་དག་པར་བཏོན་ 
ན་བསྟན་པ་གནས་ཚད་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད། ཡུལ་ དུས་སྐལ་བས་སྡུས་ པའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོར་ཇི ཇཾ་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བས་འགལ་བ་ རྩིར་མེད་ཅེས་བཏོན་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ལུང་དུ་ཤེས་ཐ 
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རཀ 




















པར་བྱའོ། །དེའང་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དང་། སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་བཤད་པ་ནི་དྲང་དོན་དུ་གསལ་སྟེ། དགོངས་གཞི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཐུབ་དགོངས་སུ། དམ་ _ 


























། ༄༅།། པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་ ཉམས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་ ། རྡོ རྡེ་གཅོད་པའི་འགྲེ ལ་པ ར། དམ་པའི་ཆོས་ རབ་ཏུ་རྣམ་པ ར་འཇིག་པ་ནི་མོས་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ ཁ་འདོན་བྱེད་པ་དང་ལུང་ནོད་པ་དང་ ། 
འཆད་པ་དང་། །ཉ ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པའོ། ཞེས་བཤད་པའོ། །དགོས་པ་གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། ལྷ་མོདྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ཡུང་བསྟན་པར། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ | 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་ 'སྟོང་ལྔ ་རྒྱ་ན་གདོང་མར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ སོགས་ དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 


༨ ༨༢༨" ༤༽ ༨༧ 


བཤད་དུ། ལུང་གི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ནི། ལོ་སྟོང་གི་འོག་ཏུ་ཡང་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་འདི་ཉིད་རིགས་པར་བལྟའོ། ། །ཞེས་སོ། ། །ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་ ¦ 


གྲི་རོ་བོ 


ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་དང་ཐུན་པར་སྔོན་གྱི་མཛངས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ འདི་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་དང་གསང་ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུསོ་སོ་བ་དག་གི་རོ་བོ ར་བསྟན་པ་དེ་གནས་ཡུན་ རིང་ཐུང་ཅི་ རིགས་པར་བྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་པ པར་ | 


བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེའོ་ཞེས་པར་སྣང་ངོ་། །མཆན། དེའང་མཐའ་ཐ ཧྲི ཿ ་སྒྲ་མི་ཊུ ས་ཏེ དེ་ ་ན འཕྲ ས་པ་ད° འ་བའི་ ༡ ཤེས་ 7 ཉེན་ ཀྱི་རྟོ ༡ ས་བརྗོད་ ལས། འཛྲམ་ གླིང་ པའི་མི་ མང་ཚེ་་ 
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ལོ་བཅུ་པ་ལས་ཡ ར་འཕེལ་ཏེ་ཚེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་པར་གྱུར་བའི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དམ་པ 





རྡེ་པད་དཀར་ལས། དེ་བཞིན་ ཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཊ བ་པའི་རྗེས་ལ 





འི་ཆོས་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ངེས་དོན་དུ་རིགས་ལ། ལྔ་སྟོང་ལས་མི་གནས་པར་བཤད་ 

པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་གསལ་ཏེ། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་སྔ་མ་ཉིད་མཚུངས་ལ། ཁྱད་པར་དགོངས་གཞི་ཡུལ་དབུས་ལྟ་བུར་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི།་ དེ་ཙམ་གྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྟགས་ཙམ་གྱི་ ད 
བསྟན་པ་ཉམས་པར་ཡང་མ་ངེས་ལ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་གསལ་ལ། བྱམས་པ་འབྱུང་བའི་མདོར། སྟོང་ལྔ་གནས་པར་གསུངས་པ་ལ། འབྲས་བུའི་ 
བར་གྱི་དུས་དང་། སྒུབ་པའི་བར་གྱི་དུས་དང་། ལུང་གི་བར་གྱི་དུས་དང་། རྟགས་ཙམ་གྱི་བར་གྱི་དུས་དང་སྐུ་གདུང་གི་བར་གྱི་དུས་དང་ལྔར་བྱས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་དུས་ནུབ་པའི་ཚད་མདོར་དེར། སྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མེའི་ཁམས་ལངས་ནས་སྐུ་གདུང་ལྷག་མ་མེད་པར་སྲེག་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་སྐུ་གདུང་གི་བར་གྱི་དུས་ནུབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གཞན་ཡང་མཐོང་སྟེ། སྙིང་ 
་གདུང་རྣམས་འོག་ ཧ་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ཞིང་། ནམ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཆེས་འཕོངས་་” ྦ 























ཛ༽ ༢༩༠ ༢༨༩༤ 


ྦ ༄༅། །པའི་ཚེ་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ནོར་བུ་བེཌུརྱ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་དབུལ་བ་སེལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཡང་སྒུ་གདུང་དེ་དག་སྟེང་དུ་ཡང་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་འཕགས་ནས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ ྒ 
9; ་ བེབས་ལ། ་ཏོག་གི་ཆ་དེ་ལསདཀོནམཆག་གསམཅི་ས་ལསགསཔཆོསསི་་ཚག་བངཞིང་། ས་སི་་ག་ནམསའདད་གྲགས་ཀིལ་མསཀིསཐསཔས་ོན་བས་པའིདག་བྲ་དན་ནསད་དག་འཛམ ། 


འགོ་ར། 


༨ ར 
ས་གང །མཆན དུ ས་འབྱུང་ལས། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། རྒྱལ་པོརྡོརྟ་ཅན་ ྱི་རིང་ལ་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་འབྱུང་ བར་གསུང ངས་པས་ཀྱང་གནོད་དོ་ཞེས ་དགོངཿ ་ཅིག་ྙིང་མརདང་ ངས་བར་ 
822 ‹¡ (རརར - ༨ ངཱ = འཱ „ >¬. ། 

མཛད་དོ། །དེས་ན་མཚུངས་པ་འདི་ལྟར་སྦྲེལ་ནའང་ཅིས་མི་རིགས་ཞེས་གསུངས་ནས། ཉིད་རང་འདི་ལྟར་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། བསྟན་པ་གནས་ཚད་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅ ད་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་སོ་སོའི་ངོར་ 


ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། །ལུང་རྣམ་དག་སོ་སོ་བས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་དོན་མ་ཡིན་ན་ལུང་གཞན་དང་གཞན་གྱི གྱིས་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་དྲང་ངེས་སོ་སོར་བྱེད་རིགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་ ྦ 
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:མ་མཛད་ཀྱང་། །མ་འོ འོངས་ ན་སློབ་དཔོན་ འདི་ །དང་ འདི་ ལྟ་བུས་ དེ་ང བར་ ༨་འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ འཁྲུལ མེད་ དུ་ལུང་བསྟན་པར་ ར་མཛད་ རིགས་ཏེ བསྟན་ པའི་མཐའ་ངྲེས་པར་ སྲུང་ དགོས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་ 

མདོའི་དྲང་ ངེས་འབྱེད་པར་སློབ་ དཔོན་ ཀླུ་དང་ ཐོགས་ མེད་ ཞབས་ལུང་བསྟན་པར་ མཛད་ པ་ བཞིན་ པ་ལས། དེ་ལྟ ར་ཡང་མ་མཛད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ འདི་ འཛམ་བུའི་ གླིང་གི་ ཡུལ་སོ་སོར་ གདུལ་བྱ་ 

གང་ཟག་སོ་སོ་ བའི་སྐལ་ བས་དུས་ ལོ་སྟོང་ཙམ་ དུ་དང་། དེ་ལས ་ལྷག་ སྟོང་གཉིས་ སམ་གསུམ་ དང་བཞི་དང་ལྔ “དང་དེ་ལས་ལྷག་པ་དང་། ལ་ ལར་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་ གྱི་བར་གནས་པ་ཅིའི་རིགས་ ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་བསྟན་ པ་ 

› འཛིན་སྐྱོ། སྐྱོང སྲུང་ནུས་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྒྱལ་པོའམ་ རྣལ་ འབྱོར་པའམ་ གནས་བརྟན་ ཆེན་པོ་ ལྟ་བུ་ ཕྱོགས་གང་ དུ་ཡོད་པ་ དེར་ ནི། བསྟན་པ་ནུབ་པར་གྱུར་ཀྱང་སླར་ གསོ་ །ཞིང་ འཕེལ་པར་བྱེད་པའང་ཡོད་ལ། ཡང་ཡུལ་ དེར་། 

བསྟན་པ་གནས་ པའི་དུས་མ་ ཡོལ་ ཀྱང་ནག་ པོའི་རྩ་ལག་ དག་ གི་ གློ་བུར་ དུ་སྣུབ་པར་ བྱེད་ པའང་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ དེ་ལྟར་འབྱུང་བའང་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ གི་ ཉོན་མོངས་ པའི་མཐུ་དྲག་ ལོའཾ་ དབང་གིས་ ཆོས་མ་ ྦ 
ཡིན་པར་སྤྱད་པས། བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་འབྱུང་ཕོ་དག་གིས་བསྟན་པ་ལ་གླགས་རྙེད་དེ་བསྟན་པ་སྣུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཐུད་མེད་སོགས་ཉོན་མོངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་ཀྱང་། 
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ལར 


ལོ་ལྔ་ བྱྱར་ འགྲིབ་ པར་ བཤད་པ དང་། སཾ སྲེ་པ་ གཞན་ ཀྱི་ལུ། ལའ ང་ཕྲན་ ཚེགས་ ལས། བསྟན པ་ ལོ་ བདུན་ སྟོང་ག གནས་ལ། སྐྱེ དགུའི་ བདག་ མོ་རབ་ ཊཅུ པས། ཉིས་ སྟོང་འགྲིབས་ པར་ བཟདཿ ཅེས་བ གགས པ་ ལྟ་ བུའ། ! ཌྷ ( 


€༽ 


ད་ སེམས་ ཅན་ བསོད་ ཞམས་ དམན་ པ་ དག་ གིས་ གང ང་པ་ ན་ང བསྙན་པ་ཉམས་པར་འགུར་པ་ལ། སླར་བསོད་ནམས་ དང་ ལྡན་ པའི་ ༢་སྐྱེས་ བུ་ ཟུ་དར་ བའི་ ༢་ཚེ། གནས་ བརྟན་ ཆེན་ ལོ་བ ཅུ་དྲུག་ པོ་རེ་རེ་ ཞེང ང་འཇྲོམ།་ བུའ་ གླིང་ “” | 


བྱད་སླར་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་གསར་འཛུགས་བྱེད་དོ། །བྱ་ བའང་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་ལ། དེས་ན་སྦྱིར་བཏང་ལ་ བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་བསྟན་ པའ་ འེ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ལས་དེར་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་སོ་སོ་བ་ | 


་འཁོར་དྲ་དེར་ཡང་ སྟན་པ་འཛུགས་པར་བཤད་པ་ཇི་ཉ རར་བར  སྤྱིར་བཏང་ལ་ལོ་ལྔ་སྟོང་7 [ྗེ་རང་བྱུང་བའི་བསྟན་རྩིས་ལས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པས་ཕྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ངེས་པས། གཟུགས་ཀྱི་"“ ྦ 
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:2 ༨ 


།བཔམང་ ་ཀྱི་འོག་ མིན་གྱི་ལྷའི ་ཉིན་ ཞག་ ཅིག་ ་ལ། ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་བ་སྤྲུལ་པ པའི་སྐུ་ ན་པོ་འ པ་ མ་བུའི་གླི ང་དུ་ དདུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པས། འོག་མིན་གྱི་དབུགས་དང་མིའི་ལོ་གཅིག་མཉམ་པས། ལོ་ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ནི། ། བུབ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཅིག་གི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དུས་བཞིའམ་ཕྱོགས་བཞིའི་ངེས་པས་བགོས་ནས། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ གླིང་གསུམ་གྱི་ལྔ་སྟོང་བཞི་ཐོབ་སྟེ། ལུང་ཆོས་པ་དག་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་ཞེས་པ་དང་ 


ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སམ་བླི གླེང་དུམ་བུ་བཅུ་ གཉིས "སུ་བགོས་ ན་ ལྷོ་ གླིང ་དབུས་མྲ་ལ་ སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་ ཐོབ་ ལ། ། དེ་ནི་ བསྟན་པ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་ ཚད་ ཡིན་ ལ། དེའི་ འོག་ ཏུ་བསྟན་ པའི་ ཡོན་ 
ཏུན་གསུམ་ ད་པ་དང་། གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ཅིག་ཡོད་པ་ནི་རྩོད་ལྡན་ཏེ། རི རམ་པ་ འདེས་ ༈དུམ་ བུ་བྱཅུ་ གཉིས་ སུ་འགྲོ་ ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། རོ ང་ནང་པའི་གསུང་གིས། དུས་བཞི་ཆེན་པོ་བསསལ་པ་དུས་བཟང་ཏེ། །དུས་བཞེ་ 
ང་བ་བསྟན་ པའི་བཟང་ ངན་  ཡིན། །དང་པོཿ པོའི་ལོ་ ནི་ ས་ཡ་ཕྲག་ བཞི་ དང་། སུམ་འབུམ་ ཉེ་ ཁྲིའི་ དེའི་ བཞི་ ཆ་ ནི། །རྐ ང་པ་ ཞེས་ སམ་བྱ་རྐང་པ་ གཅིག་ དང་ གཉིས། །གསུམ་དང་བཞེ་ལ་རིམ་བཞེན་རྩོད་ལྡན་དང་། །གཉས་ 
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གས་ཚགས ན་ཞས་གསུངས་ས། ། །དུས་བཞེ་ཆུང་བ་བསྟན་པའི་བཟང་ངན་ནི། ི་ཉི་ཏི་ཅིགསོརདྲ བཾ ག་བརྒྱའེ་བར། །དེའི་བཞེ་ཆ་ཊ དས་བཞི་སོ་སོའི་ཚད། ཅེས་( འབུང་ལ་དེའང་ ས་བཞི་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ 




















། མི་ ལོ་ དང་ དྲ གཙོ་བོ་ བོ་ དུས་ སྦྱར གཅིག་ གི་དབུགས་ གྲངས་ མཉམ་ ༩ལ།གཙོ་བོའི་དུས་སྱོ དུས་སྒྱོ ལ་ བོགཉོས་ལླས་བཞི་ཆན་པོ་རོག པོ་ རྫོགས་ པར་ བཞེད། མཆན། བུ་བསྟན་ང པའི་ འི་གནས་ཚད་ དུ་གྲགས་ ཆེའང་ ། དམིགས་བསལ་ དུ་གང ཟག་སོ་སོའི་ ། 
 སྐལ་དབང་གི་ གི་ཚེ་ལོ་བྱཅ་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་འཛམ་ གླིང་གི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལ་ལར་བསྟན་པ་ཡེ་མེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཤམྟ་ལ་སོགས་ པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་མ་གོད་ པར་འབྱུང་བ་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
ཏ ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་ཀྱི་ཚད་ཐེག་དམན་¦ ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཚུལ་གནས་མི་གནས་ཁོ་ན་ ལ་བྱའོ་ཞེ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གདུང་ལ་རི་མོར་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་པ འང་བསྟན་པར་བཤད་ནས་ 
ནུབ་མ་ནུབ་ཏུ་འཇོག་པར་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོར་བསྟན་པའི་ འི་གནས་ཚད་མི་མཐུན་བ་དུ་མར་གསུངས་ཚུལ་ནི། བློས་མི་བཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པར། སྐད་མའི་དུས་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། །ཞེས་ པའི་འགྲེལ་པར་དཔེར་ན་མིའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལོ་ལྔ་ ལྔ་བཅུའི་བར་ དུ་ནི་ ནི་འཕེལ་བའི་དུས་ཏེ། ལུས་དང་ཤེས་རབ་དང་རྩལ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་ལྔ་བཅུ་འདས་ནས་དེའི་ཕྱི་ | 


མའི་ལྔ་བཅུ་ནི་འགྲིབ་པའི་དུས་ཏེ། ལུས་དང་ཤེས་རབ་དང་རྩལ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཤིང་འགྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དུས་ནི་ལོ་སྟོང་ཞིག་ | 
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་བུའིགླིང ང་ན་གནས་སོ། དེཡང་ཕྱེདདུ་བཞག་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་སྔམ་ནི་འཕེལ་བའི་ དུས་བཞག་ལ། #ལྔ་ ་བརྱཕི་མནི་འགྲབ་པའི་དུས་སོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཟླ་བའིསྟང་པོའི་མདོ་ལས། ༈། མྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་། 
ཆོས་ཀྱི ཟུགས་ བརྙན་ལོ་ཉིས་ སྟོང་དུ་གནས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། སྣ ང་རྗེ་པད་ དཀར་དུ། བདག་ མྱང་ངན་ ལས་འདས་ནས་དས་ པའི་ ཆྲོས་ཐ གནས་ པར་འགྱུར་ཅིག །ཡང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ནས་པར་ཀྱུར་ ཅྱིག །ཅེས་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་དུ་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ འ་འགྲེལ་ པར། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ འི་ཚོགས་ནི་ལྔ་ བྱ་སྟེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ ལྔའི་བར་དུ་ | 
ཞེས་གྲགས་པས། དེའི་ཕྱིར། ཟ་མ དད་ད། །ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པས་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ེ་དགྲ་ཀང་ལོ་སང་དུ་གནས་སོཞེས་བཤད་དེ། །གཞན་དག་ན་རེ་རོགས་པ་ནི་དེ་ཉ་བུ་ 


ས 











ཀུན་དགའ་བོ བོ་བུད་མེད་ཟ སས་འགས་པར་བཤའ་པའི་ཆོས་པ༽ ལ་བ་ལ་རབ་ ཏུ་མ་བྱུང་ན་ད་ཊ དང་ཡང་ངའི་བསྟ སྙནཔ་ལོ་སོང་ཚང་བ་ཉེས་པ་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སུ་བསྟན་པ་ 
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། །ལ་ ་རབ་ རབ་ཏུ་ ཕྱུང་ བས་སྟོང་ གི ཕྱེད་ལྔ ལྔ ཕ་བརྒྱས་ སྔར་ནུབ་ པར་ དྲིན་ ལན་བ བསབ་ སཔ་པར་ གསུངས་] པ་ 'ཉིད་ ཀྱིས། ཡུལ་དབུས་ སུ་སངས་ རྒྱས་ གཤེ གས་ནས་ ལོ་ ལྔ་བརྒྱ་ ཙམ་ནས་འདུལ་ བའི་ལས་ རྫོགས་པ་ པ་མེད་པས་སངས་། ད 
དུལ་བའི་ གའི པ་ མཚན་ ན་ཉིད་པ་ ཧུང ཡིན་ ན་ཏེ། ལུང་དུ། བཅུན་པ་ཿ ཇི་ཙམ་ མ་གྱིས་ན་དམ་ པའི་ཆོས་མཆིས་ཞེས་ བཀྱི། ཇི་ཙམ་ གྱིས་ན་ཞིག་ པ་ཞེས་བཀྱི། ཨ་པ་ ལི་ ཇི་སྲིད་དུ་ལས་བྱེད་ཅིང་ནན་ ཏན་ བྱེད་པ་ ཡོད་ ; 


ད་ པ་ད དང། ། འབུས་ ཊི་ ཀ་ཏུ་ཊ ལོ་ %ྔ་ སྟོང་ གནས་ པས། ལྔ་ བྱར པ་ཕྲག་བཅུར་ འགྱུར་ང བའི་ ༢་དང་ པོ་ གཉིས་ པ་ གསུམ་ པ་ ལ། དྲགྲ་ བཅོམ་པ་ པ་དང་ཕྱིར་ མི་ འོང་བ་ དང་རྒྱུན དུ་ ཞུགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་པས། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལེའུ་ | 
ྭཱཾ ། གསུམ་ དང་། ད་ ནས ལྔ་ བརྒྱ་བཞི་པ་ པཿ པ་ དངྱ་དུག་ པ རྣམས་ལ་ ལ་ བསླབས་ མ་ གསུམ་ གི་དཔང་དུ་བྱས་ ཏི་སྦྲབ་པའ པའི་ལྦེའ གསུམ དང་དེ་ནས་ ལྗ་ བྱརྐྱ་པ་ པིས པ་ དང་བྱགྱུད པ་ དང་དགུ་པ་ མ་ སྡེ་ སྣོདགསུམ་ ལ་ན སློབ་ པའི་ | 
_ |དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡུང་གི་ལེའུ་གསུམ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ནི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པས་རྟགས་ཅམ་འདིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྐྱེ་དགུ་ཆེ་ _ 





ཟངའཁོབ་འར་འང་འངརངལས་འ་་ང ===-2=252222235:2222 


༡ ༢༩༡༧ ༩༽ ༢༨༤ 


| དྲུག་ ཁྲི་པ པའི་བར་འཕེལ་བར་ གནས་། པར་ གསུངས་ པ་དང་། གདགས་པར་སྐྱེ་ སེ་དགུ་ཚེ་ལོ་ ལོ་ བཞི་ བཅུ་པར་ བསྟན་པ་ པ་འགིབ་པར་ གསུངས་པཿ པའང་ འང་གང་ ཟག་ཐ སོ་སོའི་ འི་བསོད་ ནམས་དང་བསོད་ ནམས་ཿ མ་ ་ཡིན་ པའི་ འི་སྣང་] ་ངོར་ ་ཡུལ་ 
དུས་ལ་ལར་བསྟན་ པ་ཡོད་ལ། ལ་ལར་མེད་ པས་འགལ་རྩིར་ བྱར་མེད་པ་ དང་། རྟགས་ཅམ་ གྱི་དུས་ན་ལྟ་ སྤྱོད་རྣམ་ དག་དང་ལྡན་པ་ མེད་པ་ཅམ་དུ་བཤད་པ་ དང་། ལུང་གི་ བསྟན་ པ་ནུབ་པའི་ཚད་ བྱམས་པ་འབྱུང་བའི་ 
མདོར་། ༈འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཛིན་ནུས་ཕ་མེད་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཟླ་བའི་སྟིང་པོའི་མདོར་བསྟན་པ་རིལ་ནུབ་བྱེད་པའི་མཐའ་ཉིད་དུའང་ 
| སྡེ་སྣོཿ ད་འཛིན་པ་སློབ་མ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དེས་པ་ཡོ་ ད་པར་བཤད་པའང་འགལ་ཙིར་བྱར་མེད་དང་། ཡང་ཟླ་བའི་སྙིང་པོར་བཤད་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
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མཛད་པར་དེ་དག་སྔར་བྱུང་ཟིན་པར་བཤད་པ་དང་ ། དེ་ལྟ་ན་ཟླ་ བའི་ སྙིང་ པོའི་ མདོའི་ ལུང་བསྟན་ཀྱང་བརྫུན་པར་འགྱུར་ ཏེ། དེར་ བསྟན་པ་ རིམ ་ནུབ་བྱུང་ བའི་ དབང་ གིས་ སྤུ་ གྲིས་སྐ སྐྲ་དང་ཁ་ སྤུ་མི་ ཆོད་ པར་འགྱུར་པ་དང་། 
| དུས་ ས་དེ་ ནས་༢ གསེར་ དང་དངུལ་ རྡོར་ འགྱུར་ཿ £ པ་དང་། ཡང་ཁ 'ཅིག་ གི་ ཟླ་ སྟིང་གི་ ཡུང་བསྟན་ འདི་ ་དགེ་ ་འདུན་འབ ་འཕེལ་ ཐལ་གྱིས་ དེའི་ བསྟན་པ པ་ལོ་ ལོ་ཉིས་ སྟོང་དུ་ དུ་གནས་པ པར་ ར་བཤད་ པ་ །་དང་འགྲིག་° ལས་ པས་བསྟན་པ་ པ་ལོ་ ལྔ་ 'སྟོང་དུ་གནས་པཿ པའི་ ༢་ཕྱོགས་འ ཨལ མི་ མཾ་གནོད་ དེ སྤྱིར བཏང་ ་དམིགས་ ཀྱི་ བསལ་བ ལ་བའི་ཕྱིར།  ཞེས་ཟེ ་ལེར་་” 
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རྟ་ན་ 


ཐོད 














འ་ཁའག་འའ 


ེ །ནའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མིའགྲིག་སྟེ། གེ་འདུན་འཕལ་གྱིས་ལུ་བསྟནཔར། དེའིདུསསུྐ་ུསལསོགསཀླསསྨནའདྲན།ཡ་གེ་ཐམས་ཅད་རང་ྱེརའགྲ་ཞས་སོགས་འདུགཀྱང་ད་དུངད་ལྟརམགྱུརཔའི་ཕྱར། མཆན། ན། མུ་ཏིག་ རྭ་རུ་འགྱུར་བར་གསུངས་གདའ་ལ འལ་ 

དེང་ས ངས་སྲ་སུགྲིསཚདཔ་དང་གསེར་དངུལསོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོ ད་པས་ལུང་བསྟན་ཆེས་ཐོག་ཏུ་མ་བབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་སྔར་བྱུང་བར་མ་ཡིན་པར་སྟོང་ལྔ་གནས་པའི་རྟགས་ཙམ་ནུབ་པའི་དུས་ལ་ཟླ་ 
ཅ་བ བསྟན་དེ་སྐྱ ར་ན། རྟགས་ཙམ་གྱི་དུས་ཞེས་པའི་བསྟན་པ་དེ་རྟགས་ཙམ་བྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་དང་ལུང་གི་བསྟན་པའང་གནས་ཕའམ་ཡོད་པར་འཐུར་ཏེ། དུས་དེར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་སྡེ་ བཱ 
རད་འཛིན་པ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགལ་བ་རྩིར་མེད་དེ། ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའང་གང་ཟག་སོ་སོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པར་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐུན་ 
པར་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ང བསྟན་རྩིས 'ཀྱི་རྣ ཆས་གཞག འདི་ལ་མཐུན་པ་ ཤས་ཆུང་ལ་མི་མཐུན་པ་ ཤ་རཧག་ བྱུང་བའང་འདིའི་རྒྱུན་མཚན་ ཀྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱོབ་པ་འབྲི་ཁུང་པའི་ བཞེད་པར་མངོན་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ ་གནས་པ་དེ་གཞེར ་བཞག་ [་པའི་དབང་ཊ ༨་བུས་ནས། ' དེ་སྔོན་ཕན་ལོ་དུ་ཊ ་སོང་ ཞེས་པ་ལ ། ཆིམ་ནམ་མཁའ་གྲང །ས་ཀྱི་མེ་སྦྲལ་ཞེཿ །ལ་རྩིས་པས། སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་ 








ང་མིན་ང 
༈ །འོ་ 


















































བཅུ་རྩ་ག རྩ་ གསུམ་ ་དུ་དེར་ འདས་ པར་ ར་བཞེད་° པ་ པ་དང་ཟ ས་ པང་ གྱིས་ གྲགས་ པ་ གཤེགས་པ པའི་ཆོས་ 'འཁོར་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་མཛད་པ པས་ ས་དུས་ དེར་ ཅིས་ ས་པས། སྭུ་ སུམ་ པ་སྟོང་ སུམ་ བརྒྱ་ཞེ་ དགུ་ དུས་ དེར་འདས་ཞེས་ བཞེད་པ པར་ ར་སྣང་ ལ། པང་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས། མེ་ཡོས་ལ་སོལ་ ནག་ ཐང་ཆེན་ དུ་རྩིས་ པས། ། ལོ་སྟོང་བདུན་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཟླ་བ་ གཉིས་ཟླ་ཕྱེད་འདས་ པར་ བཞེད་ཅེས་ གྲགས་ལ། དེ་ལ་ས་པང་ གྱི་དེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ | 
དང་སྟོན་པ་གཤེགས་པའི་འདས་ལོ་འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་ནོར་པ་རྩི་བ་ཞིག་རྒྱ་བལ་ན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྟོན་པ་གཤེགས་ཆུལ་ཀྱི་ལོ་དག་རྣམ་དག་མིན་ཞེས་གསུངས་ལ། དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། རྗེ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ མགོན་ ཀྱི་ པང་ ཆེན་ ལུགས་ དེ་ཐུགས་ ལ་མཐའ་ གཅིག ་ཏུ་ བདེ འོ་ཞེས་ བྲིས་ འདུག་ ཀྱང་། ཁོ་ བོའི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ལ། རྗེ་ འབྲི་ཁུང་པས་ དེ་ སྐད་ གསུངས་པ་ བདེན་ན་ ཡང་དེ་ རང་ ལུགས་ མཐར་ཐུག་ ཏུ་ཞྭལ་ གྱིས་ བཞེས་ 


པར་མ་ངེས་སྟེ། ། གདུལ་ བྱ་ལ་ལ་ སད ནི སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བརྟན པའང་ཆེས་ ཉམས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ལམ་ བསྒྲཔ་ པས་ སྐྱིད་ ལུག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ པའི་ ཆེད་ ཀྱི་ དགོངས་ ཏེ་ གསུང་ བར་ཡང་ དགོས་པའ པའི་ ཕྱིར་ ངརོ། ཆོ ཆོས་ ཀྱ རཾ ༨ བཅུང ང་རྡོ་ 
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རྗེའི་ རྣའ་གསུང་ གིས། བསྟན་པའ་ པའི་རྩི རྩས་འད་དུས་འཁར་གྱ ་གྱི་ལུགས་ ཉིད་ཊ ཆེས་ ས་དག་ ི་པས། ད་ལོ་ག གཉིས་ ནས་མ་“ ་མེ་ ཡོས་འཆར་བ་ པ་ཚུན་ ་ཆད་ཀྱིས་༔ དེ་བཞེན་ གཤི ༨ 




















༄༅། །མྨི་ཁྱབ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བོད་པ་ཁ་ཅིག་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་བསྟན་རྩིས་དང་། ལུང་ཆོས་པ་གཞན་དག་འདོད་པའི་བསྟན་རྩིས་མ་མཐུན་པ་ནི་དུས་འཁོར་བས་བར་དེར་དྲུག་བཅུ་སྐོར་མང་པོ། 

། སྦྱངས་ པར་བྱས་པ་ལས་ཡིན་ ཞེས་ཟེར་བའང་ བྱུང་སྟེ་ ཕྱོགས་དེར་ རྟོགས་ པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ལུགས་དང་ཕྱོགས་ འདི་ ཁོ་ན་འཐད་ལུགས་དང་ཕྱོགས་ གཞན་ ནི་ ཡེ་འཐད་མི་ སྲིད་ པ་ལྟར་ བརྗོད་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ | ད་ 
| སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་དག་གི་མཛད་ཕྲིན་ ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཉེས་པ ~་ འགྱུར་བས་ཐ ཧྲར་ འདོད་དག་ཆེས་བག་བཟོ་བར་བྱའོ། རྗེ འབྲི་ཁུང་པའི་བཞེད་འདི་དང་ཆ་ འདྲ་ཞིག དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ ྒ 
ལའང་འཁྲུངས་པར་གདའ་སྟེ། དེ་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་འགྲེལ་པ། དེ་ལྟ་ན་སྟོན་པ་མྱ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ཁྲོ་མོའི་ལོ་ཤཾ ཤང་ འབྲུག་ཡར་བཅད་ལ་ ལོ་ སྟོང དྭགུ་ བརྒྱ་ སོ་ བརྒྱད་ སོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །བསྟན་ རིས་ གཞན་ལ་སུམ་ 
སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གོ་བདུན་ཤིང་འབྲུག་ཡར་བཅད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བསྟན་རྩིས་འདི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། ཁ་ཆེ་པཊ་ཆེན་གྱི་བསྟན་རྩིས་ལྟར་ན་ཤིང་འབྲུག་ཡར་བཅད་ལ་ལོ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་། 
_ བདུན། །ལི་ཡུལ་ གྱི་རྒྱལ་དྲབས་ བརྩིས་ན་ ་རགས་པ་ཊ ལ་ལོ་ 'ཉེས་། སྟོང་སུམ་ མ་བཅུ་སོ་ བརྒྱད། རྒྱའི་རྒྱལ་དྭབས་ བརྩིས་ན་རཿ ས་པ་ ཉིས་ སྟོང་ཉིས་ ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། རྒྱ་ནག་པ གི་ཙན་ དན་ ཇོ་མོའི་ལོ་རྒྱུ ཏུས །ལྟར་ན་ཉིས་སྟ སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་*་ 
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༡༡༢༡༩-----༡པ༡ འཁང་འརའ་འ༧པ་ཡརཤ འགོར་འཁ་བང་་འ་བ་ཁངར་༤ར་འ་་བང་༤་ར་འརང་ ཿཡཿའངརལབ་ 








ལོའ་ཚང་ངའཇལ་ བར ༤༨༩༠༡༤༠༢༩༧༤༤༧༢ 


འ 


བྲེ / ཧྷཾཊི་ཡུགས ལའང་ལོ་སྙིང་མི་ འགྲིག་ པ་མང་པོ་ སྣང་བས་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་ངེས་ པ་བཞག་དཀའ་ལ། གསང་བ་འདུས་ པའི་ལོ་རྒྱུས་ ལས། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་དངོས་ སློབ་ ཟླ་གྲགས་ སུ་འདོད་ པ་ལྟར་ན། །དེའི་རྒྱད་ སླབ་ཤིནྟ་པ་ ཡིན་ ཞིང་ 
འགོས་ཀྱིས་ཤིནྟ་པ་གཤེགས་མ་ཐག་ལ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབ་ལ། འགོས་འབྲོག་དུས་མཚུངས་ཤིང་འབྲོག་གི་དངོས་སློབ་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། ཁོང་གཤེགས་ནས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པ་ལས་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ཀླུ་སྒྲབ 


༨༽ > ༨ 


བསྟན་པ་ནི་བསྟན་པ་མཆོག་ཡེན་ ཁཱ ེའ་དོན་དུ་གང་དུ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཐ་སྟད་ པར་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་མེད་པ་དང་མི་ གནས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་བསྟན་པ་ནུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ ྱིཡེ་ཤེས་ཉིད་ 


ར་མས ཅྱི ༢༧༦ 


དང་གཉིས་སོང་ངོ ངོ་ཞེས་འབྱུངཡང་། ལིའི་ལུགས་ལ་ལི་རྗེ་རབས་ཆད་ནས་བློན་པོ་ཨ་མ་བཅས་རྒྱལ་ས་བཟུང་བའི་བར་ལ་འདི་ཙམ་སོང་དང་། འིི་དུསསུློན་པོ་འགར་བྱུངཡང་འདི་ཙན་བྱུང་ངེསཔ་མ་སངཞིང། 


)།ཤདས་རྟན་པ འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ལས་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསལ་བར་བྲིས་སྣང་བའང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉིད་དུ་སེམས་སོ། །དོན་དུ་ནི་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
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འདུད དདང་མཐུན་། པར་ ར་ཞལ་ ལུང་ལས། འདི་ དོན རྣམ་པ༢ པར་འཕོ་ འཕོ་བྱེད་ པ། །གང་ གིས་ དུས་ སུ་གནས་ པ་ པ་དེར། །འ སངས་ ས་རྒྱས་ བསྟན་° པ་ “རིན་ ཆེན ཡདང་། །གནས་པ་ པ་རབ ཏུ་བཤད་པ་ པ་ཿ ཡིན། བརྒྱད་པ པའི་རིམ་པ་ འདི་ ཆད་ན། 
ྦ མ་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་རུ། །ཀུན་ ཀྱི་རབ་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱ། ། | །ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཁོ་བོའི་རྗེ་བཙུན་ བླ་མ་དག་ གི་ གསུང་འཁྲུལ་པ་དང་ བྲལ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་ པའི་ འ་དབང་དུ་བུས་ན། དེང ་སང་ ང་ཁ་ཅིག་ གིས་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
( ཟླ | ཅུང་ཟད་ རེ་ལ་ བསྟད་ནས་གང་ཟག་ འདི་ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྙ སྟྙན་པ་དང ང་ཆེས་མི་ མཐུན་ ནོ་ ཞེས་ སྨྲ་བའང་ ཆེས་ སྡིག་ ཆེན་པོ་ སོགས་ པའི་ ༣གནས་ སུ་གདའ་བས་བག་ བཟོ་བར་ གྱིས་ཤིག རྗའི གསུང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
|], བསླབ་པ་ སྔོན་ དུ་ འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་ཀྱ་བ་ འདི་ བཞུགས་བྱ་བ་དག་པར་ བཏོན་ན། བསླབ་ གསུམ་ གྱི་ཆོས་ སོགས་ སྟོང་ ཉེད་ དུ་རྟོགས་ ན་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་ བའི་ ལྷག་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ བསླབ་ པ་ལ་སློབ་ཅིང་རྟེན་ཅིང་ ྒ 
ཤཿ ྒ འབྲེལ པར་འབྱུང་ བའི་ ལྷག་མ་ ཏིངངེའཛིནགྱི་བསླབ་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ནན་ཏན་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 


_ འདེ་བཞུགས་ཞེས་བཏོན་ན་ཆེས་ལེགས་བ ཤད་དུ་འ གའ་ ྤར་ལ། དེ་ ཡང་སྐྱོབ་: པ་ “ཉིད་ རྟེན་ ་ཅིང་ ༥འབྲེལ་པ་ པར་ ་འབྱུང་བའི་ ཟབ་ པ་གསང་༔ ཡེ ་པ་ ལ་ ་སེང་ ང་གེའི་༔ ནྡ སུ་ཆེན་པོ་ པོ་ འེ སྒོ ཀ་པའི་ ༥་དཔའ་བོ་ མཚུངས་ང པ་ པ་དང་༔ བྲལ་༔ བ་ པ་ཡིན་ ཏེ། བདག་ ཉིད་་ ༡༥༥༠༠༠ | ། 


























འབསག་བན་ཐའ་ངརརཔ 








ཡང་ཊཁང་འར་ང་འ་ར༧་ཡ ༧༤༧༤༤༢ལལ་ 















ཆེན་པློ་ ླ་ྒབམཆག་གི་སྤུལ པའི་ འེ་སྐུ་ཡིན་པ པའི་ཕྱི ཕྱར། ཇཾ སྐད་དུ། རྗེ་འཕྲི་ ཁུང་གླིང་པའི་ མགུར་ལས། གྲུབ་ མཐའ་ ༢་སྣང་པ་ རང་སེམས་ཡིན ན། །ཕ་ ༥་སྐད་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །ཅེས་ འབྱུང་པས། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ ཡིན་ ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་ སོར་ ངེས་པ་མ་ཡིན་ ཞེས་ དོགས་པ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་ སྙོང་ཉིད་ རྟོགས་ན་ལས་ རེ རས་ ང་དོར་ བྱེད་པ་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་ལ་སློབ་ དགོས་ཅེས་ བཀའ་རྩ སྙྣལ་པས་ ྦ 
དེའི་རྒུ་མཚན་རུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ལྟོས་ངོ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཅན་དགེ་ ྡག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་དུ་བདེན་པར་འབྱུང་རུང་སྟེ། ལྟོས་ངོ་ཅམ་ལས་གཞན་དུ་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱ་འབྲས་གདོད་ནས་རང་ ང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 


༢༨ འ༨.འ 


པའི་བསླུ་མེད་ཀྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟུགས་ ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། ལྟོས་ངོ་ཅམ་ལས་གཞན་ དུ་དགེ་ སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་གདོད་ནས་རང་ པ་བཞིན གྱིས་གྲུབ་པའི་བསླུ་མེད་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་ན། དགེ་སྡིག གི རྒྱུ་འདྲས་ བླ 
མེད་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་བ་བདེན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་དེ་ལྟའི་རྟགས་དོན་གྱིས་ཁས་ལེན་པས་དེ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མི་ལྟོ་སྟམ་ན། འོ་ན་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཆོས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་སྤང་ 


|)2992®9-%ཨ> ཆི >ེ ནཾ); 




















བྱར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྟོས་ངོ་ལས་གཞན་དུ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་གཉེན་དང་བླང་དོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །འདོད་པ་ལས་ | | 












དི རོ འོས་མེད་དེ། དེ ལྟ་ན་མི་དགེ་བ་སྡིག་པའི་ལས་དང་ འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་མི་རིགས་ ཤིང་མི་ནུབ་པ ར་ཐལ། དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་ འབྲས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་ 

| གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། སོ་སོར་གདོད་ནས་བདེན་གྲུབ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྟོབས་མཉམ་ ཁད 
 པས་ཕན་ཚུན་སྦྱང་བྱ་ སྦྱོང་བྱེད་ དང་གནོད་བྱ་ གནོད་བྱེད་ ད་མི རིགས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་ ཀ་ སོ་སོར་ཆོས་རང་དབང་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་ མི་ དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་བྱེད་ པའི་རྩོལ་བ་ལས་མ་ ལྟོས་ པར་ 
། འབྱུང་བར་ཐ བྲལ། ། དགེ་ སྡིག་ རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་མེད་ ཕན་ཚུན་ གྱི་ཆོས་ གང་ལའང་མ་ བརྟེན་ པར་ འབྱུང་བའི རང་ བདེན་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མི་ འདོད་ ཀཿ མེད། དེ་ལྟ་ན། ན། དགི་ གེ་མི་ དགེའི་རྒྱུའབྲས་སྟེ སྐྱེས་བུ་དག་ གིས་ སོ་སོར་མྱོང་བ་ ན་ 


ཆོས་ཅན། ་ བུ་དག་ཚ་ མོས་ དབང་གིས་ དགེ་ མི་ 'དགེ་ མོ་ སོར་འཇུག་ང པ་ པནས་ ཉམས་ སུ་མྱོང་མི་ དགོས་ པར་ སྐྱེས་ བུ་རང་དབང་མེད་ པར་གཞན་ ཀྱིས་ ཞུག པས་ 'བཀྲི་ བ་ལྟ་ བུའི་ ེ་སྒོ་ ནས་དགེ་མི་ དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་ སོར་སྱོང་བ་། 
' །དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལས་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བདག་པོར་འདོད་པའི་བདག་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། ཁྱེད་སྐྱེས་བུའི་° 
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༩༤རང་འཛརལ༧༤ཁལ༧་ཁ་འ༤༤རརལ་ཡ་པཤ 


མོས་པ་ དང་རྩོལ་བ་ བ་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་ རང་དབང་མེད་པར་རྒྱུ་འབྲས་ སོ་སོར་མྱོ མྱོང་བ་ དང་ལོངས་༈ སྤྱོད་དུ་འཇུག་ པར་ བྱེད་པ་ཅན་ཡི: ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ ་ན་ ཁོ་བོ བོ་ བོ་ཅག་ དགེ་ མི་ ེ་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་ ལྟོས་ ངོ་ཉྭཾམ། དུ་འཇོག་པ པ་ 'འདིར་ཆོས་ - 
ན། །སྔར་མི་དགེ་ བ་ སྡིག་ང པཾ “དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་སྟེ། ཕྱིས་མི་དགེ་ བ་ དགེ་ བ་ལས་ལྟོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་ གྱིས་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ པར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ དགེ་ བ་གོམས་པ་དེས། དེ་ སྦྱོང་བྱེད་དུ་རིགས་པ་དང་ | 
གཔ་ད་མཔདག་ད་མཏ་ན་འར་སི་ག་ས་ལནཔེ། ་གེ་བརང་བཞིནརས་གབཔརའཇིནབཞན་མི་དག་བྱབསཔ་གསམལཀ་གནས་ཙུལའཡུན་ཚཡག་ ྦ 
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རྟོགས་ བཞན དགེ་ བ་རྱས་པ་ དེ་ཡུ་ ཡུལ་ ཀྱི་ གནས་ཆུ་ ཚུལ་ ལ་ ཕྱིན ་ཅི་ མ་ ལོག་ པར་ ཞུགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ དང་ཤེས་ བཞེན་ གྱིས་ ཧྱས་ པའི་ ལས་ ཉེད་ དུ་སོང་ པ་ལ་ ལྟོས་ པ་ ཿཉིད་ ཀྱིས་ ལུ བསྔལ་ བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་ཉམས་ བྱེད་ དམ། འབྲས་ ; 


བུ་བདེ་བ་ཆེས་ཆེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་དུའང་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གྲུབ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་བ་གང་ཡང་འཇོག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ _ 

































































ལན་ལ་ཡཁའ་བཡས་པ་འབབ་རབརརར་འའ་འ་བཁ་ང་འབཡའཿ 






































༄༅། ཅིག་གོ་ཉེས་སུ་སོ ངང་སྟེ། སྔར རྱུམི་ དགེ་ བའི་ལས་ སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་ཕའང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་རུང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉི ཉིད་ རྟོགས་ན་ ན་ ཆོས ་ཅན། རྒྱུ་དེས་ འབྲས་བུ་ འབྱིན་ ན་ནི ནུས་ པ་ ༼ཉིད་ ་ 
པབ དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ རྟོགས་ ན་རྒྱུ་ མི་ དག་ གེ་བྭ་སྟོང་པར་སོང་བས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པ་བྱར་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ ངང་དུ་མ མི་ད དགེ་ བའི་རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུར་བཅས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ བའི་ 
¿& ཙུར། ༈དེ་ལྟ བུའ་རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་སྔར ་སྡིག་ མི་ དགེ་བ་དཔག་ མེད་ བཀྱིས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ ང་དག་ལ་སོང་བས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཉིད་སྡག་པ་འདག་བྱེད་དང་འགྱོད་འཚོང་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པས་བཤད་པའང་དོན་དེ་ལ་ ྦ 
བ་ཡི ཀི `¬ 
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དེའི་ ཆཚེ་རཾ སྲིག་ པ་དང ང་སི་ དགེ་ བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བྱ་དང་ གཤེགས་ བྱེད་ བཤགས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ ཕྱིར། དུས་ དེར་ སྡིག་ པ་བཤགས་དུ་མད། དགེ་ བ་སྒྲབ ་ཏུ་མེད ་ཅེས་ ཟེར། དེ་ལྟ ལྟ་ན་གསུང་རབ་ལས་ ྒ 
པ་ཚད་ལྡན་ ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་སྒོམ་པ་དང་གོམས་ ལར་ བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལཱས་ སྒྲིབ་སྦྱོ སྦྱོང་བྱེད་ དང་འདག་ བྱེད་དང་འགྱོད་འཚང་མཆོག་ཏུ ཊཱ་འགྱུར་བའི་ དགེ་ བའི་ | 
ལས་སུ་བསྟན་པ་དེ དོན་ལ་མ་ཞུགས་ པར་ཐལ། ཆོས་ ས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པར་ རྟོགས་པའི་ཚེ་མི མ་ དགེ་བ་དེ དེ་ལྟར་སྦྱངས་ པའམ་ འདག་པ་ དང་འགྱོད་ འཆང་བླྱ་ བའི་སྒོ་ནས་ བཤགས་མ་དགོས་ པར་མི་དགེ་བའི བའ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཧལ་་” | 
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ང་པཡསཉས་བའའ་ཁགལབལ་ང གངལང་འཁང་ལབལ་ཡང་ཡབ་ར་༤ར་བ་ཡཡརའ་འཁ་གཁའ་ཁང་མཤ་ཡཿཤ་ཁཁང་འར་ཁའ་ཁ་འཡའ 

















༡༩༡༡༡༨༩༧༧༠༠ངརལ་རང་ 








ཿ མོར་སྟོང་པ་ པར་སོང་བྲས་ འབྲས་བུ་ བུ་ བསྐྱེད་ཅྙ མི ཧུས སམ་ པ་བསྐྱེད པར་ བྱར་ མེད་ དུ་རྒྱུན་ ཆད་ པར་བྱས་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ གསུང་ རབ་ ་ལས། ཆོས་ཐམས་ ཿཅད་ སྟོང ཉིད་ དུ་རྟོགས་ བཞིན་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ ཟིན་ཿ པར་ བྱས་ ནས་ གཉེན་ 


པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྔར་བསགས་ཀྱི་མི་ 'དགེ་ བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱང་བ་དང་འདག་པར་བྱེད་པ་ཡང་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ གང་ཡང་རུང་བའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ 


རེ །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་ ལས་ཁྱད་ཅན་གྱི་མི་དགེ་བ་སྦྱངས་པ་སོགས་མ་དགོས་ པར་མི་དགེ་བ་དེ་སྟོང་ ང་པར་སོང་པས་འདབྲས་ བུ་བསྐྱད་ནུས་སུ་བྱར་མེད་པར་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 


༨ 


ཤིས་ རབ་ དེས་ སྔར་ མི་ དགེ་ བ་སྤྱད་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ད་ དེ་འཇིག་བྱེ ཕྱད་དུ་ཐལ། ད་ལྟར་ སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཉིད་ ཀྱི་མཐུས་ སྔར་ མི་ དགེ་ བ་སྦྱད་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ གཏན་ མེད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཉརྒྱུ ཆད་པར་ྱས་ པའི་ ཕྱིར། 


༨༩༤ 


འདོད་ན་མི་དགེ་ འྱི་ུ་འབྲས ཀུནརྫོབཏུབསླུ་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ། སྟོངཉིད་རྟོགས་པའིཤེས་རབ་དེས་མི་དགེ་བའི་རྒྱ་འབྲས་ ླསམེདཀི་དངསཔ་ད་འཇིག་པ པར་བྱེད་པ་ཉིད་ བྱུར འདོད་ན་ཀུན་ 
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འཆབལབཤ་ཡའ༡༧སལརལ་ངརབརལ༤ངར་བའའ་འཁའ་འག༧ལཔ་ཐབས༡ལརརསར་བཇང་ངར་འའ་ལང་ཡཏལ། 

























༄༅། །བས་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྟིང་ པ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ 
པར་སོང་བྲས་འཕྲས་བུ་ སྡུག་ བས 


༨ 


མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གསུང་རབ་ལས། 


༨༩ 





སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་བྱར་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད ཀིངང་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན། རྒྱུ་དགེ་བ་ཡང་སྟོང པར་སོང་བས་འབས་ཐུ་བདེ་བ་བསྐེད་བྱར་མེད་པར་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱས རཔ་ངང ངང་ཏྱུ ན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
གཞན་ལས་ཆེས་ཕན་ 


ང་པར་སོང་བས་འཕྲས་བུ་ 

















འ་ བསྐྱེད་ བྱར་ མེད་པ་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ཀྱི ཀི་ང་ ངང་དུ་རྒྱུན ཆད་པ་ བཞིན། རྒྱུ་དགེ་ བའང་སྟོང་པར་སོང་པས་འཕབྲས་ བུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ བྱར་མེད་ པར་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ ངང་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ 
དོ ་རབ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ བཞེན་ དགེ་ ལས་བྱས་པ་ དེ་ ཚོགས་ གཉིས་ཟུ ཟང་ འཇུག་ གི་ དགེ་ རྩར་འགྱུར་བས། ། དེ་ལྟ ལྔའི་ ༢ེ་དགེ ་བ་ དེ་ དགེ་བ་གཞན་ལས་ཆེས་ཕན་ ། 


༄། ་ སྙོ པས་ན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་ལས་ འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱིན་མི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ ད་དུ་རྟོགས་ན་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྟོང་།  ་ 


ཡོན་ཆེན་པོ་མཐུ་ལྡན་དུ་གསུང་པ་དེ ་མི་བདེན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང ང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་དགེ་བ་ སྐྱད་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཏན་བདེ་བ་འ འབྱིན་མི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང ་ཉིད་དུ་ དུ་རྟོགས་ན་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ ་ 
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བར་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་གསུང་རབ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་བཞིན་དགེ་ལས་བྱས་པ་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དགེ་རྩར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟའི་དགེ་བ་དེ་དགེ་བ་གཞན་ལས་ཆེས་ཕན་ | 























ཡོན་ཆེན་པོ་མཐུ་ལྡན་དུ་གསུང་བ་དེ་མི་བདེན་པར་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་དགེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཏན་བདེ་ ་ ཕྱིན་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱིན་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟ་ན་མངོན་རྗེས་གང་རུང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཀྱས་སྔར་བསགས་དང་ད་ | 
ལྟར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མངོན་རྗེས་གང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་དུག་ལྟར་སྤང་བྱར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱོགསདེ་ལྟར་སྨྲ་བནི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་རྟོགས་ན་མི་དགེ་བ་ཇི་ཙམ་སྤྱོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྩོང་མི་དགོས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་རྒྱུད་མཐོ་ཁྱད་དབང་བཙན་པའི་ཕྱིར། སྡིག་ལུུང་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་འབད་པས་ཅང་མི་སྟོ་ཞེས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་མ་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་གྱིས་ཤིག །འོ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས 
བདག་དང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ རྟོ 
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་ར་ངེའི་མོབཔ་སྲིས་པ་ ་ཀིི་ལརང་སྡིར་འཁོར་བར་མྲེ་བའི་འབས་པ་ཕང་མ་ཟྲིན་པ་གང་ལ་ཡོང་ཀང་ལར་ཇེའི་དྲབང་གྲིས་འཁོར་པར་སླེ་བའི་ནས་པ་ཉམས་ 
ས་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ལས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་ནུས་པ་ཉམས་ 




































ཧཱུ ་ུ །པར་མཐོང་ བས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་རྒྱུ རྒྱུན་བཙན་ཐབས་སུ་ཆད་པས། རྒྱ་དེས་ འབྲས་བུ་སྐྱེད་འགྱུར་ 
ྦ 94 ྦ རྣམས་ ཀྱང་བསྐྱེད་མི་ནུས་ སུ་ སྔོང་བ་ ལས་འོས་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་སྒྲབ་ བྱེད་དེས་སྒྲབ་ བྱ་དེ་ ལྟ ར་སྒྲབ་པ་ནི་རྨི་ འཁ དུའང་རཱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཀའི་ཕན་ ཚུན་གྲོགས་དང་། 
་ གྲོགས་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྒྲེའོ། དེ དེའང་ འཇིག་ ལྟ་མཚུངས་ལྡན་གྱ གྱི་འཁོར་བར་ སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཏྔ སྲིད་ རྩའི་མ་ རིག་ པ་སོགས རྒྱུད ལ་ནམ་ཡོད་པའི་རིང་ལ་འཁོར་བར་ སྐྱ བའི་ ལས་གང་བསགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཌཱ | 
ཉམས་སུ ་རྩོང་བར་མི་ བསླའང་ སྲིད་ རྩར་གྱུར་ པའི་ འེ་བདག་ལྟ་དང་། དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་མ་ རིག་ པ་དང་ཆགས་ སོགས་ དེ་ དང་ དེའི་ངོ ་ངོ་བོར་ གྲུབ་ པའི་ ༢་བདག་ བདེན་དུ་ ་མེད་ པའི་ སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ མཐུས། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ་ 
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† ན། ༈ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་ཡན་གར་བར་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་འབྲས་ཐུ་ཕྱ ཉང་མ་ཟིན་པའི་ཟ འ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ལུས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་བདག་ལྟ་དང་སྲེད་སོགས་ཉོན་མོང ངསཀྱི་ཆུ་ལད་ཀྱི་བརླནགྱི་རྒྱུ་རྐེན་དང་ 
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བྲལ་ན། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བར་སྐྱེ ་བའི་སྲིད་པའི་རུ བུ ༈་བསྐྱེད་པའི་ཊ ནས་པ་ཉམས་པའི་དབང་གིས། འཕགས་པ་ཟཐ ་བཅས་ཀྱི་ལས་དབང་ཐ གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ ་བ་མི་ལེན་པ་ཡིན་གྱི དེ་ལས་གཞན་འཕགས་པས ༡" | 
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ང་ྱསཔརཔམངས་སས་པ། མཆལ རྨ མ་། གགལའ་མམས་འཇལ། == ༤༩༣༣ ་ བསཿ ༤ སེལ་མ་ ༤༢༠༠༠༡༩༡༠༦༦༡༧ བོ ོ པ བོ རོ བྲུ ཟོ བྲུ པས་ པས ཅབུས་ ཁ] པ ! 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སོང་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས། འཕགས་པས་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་པ་དེ་སྡོད་ཉམས་སུ་རྱོང་གྱུར་མ་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། དེས་ན ན་ནང་པ་ན ངས་རྒྱས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ཐར་བར་བཞེད་པས་ལུགས་འདི་ལ་ཐར་པ་ཡ ང་དག་པ་ཡོ ད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ཐར་པ་འདོད་ཀྱང་ལས་ཟད་པས་ཐར་བར་འདོད་པས་ལུགས་ 
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དེ་ལ་ཐར་པ་ཡང་དག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཉོན་མོང ངས་མ་ཟད་ན་ལས་ཟད་པ་སྲིད་མཐར་བཟུང་ ནའང་། འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་གནས་དང་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྒྱུད་ལ་གང་དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་པར་དགྲ་བཅོར་མི་ཐོབ་པས། འཕགས་པ་ 
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 ཐོབ་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལྟ་བུ་ལན་གྲང་གཞན་ལ་སྱོང་འགྱུར་ངེས་ཅན་གྱི་ལས་སྔར་ཡོད་འབྲས་བུ་ཕྱིས་མི་བསླྲ་བར་འབྱུང་བས། འཕགས་ པ་ཐོབ་ནས་ལྷ་མི་སྲིད་པ་འཛིན་པའི་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་རྩམ་ཀྱང་། སྔར་མ་ཐོབ་གོང་གི་དེར་སྐྱེ་བའི་མ་རིག་པ་སོགས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དའ་ཐསརྱིསའུ་བེད་ཀ་ཕན་ལག་གི་མཚམས་སྦྱརནས་འཛརབརརྒུན་དུ་ཞགས་བ དའང་སིད་པ་ཉི་ཤུ་ཅ་བྱད་པར་བྱས་ནས་དྲག་བཅོམ་པའོ །ཞསསྲེདཔར་སྐེ་བར་ཟད་པའི་ག སང་རལ་ཏུ་ལ ར་བར་ཱ་ེས་ ཀ་ལ ས་ཟད་དགོས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 






༨༤ 


་བ་མང་པོ་རྒྱུད་མེ་ད ས་པ་ 


རོ 






¡ བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རེགས་སྐྱེ་དང་། འོག་མིན་འགྲོ་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་དང་འཕར་སོ་འདའ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་ནས་དང་ལན་གྲངས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཟད་པ་དང་མ་ཟད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འཕགས་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་བྟེ 












( ། ༄༅། །དང་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་བྱུང་ཞེས་འདོད་དོ། །དཀྱུས་འདིར་འཆད་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་དབང་གི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །མཆན། སླར་མི་དགེ་ ྦ 
བ་དང་དགེ་བའི་ལས་མི་སོགས་མི་སྲིད་པྲས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པའི་ཐར་པ་མི་འབྱུང་ལ། སྤྱིར་ལས་ཟད་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་པ་ལ་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟད་པར་ཡང་མི་ནུས་ལ། དེས་ན་ཐར་འདོད་དག་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་མྱོང་ངེས་དང་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ལས། ; མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལེགས་པར་གཤགས་ནས་སམི་སྐྱེ་བར་བྱ་ཞིང་རྩ་བ་ནས་བཤགས་མ་ནུས་ཀྱང་ 
བཤགས་པའི་མཐུས་སྐྱེ་ནས་མྱོང་གྱུར་ལྟ་བུའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྩོང་འགྱུར་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་གནས་མྱོང་ འགྱུར་ལྟ་བུར་ལྷ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ཀྱི་བྱ་བ་སྣང་བ་ནས་སྣང་ 
། བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་མཐོ་རིས་ཞིང་ཚེར་སྐྱེ་བའི་ལས་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ནྟེ རྙེད་ ཅིང་རྙེད་པ་དེས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་བཏུད་མར་ཐོབ་པས་བསྟན་ ྦ 
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པ་ལ་རམ་སྱི་ 3ྲ ས་ཏ སྤོར་ལམ་བཟད་པ་ཐབ་པ་ཅམ་ནས་ངན སང་ད་འས དབང་བ སྨ་པཡའ་ལས རྒྱུད་ལ ཡད ཀང་ ཐར་ང ཆ་མཐུན གྱུ་དབ བཔའ་སྙབས ཀྱར ངན་ སང་དྲ་རཱ བའ་ལས་ད་ཟལ གྱས ནན པའ་སྒྨ ནས ངན 





། སོང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བོ་དག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ན། ལས་ཉོན་གཉིས་ 
ལྷན་གཅིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་ན་སྐྱེའི། རེ་རེ་བས་མ་ཡིན་པ་ནི། གསུང་རབ་ལས། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོའེ། གཅིག་པས་མི་འགྲོ་བའི་དཔེར་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་' 
ལས་ལམ་དུ་ཇི་ ལྟར་ འགྲོ་སྟམ་ན། འཁོར་རྩར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་སོགས་སྐྱེ་ནས་དེ་ལ་རྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀ་མངོན ཧྲ ྒ 
པར་འདུས་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་བརྒལ་བ་ཡི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་གཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། །ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ 
ན་ཡང་། །གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན། །སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་མེད་པར་མྱུ་གུ་བཞིན། །ལས་དང་ཡུས་དག་གནས་ན་ཡང་། །གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 













༄ 


༄ 


འརང་ངོ་། །ངེ་དྲག་རི་འར་འཇ་བོངར་ར།འི་འཔོར་ངོའ་ཡྲིར་ ་དོན་བརྗོད་ན། ལྟོས་ངོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་ཞིད་དྲ་ཆོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་པ་འདོར་པ་དང་དགེ་པ་སྒབ་པ་ལ་ཇེ་བརྩོན་དྲ་འགོ་”་ 
| འབྱུང་ང་། །ད་དག་ན་ཞར་ལས་འངས་པའ་འཕྲོས་དོན་ཡན་ལ། སྐབས་དོན་བརྡོད་ན། ལྟོས་ངོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེའེ་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། མེ་དགེ་བ་འདོར་བ་དང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཇེ་བརྩོན་དུ་འགྲོ 
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ཤང ༧ཆལ 18 2 ཏི. 1 





























ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡང་། །མ་བརྟེན་པར་ནི་ཡོད་ཉིད 
རང་དབང་མི་འགྱུར་རོ། ། འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད ་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང ལ། རྟེན་འབྱུང་གཾ གི་དོན་ཁོ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྒྱུར་བཅས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡི 
 གཞན་པའང་མ་ཡིནཏེ། དེ་ཕར་ཆད་མིན་རུག་པ་མིན། །ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །དེ་ 


ེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གིངོ་བོ་དེ་མ་སྐྱས།།དནི་སྐྱེཞས་ཇི་སྐད་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས། དངོས་རྣམ 
_ དེ། །རང་བཞིན་ཉིད་མེད་ཡིན་པར་སྨྲ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཚུལ་འདེ་ཁོང་དུ་ ང་དུ་ཆུབ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཤིང 
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མེད། །དེས་ན་ནམ་ཡང་གང་ཞིག་ཏུའང་། །ཊ 




















རྟག་པར་འགར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན ། །ཞེས་དང་། གང་ལ ལ་བ ནས་ བུང་ 


ཁོང་དུ་ཆུབ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུའང་ཁོང་དུ་ཆུ་ 
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༢༨༩ 


པལ 
ན་ན། །ཞེས་དང་། | གང་ལ་ང བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་ལ། ་ིེ་གིགེ་ིད ྦ 
ཕིར་སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པར། 
ས་བཏེན་ནས་འབུང་བ་གང།དེདི་སོང་ཉིད་ཅེསབུ་དང་ གང་ཞིག བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 


ང་ཚུལ་འདི་སྟོན་པ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་མི་་ 






















༄༅། །ནུས་ཏེ། རིག་པ་དྲུག་བཅུ་པར། གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །སྐྱེ་དང་འཇིགས་པ་རྣམ་ སྤངས་པ། །ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི། །ལྟ་གྱུར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུས། 
རྩོད་བཟློག་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་ལ་རྟོག་གེའི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་མཐར་བསྟོད་པར་མཛད་པ་ན། གང་དག་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་ཏུ་རོ་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་ ྦ 
པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གང་གི་སྐྱེ་དང་འཇིགས་པ་དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སྤང་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གསུང་བ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ± 
ྣ | ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ད ཡང་རྨ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་དབུ་མའི་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀའ་གདམས་པ་དག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བརྩོན་དུ་འགྲོ་ཞེས་འདོན་པ་ནི་ལྷག་པ་ཅི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ༠༠ 
ྦ རྫོགས་སངས་ ཀྱི རྒྱུ་འབྲས་བསགས་སྦྱང་ ལ་ཇི་ ལྟ ར་བརྩོན་པ ~་ བྱེད་ བསམ་དགོས་པའི་ཕྱི ར། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ བརྩོན་ དུ་ འགྲོ་བ་དེ་སློབ་པ་ འཕགས་པ་ཆོས་ཉིད་ ལ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པ ར་། 

བཞབ ་པ་ལས་ལངས་རྗེས་ཐོབ་དུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ་བདེན་ཐ ཉིས་ཟུང་འཇུཿ ་གི་སློབ་པའི་དབང་ ་བྱ་ན་རུང་གི 





་མི་སློབ་པའི་དབང་ ་བྱས་ན་ཅུང་ཐལ་བས་བཟང་བར་མ་གོ་སྟེ ཐེག་དམན་ལྷ ་མེད་ ་ཞཔས་" 














།རས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་དེས་ཀྱང་ལས་དཀར་ནག་གེ་བླང་དོར་རྟོག་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་གེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡེན་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡེན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་གཟུང་འཇིན་གྱིཆ་ནི་རྣམ 
ཤིས ལ་འཆར་བ་དང་། དེ་བདེན་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའ འི་སྤྲོས་ བྲལ་ དོན་ དམ་པ་ དེ་ནི་ རྗེས་ ཐོབ་ ཡེ་ཤེས་ལ་འཆར་ ལ། དེ་ གཉིས་ གང་ཟག ་ཅིག་ གི་རྒྱ་གཅིག་ ཆར་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་ པའི་ཚེ། སྐར་རང་གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ལ རྟོགས་ ྦ 
པ་ནི། མ།ཁའ་ཁུབ་ཀྱ ཀི་སྤེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད ལ་ ཚོགས་ གཉེས་ སོག ་རྒྱུ་དང་ སྒྲིབ་ གསུམ་ སྐང་བྱ་མཐའ་ཡས་པར་ རྟོགས་ ནས་སླར་རང་ གཞན་ ཀྱི རྒྱུད་ ཀི་ བསགས་ སྦྱང་གི་བྱ་བ་ལ་ཆེར་ བརྩོན་ པ ་ཉེད་ ཀྱི་ ཕྱིར །དོན་ 
 འདེས་ ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དག་ རྫོགས་ སྨིན་སྐྱ སྦྱང་གསུམ་མཐར་མ་ ཕྱིན་ པར་ཡང་དག་མཐའ་དུས་ མིན་ པར་ མངོན་ དུ་མི་ བྱེད་ དོ་ ཞེས་ པའང་གནད་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར། ། ཇི་སྲིད མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་རངས་ རྒྱས་པ་ ན་ ྦ 
ནི་ སྣང་ སྟོང་ དང་ བདེན་ གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ གི་ རྟོགས་ པའང་མི་ འབྱུང་སྟེ། དེར་ སྣང་ ང་བ་ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་ ཆ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་དྲུང་ཕྱུང་པར་བྱས་ ཟིན་ པའི་ འེ་ཕྱིར། ཞེས་ དང་། སྟང་ཉིད་རྟོགས་ནས་ ལ་པ་ འབྲས་ལ་བླང་དོར་དུ་ 
བརྩོན་ནས་འགྲོ་ཞེས་རྗེས་མཐུན་པ་ར ལུ ས་ཤེས་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇིག་ ན་པའི་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་པ་ན་ བུང་ཞེས་འཆད་གདའ་ལ དེ་ ྭ ་ན་སློབ་པ་འཕཐ ར་པའི ད་ལས སྒོ་ལྔའི་ ཧྲ ཤེར་་" 
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|ཚཛི༦༧སེཉཏུ༦ཕི༩ལཇི་ཆི་ 
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ཀྱི་དགག་བྱ་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་འཇུགས་གོལ་མེད་པ་ནི་དེའོ། །དེ་ཅི་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་ 
ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བརྟགས་བཞག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྐྲ་མེད་དུ་སོ་སོར་བདེན་པ་ལ་ངེས་པ་སྟིང་ནས་འདྲེན་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མིག་འབྲས་ལྟར་བཙའ་བ་ཞིག་མི་འོང་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། རིག་ཤེས་ | | 
ཚད་མས་ཇི་ལྟར་རྙེད་དོན་དང་མཐུན་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡུལ་གྱི་རང་ངོའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་དེས་སྟོང་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའང་ ྦ ངཱ །ད 
རང་བཞིན་གཅིག་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་གྲུབ་ཁྱབ་བྱེད་དང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཁྱབ་བྱར་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་ཁྱབ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ན། ཁྱབ་བྱ་བདེན་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ ཱ 

ཁེགས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། སྨྲས་མོད་ཅིས་ལྟོ་སྐམ་ན། འོ་ན་བདེན་གཉིས་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པས་ཆོས་ཅན། ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་ངོ་ཁེངས་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་གྲུབ་དང་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་“་“་ ་ཛ 
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།བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་ བདེན་གྲུ་ གྲུབ་ ཁྱབ་ བྱེད་ དང་ ཁྱབ་ བྱའི འེ་ཚུལ་ གྱི རང་ ང་བཞིན་ ་གཅིག་ པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི ཕྱིར། རྟགས་ ཁྱབ གྲུབ། འདོད་ ན། སྙོང་ ཉིད་ ཀྱི་དོན་ གོལ་འ པྲ འཆུགས་མེད་པར་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཡོད་པར་ཁོ་ཁོ་ ྦ 
རང་གི་ངོ་བོ བོས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་ རིགས་ པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་དཀག་པ་ན་ དེའི་རང་ངོ་ཁེགས་པར་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་བཞིན་ཐ་དད་ན། འོ་ན་བདེན་གཉིས་ ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་ ྒ 
གཉིས་ལ་བདེན ་གྲུབ་ ཀྱི་བློ་ཟློག་མི་ ནུས་ པར་ཐལ། རྟགས་ ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན ་གྲུབ་དང་། ཚད་གྲུབ་ ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བདེན་ གྲུབ་ གྱི་ཆ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ ྦ ཤྲ 


མོ་གཤམ་བདེན་མེད་དུ་མི་ རྟོགས་པ་བཞིན། མ་ཁྱབ་ན་ནམ་མཁའ་འདུ་མ་བྱས་སྲུ་ རྟོགས་པ་ན་གཟུགས་ཀྱང་འདུ་མ་བྱས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་པ བཞིན་། ན་འ འབེལ་མད་ཀི་ཆོས་ཤིག་ དེའི་ རང་བཞིན་དེར་རྟོགས་ན་ རང་བཞིན་ ྦ 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ གཞན་ཡང་ དེའི་རང་བཞིན་དེར་ རྟོགས་པ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྩ་བར་འདོད་ན། ། རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་བདེན་གྲུབ་པ་བཀག་ པས། ཆོ ས་ཅད་བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་ པ་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་པར་ཐལ། དེ་ | 
_ བདེན་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་བཟློག་ ཀྱང་ཚད་ ཀྲི་པོ་བྲཟོ ༣ 
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ག་ དེ ཊབ་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ལ་བདེན ན་འཛིན་གྱི་བློ་བཟློ ་མ་ ས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཚད་ གུབ་ཀྱི་བདེན་གཉེ ཉཾས་དེ་ངར ཾ ་བདེན་བྱས་ཀྱི་ཚད་ཐ གུབ་ཀྱི་བདེན་ཿ ཉིས་བདེན་གྲུབ་པར་་” ༢༡༡༡ 





















































ལྟའི་བདེན་གྲུབ་དང་ བ་དང ་རྟགས་ཀྱི་དགག་ ྱའི་བདེན་གྲུབ་ གཅིག་ དང་ཐ་ དད་ ངེད་ ཀིས་མི་དཔྱོད་དོ་ཞེ་ན། ། འོ་ན་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བ བདེན་ ་གཉསདེ་ངོར་བདེན་པ་དེ་བདེན་པ་དེར་གྲུབ་ ྦ 
ཊཁོ་བོ་ དེ 


ཀླ ་ུལ་ནདེར་ཚུན་པརའགྱརབས། ཅག་གི་བ བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་གུབ་པ་ལ་དེས་ཆོག་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་དགག་ བྱའི་བདེན་གྲུབ་བདེན ན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱང་ | 


༽ 


བདེན་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གླུབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་སོ་ཞེས་དོན་གྱིས་དོར་བར་བྱས་སོ། །གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཁས་བླངས་པས་ཆིག་ལ་ཅི་དགའ་བར་ཀྱིས་ཁོ་བོས་ ྒ 


༦ 


སྐྱེ་བ་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལས། དེ་ནི་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་བཞག་ 
མིན་པའི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་ལ་དམིགས་ནས་དྱིས་འཕགས་སུས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ལྙན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟའི་བདེན་གྲུབ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་འཛིན་ 


















































[ོ ༡ །ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེས་བ་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་ སེསཀྱིཡུལ་དུ་གཞིགྲབ་རྒྱ་ཡོད་ནས་བདེན་ འཛིན་སྐྱེའམ་གཞི་གྲུབ་རྒྱུ་མེད་ནས་བདེན་འཛིན་སྐྱེ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བདེན་ གཉིས་ དྐྱེ ] 
༠༥ ཆོས་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་ལྷཏག་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལྙནསྐྱེས་ཀྱིང་བརདེལྟའིབདན་གྲུབ་དེགཞི་མ་གྲུབཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ 
ཁྱོད་འདོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཁེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ད་དུང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱསཀྱིརི་བོང་གི་རྭ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་འཛིག་སྐྱ་སྲད་པའི་ཕྱིར། 


དབང ང་ཤས་ཀྱི་ཨུལདུ་གཞི་གྲུབ་བམ་ཡིད་ཤེས་3 ཀི་ཨུལ་དུ་གཞི་གྲུབ་ པར་ཡོད། དང་པོ་ལྟར 


༈དང་པོ་ ཉྟར་ན་དེ་འདྲའི་ ཌ ངེ 
་ན། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་གྲབ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པར་ བཤད་པ་དེ་མ་ཡིན་ཅིང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་ གྲུབ་པར་ 
[ །དེ་དབང་ཤིས་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་མ་ བླངས་སོ་སྟམ་ན་ཁྱེད་ ཅག་ ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ པ་ ཚད་གྲུབ་ པར་སྨྲ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་མ་སྨྲས་ སམ། 






* ?༡༩། * ༩༤༤ * ¿༩ ( * 7༩ལ། *་ 


བྱ་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ན་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ མི་ འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་ཡུལ་དུ་ཡོད་ན་ སྤྱི་མཚན་ གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོས་བསམས་ན་ ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གསར་་” 








ཚས་ལ་༧་ཁ་ 
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]¥8%› <®] ><) ནི. 


དེ 


:༩༢༡༠རངའ་འཆངང་ 


གྱི་རིགས་འདི་° ༨་ལ་ ལ་འདི་ ལྟར་གྲུབ་ མཐའ་ ༢་བཞག་ ནས་ །པས་ ལེན་ ན་བདེ་སྟེ། དགག་ གྲ་བཱ་བདེ ་བདེན གྲུབ་° ལ་ཐ་ སྙད་ཿ དང་ རིགས ཤེས་ ཚད་གྲུ གྲུབ་ ཀྱི ཕར་ བཞག་ གི་ ཡོད་ པ་ལས་ ལོག་ པའི་ པའི་ཡུལ་༢ རྔང་ངོས་ ནས་ སྡོད་ ལུགས་ ཀྱི གྲུབ་ པའི་ ( 
ན་ གཉིས་ ཞིག་ངེ ངེས་པར་བཞག་ན་ད་དུང་ཀྱང་སྔོ སྔོན་ མེད་ པའི་ བཤད ད་སྲོལ ལ་ཤག་རལ་ ཆེར་འགྲོ་ ཞིང་ ཁྱེད་ རང་ གིས་ བཞག་ པའི་ གྲུབ་ མཐའི་ ༢་གུང་ སྒྲིགས་ ནས་གྲུབ་མཐའ་ བཙན་པ་ཡང་འགྱུར་ ཏེ། བདེན་ གཉིས་ དེ་ འདྲ་བ་། 
ག་པ པའི་ཆོས་ ས་དག་ འ་ 'དགག་ བྱ་ བདེན གྲུབ དེ ལྟས ྟངབ་ དེའི བདེན་ ན་མེད དང་ྟོངཉདཅུ་བཞུག་ན་དགག་གཞི་དགག་བདག་ཆས་འབོརབརསྣང་འའིཕརཏ་མ་སང་བ་དངམགུབ་པའ་གཞིངལ་སྐངབ་དངམ་གླབ་ ཀཱ 

































































ཿའབལ་འབ་ཡབཏའབར་འརའ་ར་བཁར་་འ་་འཿ གངརཁ་ཁཁག་ཡལ་ཡང་ཁང་ ༡ --ལརརརཁརརབ་འཁལ་ 














)༄༅། །ལམ་ ལོག་ པ་ལ་ སྦྱར བའི་ ་ཤབས་ ་ཆེས་ཟབ་པ་ ་པར་ ་སྣང་ བའི་ཕྱིར། ང ངག་ དོན་ ཁྱེད་རང རང་གི གི་རྩ་ བའི་ གྲུབ་ མཐའ་དེ་ དང་ཁོ་བོ བོས་བསྒྲབས་ པའི འི་གྲུབ་ མཐའ་ འ་དེ་ ལྟར་ བཏོན་ དེ འཁྱོག་ 'འགོས་ཀྱིས་ཅི་ལ ཧི་ ལྟར་ ར་བཤད་ཀྱང་དཀྲི་ 
ཚུལ་དེས་ནེ ནི་ ་གདུལ་ བྱ་ལ་བ བདེན་ མེད་ཀྱི རྟོགས་ པ་ བསྐྱེད་ པའི་ཐངབས་ས་ ཡུ་འགྱུར་ ་རེ རེ་ཀན་ ཏེ། སྣང་རུང་ གི་བདེན་ གཉིས་ལ་ སྣང་མེ་རུ ང་མི་རང་ རུང་སྣང་མི་ རུང་གི་ བདེན་གྲུབ་ པ་བཀག་པས་ སྣང་རུང་གི་ བདེན་ གཉིས་ལ་ རྟོག་ ལྡན་ སུ་ཞེག་ ། 
| བདེན་མེད ་ཀྱི་ ད་ཀྱི་རྟོགས་པ པ་ སྐྱེ་མ [་སྲིད་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། སྣང་ མི་ རུང་ག གི་བདེན་ གཉིས་ ལ་སྣང་མ ལི་ རུང ་གི་ བདེན ་གྲུབ་བཀག་ན ང་རྟོག་ལྡན ལྡན་ལ་ བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་གང་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱང་། དེར་བདེན་པར་ ད 
ཤཱ གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ ༼ཞིག་འགོག་ནུས་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ངལ་བ་དོན་མེད་པའོ། །མདོར་ན་ ཁྱེད་རང་གི་བསམ་དོན་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དང་དེའི་དགོངས་པ་མགོན་པོ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ན་ 


¦; ༨༡༡༩ ༡༢༨ ༡༠ རྐ ༧ 
རུ 


ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོ་སྟོང་བའི་བདེན་མེད་ ༈་དུ་གསུངས་ པ་དེ་བཀག་ནས་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བའི་བདེན གྲུབ་། ཏུ་ཁས་ ལེན་པར་ བེད འདོད་ ན་དེའི་ 
དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ཁར་འདོན་ཡང་དོན་ལ་བདེན་མེད་འགོག་པ་ཉིད་དུ་གོར་མ་ཆག་པར་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གཉིས་དེར་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་མེད་དུ་བརྡོད། 










































གབར་ཡང་རའཁ་རལ་འབ་ང༤རལརཔ། 
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ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ལ་མི་སྲིད་པའི་བདེན་གྲུབ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ཀྱང་དེ་ ལ་གནོད་པས་ ཤེས་བྱ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གཉིས་དེར་གྲུབ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པ ར་དོན་གྱིས་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་ ི 
དོན་ལ་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྨྲ་འདོད་ནས་ཚིག་ཏུ་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ་འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 










་.ང 


དོ་ཞེས་དང་། ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་དོ་དེ་ལྟར་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་འདོན་པ་ཉིད་དུ་ཟེར། ཁྱེད་ཅག་དཀོན་མཆོག་འདི་ལས་གཞན་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ཏུ་དོན་གྱིས་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་འབྲང་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས་ཁྱེད་ཅག་དེ་གཉིས་ཀར་ཁས་མི་བླང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་། །ཁྱེད་ཅག་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན་ཅིང་དེ་མིན་པས་དེར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་ཞིང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ཀ་དགག་བྱ་ | 


༢-..5 = མི = ;ྭ ༡༠༥༦ ར།་༨༨་ ‹¬༦༨ (ཕབ | ཁྲ །༽་ཧི། ་༨(༨་ང།ས།་བ་། ©"་༡།"འེཁ།་༼།འརེ་་༡ཀ། ལེ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་མིན་པས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་དེ་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྨྲས་མོད། དེ་ལ་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ 
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ཞེ་ན། རང་ 






































། ༄༅། །བ་ཡེ་མི་གཏོང་བཞིན་ རང་རྒྱུད་དང་ ་འབྲེལ་མེ མེད་ བདག་ གཉིས་ བདེན་ མེད་དུ་བལྟ་བ་སྐད་ བྱེད་ནས་ ཆོས་འདི་དག་ བདེན་པ་མེད་དོ། དོ། སྒུ་མ་ལྟ་ བུའོ ནི་ལམ་ལྟ་བུའོ། གསོག་ གསོབ་  ཞསསྨྲ་བའི་མུསྟེགས་བྱད་ 
ཆེས་མང་བས་ཁྱེད་ཅག་༢ ལུགས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱ་ ང་མ་འཕགས་པར་སྣང་སྟེ། ཁྱབ་ པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ཉི་ཚེ་བའི་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ བདག་མེད་དུ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། གྲགས་ཅན་གྱིས་རྣམ་ | 
འགྱུར་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ ལྟར་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱང་འཕེ ན་ཚེ་འདིར་གང་ཟག་གམ་བདག་ཡོད་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱིའི་གང་ཟག་གམ་བདག་མེད་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་མོ་ལྔ་པ་ཞེས་པའི་མུ་སྟགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
( ལས་ཀྱང་། མིང་ཙམ་ལས་ནི་རབ་འདས་ཤིང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ ངེས་གྲོལ། །དེ་ནི་ནོར་ལྷའི་བུ་ཞེས་བྱ། ། །དངོས་ལ་དངོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། ། དངོས་མེད་ལ་ཡང་ 
དངོས་མེད་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་གྲོལ་བ། །གང་དེ་ཤེས་ཏེ་རིག་བྱེད་རིག །ཅེས་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ རིག་ བྱིད་མཐའ་ལ་ངེས་རྣམས་ ཀྱིས། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་འདྲར་མཐོང་། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ 


མཐོང་།  ༈འགབ །པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །བཅིང་བ་མེད་ཅིང་སྒྲ སྤུབ་པ་མེད། །ཐར་འདོད་མེད་ཅིང་ཐར་པ་མེད། །འདི་ནི་དོན་དམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆབ ས་དཔ ་འཇིཊ གས་དང་ཁྲོ་བྲལ་བ། རིག་བྱེ བྱེད་མཐར་ཕྱིན་ཐུ །བ་ རྣམས་་་“་* | 
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སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་པའི། །ཟབ་དོན་ཉིང་ཁུར་སྨྲ་བར་བྱེད། །མདོར་ན་སྔོན་རབས་དབུ་མ་དང་། །དེང་སང་དབུ་མའི་ཆོས་སྲོལ་གྱི། །ཁུད་པར་གང་གིས་འབྱེད་ཅེ་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་རང་། 









































༨ ༢༨. ༢༨. ༨༤ 


ཀྱིས། །སྤོསཔ་ཉེར་ཞི་གཉིས་མེད་པའི། རྣམ་པརམི་རྟོག་འདི་མ ད་མཐོང་ ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཡང་ཅཾ་ཁོ བོ་ཅག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དེའི དེའེ་སྤྱོད ད་པའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པས་དཀོན་མཆོག་ ྦ 
ཞན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཆོས་གང་ཟག་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་གྲུབ་ཀྱིས་དེར་བདེན་པ་དང་དེ དེངར་དེ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གུབ་པ་དོན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཅི་ཡང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྟོན་པ པའི་འདིའི་ལུང་ཙམ་འདོན་ཞིང་ཆ་ལུགས་ཙམ་ 
བགོས་ནས་ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་ཐར་པའི་གནས་ག་ལ་ཡོད། འདིར་སྨྲས་ པ། ཨེ་མ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །དེསྭས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ སོགས་ཀྱིས། །ཤིས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཆོས་དེ་དག །བདེན་ 


” པ་ དེར་གྲུབ་ དེར་ སྣང་ཞིང་། ། ། །དེར་ འཛིན་ བཀག་ ནས་ དགག་ ཅམ ལས། ། ཅྱིར་ ཡང་ སྒྲཔ་ པར་ མི་ མཛད་ ལ། །དེ་ ལ་ བདེན་ སཔ་ མེད་ ཅེས་ པའི། །ཚིག་ ཞིག་ བླ དགས་ ཉིད་ དུ་བཏགས། །དེང་ཟ སངས་ལྷ་ ཡི་ རྗེས་ སྨྲ་ འགས། །ཤེས་ | 


བྱ་བདེན་གཉིས་ཆོས་དེ་དག །བདེན་པ་དེར་གྲུབ་དེར་སྣང་ཞིང། །དེར་འཛིན་ཚད་མ་འབད་ནས་སྒྲབ། །ཤེས་བྱ་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི། །དོན་སྤྱི་འབད་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པ། །ཚུལ་དེ་ 




















































་ །བདེན་ མེད་དང་། །རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བའི། །བདེན་ པར་བརྗོད་ལས་ གཞན་ དུ་མེད། ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཏམ་ དུ་བྱ་བ་འདི་ངེས་ སོ། །ཡང་ཡུལ་ རང་ངོས་སྡོད་ ལུགས་ཀྱི་བདེན གྲུབ་པ་ 
ལཾ ཤིས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དེ་ཆོས་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་མིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོ' ཁོད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་མེད་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁུད་ཆོས་མ་ 
4 ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པར་ཐལ། ཆོ' ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཆོས་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འདྲའི་དབྱེ་བསལ་གསུང་རབ་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྟོན་ ༦ 


ཅིག། །ཡང་ཁྱེད་ ལྟར་ན་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་བདེན་མེད་དོན་ར ྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ན་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། དེ་འཆར་བ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་རག་ལས་པ་གང་ཞིག 






52 འོ 


¡22 བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པག་དེའི་དོན་སྦྱི་ འདི་ལྟ འ། །ཞེས་འཆར་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་བུ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ 'ཤར་ན་དེ་ཕོའམ་མོ་འདི་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་དོན་སྤྱི སྤྱི་འཆར་མི་ཐུབ་པ་བཞིན། མ་ཁྱབ་ན་བདེན་མེད་ 


དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ལ། གས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་ཐ ཊབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་འཁོར་གསུམ་མོ མདོར་ན་ཁྱེད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་་་ 

















འཁས་བརབའ་འཁང་བརགའ༤- 















































། སོགས་ སྙོང་ ཉིད་སྟ སྟོན པའི་ འ་བཀའ བསྟན་བཅོ བཅོས་མཐའ་ འ་དག ཤེས་བ བྱ་ང བ་ཉད་ཀིསཡདཔར་སྟནཔའི་མདར་ཁས་ལེན་དགས་པརའབུར་ཏེ ཏེ། དེ་ ལས་ངོ་བོ་ ཉིད་ མད་ པ་ སྟོན་པ པའི་ འི་མདོར་ཁ ཁས་ ས་ལེན རིགས་པར པར་མི་འགྱུར་བའི་ 


་ 






ན་ མེད་ པ་ དེའོ། །ངག་ དོན། ཁྱེད་ སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་ ན་ལས་འཕབྲས་ལ་ མཛེམ་ དུ་འགྲོ་ ཞེས་ པའི་ གནད་ གསང་འདི་ ནི་ གངས་ ཅན་ དབང་ཕྱུག་ བདག་ སྨྲ་ བས་ བདག རྣམ་ འགྱུར་ ཀྱི་ སྟོང་ པའི་ཞི་ བ་ དབང་ཕྱུག གཐར་ པའེ་ ༢་བྱེད་ ལ་ཁོར་ 
རྟོགས་ ན་ དེའི་ ཆེད་ ནཙྱུགས་ ཀྱི མཆོད་ སྦྱིན་བ ཐུར་ པའི་རྒྱུར་ སྙིང་ནས་ རེས་པ་ འདྲེན་ པས་འས རྒྱུ་འབྲས་ ལ་སྲོག་ མས་ གཅེས་ པར་འཚོ་ སྐྱོང་ བྱེད་ དགོས་ སོ་ ཞེས་ སྨྲ་ བ་ དང་།ྱད་ པར་ཧི་ ཡང་མེད་དེ། གཉིས་ ཀ་ ཡང་ ང་གོལ རྒྱུར་ སི་ 
གྱུར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྦྲབ་དང་ཟླ་གྲགས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་འདི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་བདེན་པར་འཛིན་པ་འདེ་ཀ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་ཡང་དག་ 


ག་གི་ས་བོན་ ནས་ངན་ལེན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ 
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པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རིག་དང་ཀུན་རྟོག་དང་། མ་ནོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱེད་ཀྱི། བདེན་སྣང་དང་བདེན་འཛིན་དེ་དག་གི་ས་བོན་གནས་ང 





















































༧རཆ་ལང་བར་ཡངངར་འཁམ་ཡཡར་འར་བང་ཡ་ཡང་བང་རང་ཡཡལ་ཤཔག བབཀ་གཞ་ངབ་ཡ་ཡངའའངབ་བཞམསང་ལ་ན་བ་པཔ་མར་ཆལ་གནསང་ཤདཚངབཅ་ཡངའཇང་རབ་ཆལབམ་བཅ་་ཅ་ཞང་ངང་ངཡང་་ཏ་ཡང་འ་འང་བངང་ངང་ཆངལངམ་་ཅང་འ་ལ་གཁལབངངཡང་མཚངཚར་ ་ ང་ད 
༢༣... ༨ ༢༨.༨༽ ༨ 


| ། །གནས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ པ་ ཇི་ ཇི་ལྟ་ མཁྱེན་པཿ སའ་ཡ ་ཡེ་ཤེས་ དང་། ཕྱིན་ཅི ཅྱི མ་ ལོག་ པ་ཡོངས་ སུགླུབ་ ཕའ་ཡ ཤས་ དང་ ༨ སོར་ རྟོགས་ ཡེ ་ཤེས་ དང་ ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ རྔོགས་པར་ སངས་ | 
རྒྱས་པ ་ཞེས་ པའང་དེ་ ལྭ་ བརྫོད་ དེ དེ་ལས་ གཞན་ དུ་བརྗོད་ ཀུང་ བཏགས་ པའི་ འེ་གཞི་ ཐ་ སྣད་ ཅམ་ སྱུའང་མ་ དམིགས་ པའི་ ཕྱིར། ཇི་སྐ སྐད་ དུ། དཔལ་ མགོན་ ལྨུས། རབ་ རིབ་ བྲལ་ བར་སྱུར་ པའི་ མིག །རྣམ་ དག ་དི་ མ་ མེད་ པ་ ལ། | 
སྒྲ་དང་པྤང 


















་བུ་ཉི་ཟླ་ ཟླ་དང་། རྨ ་བུའི་ མདོངས་ དག་ མི་ སྣང་ལྟར། །མཁས་པས་ ཉོན་ མོང ངས་ཤེས་བྱ ཀྲ་ ཡི། །སྒྲིབ་ མུན་རབ་ རིབ་བྲལ ་གྱུར་ ཅིང་། །ཡང་དག་མཁྱེན་ཅན་དྲི་མེད་ལའང་། དེ་བཞིན་ཅི་ཡང་སྣང་བ་མེད། །དཔེར་ན་ 
། གཉིད་ལོ ལོག་ གཉིད་ དབང་ གིས། ། །བུ་ དང་བུད་མེད་ གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནས་ལ་སོགས་ པཾ མཐོང་གྱུར་པ། །སད་ན་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་ལྟར། ། །དེ་ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་པ་ དག ློ་གྲསམིག་ནི་ཆེ་གྱུར་ཅིང་། །མི །མི་ཤེས་ གཉིད་ དང་ 
; བྲལ་གྱུར་ནས། །སད་ པའི་ཚེ་ན་ མི་ གཟིགས་ སོ། །དཔེར་ན་ མཚན་མོ་ མོ་མུན་ ཁྲོད་ན། ། །འབྱུང་པོ་ ཡང་ད དག་ མི་མཐོང་ ང་བ། །ཉེ་ ཉེ་མ་ཤར་ ཞིང་མིག་ བྱེའེ་ འ་ཚེ། །སྣང་བར་གྱུར་ པ་མ་ ཡིན་ ལྟར། །དེ་ བཞིན་ མཁས་པ་ཡང་དག་ གི །ཤེས་ | 


པག་ཆགས་ཡང་དག་ཿ བཅོམ་པའི་ འི་ཚེ། །སེམས་ དང་ སེམས་བྱུང་ཡུལ་ མི་ གཟིགས། །ཞེས་ དང་ཇི་སྐད ་དུ། །རབ་ རིབ་ བ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ ལ་ སོགས་ པའི། ཏ ངོ་བོ་ལོཿ 





ངོ་བོ་ལོག་པ་ཐ ་ཞིག་རཱ 
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༢༨. 


༡༡༩{༤༡༦༠༡༨༩༽ ༨ ལལ -། ༧ „=.= „དཱ. >» ༤ ཁོ ༢། 
__ བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཆེས་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་འཇུག་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གོ་རིམ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འཕགས་ཕ་མ་་ 


དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་སྟེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས།ཞེས་དང་། །འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་ ད་བཞིན་ ི་སྲད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ 
ལྟར་། ༈གཏི་མུག་ཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་དོན་འདི་ལེའུ་གོང་འོག་དུ་མར་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤད་ ཅིང་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་ བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་པ་ནི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་ | 
པའི་སློབ་དཔོན་མཐུ་ཆེན་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཐར་འདོད་དག་ལ་གང་ ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་བདེན་དུ་ནན་གྱིས་བལྟས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དབུ་མའི་ཡ ལུགས་དམ་པར་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་ཐར་འདོད་དག་ཀྱང་དེའི་ | 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཆེས་མང་བས། དེ་ལྟ་ན་ཁ་སྐོམ་པ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཞུན་མ་བཏུང་བ་བཞིན་འགྲོ་བས། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། འདིའི་ཐད་དུ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་། 
སྲུང་བ་ལ། སྔོན་དུ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ངེས་པར། སྐྱེ་དགོས་པ་ ལྟ་བུ བུར་བཤད་ནས། དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ དུསྦྱེན་ པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་ 


349 








། ༄། ། ཐོབ་པ པར་ ར་ལྷག་ཿ བ པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི བསླབ་: པ་ དོན་° ལ་ པ་སློབ་ བྱར་ ང་མེད་° པར་ ར་བཤད་པར པར་སོང་ ང་འདུག་པ པས་ཆེས་ ཅེས་ནོང་ངོ་། འོ་ན་ཊ ལུང་ ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ ཞེ་ ན། སྤྱིར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་ང པ་ དངོས་ ནི། ཿ ས་ཐོབ ཤོབ་ཡན་ཆཿ ཆད་ | ། 
ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡི ཡན་ མོད་ ཀུང་། རྗེས་ མཐུན་པ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པྲ པོ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ལམ་དུ་ཞུགས་ པ་ཡན་ཆད་ ཀྱིས་ བསླབ་ པར་བྱ་དགོས་ཏེ ཐེག་པ་ཆེ | 






ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཚོ་ ཚོགས་ལམ་ནས་ཐབས་ རྒྱ་ཆེན་ ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ གཙོ་ བོར ་གྱུར་ 
; པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བ གྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤིས་ རབ་ལ་ 
ཆེས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཀླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་པའོ། །དེ ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། | 
རབ་ འབྱོར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ནི་ འདི་ ལ་ བརྟེན པ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ལྟ སར་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པས་དྲུག་ པོ རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་ནས་ འདས་ པའི་ དུས་སུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ | 


| 
སྐེས་སོ། །དེ་བཞེ ¡ ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ 


ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱུས་སོ། །འདས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལྟར་སྟེ སྟེ ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལས་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ _ | 



























































ལ་ཡ ང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་འོག་ཊ འེ་འག་ཏུ། རབ་འབྱོར་ཡང་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་དྲུག་པོའདི་དག་ལ་སློབ་ ཿཔར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཊུཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པ་བྱ་བ་ ྦ 


༤ ༤ ༤༦ ༨ 


བྲཟང་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། ། པྲི་བར་བྱ། ཡོང ངས་སུ་བྲི་བར་བྱ། དོན་དང་ཆོས་དང་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་ ` 
དག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། ། | །འདེན་པའི་ཡང་དག་པར་རྟོག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ་བསྐྱེད་པའོ་མ་མའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ ་ནི། སྣང་བ་མེད་ཅིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


་མིང་ཡང་ཐོབ་ པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ །ཡང་དགོངས་གཅིགེ རྙིང་མར་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་སོང་རྗེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ལྔ་སྡེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ རྗེས་གོས་སེར་པོ་གྲུབ་བཞི་བགོས་པ་དང་། སྒྲ་བྲེག 
རུང་ཆུ་འདེབས་པ་དང་། སྦྱི སྦྱིན་ལེན་སོགས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བཀོད་འདུག་པ་ནི། ཆེས་མ་འབྲེལ་ཏེ། དེ་དག་ གི་རྒྱདཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཟེར་ན་ནི། ྔ་སྡེ་ཡེཤེས་ཁོང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་དེར་སོ་ཐར་ 


གྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་ལྡན་ཕྱི་བྱད་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་ནི་གོས་ སེར་པོ པོ་གྲུ་བཞི་གྱོ: གྱོན་པ་ སོགས་ ཡིན་ ནན་གྱི། ཆ་ལུགས་ཙམ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཊ་དང་དགེ་བ་མ་ཡ 


¥ 


ཝང 28-&92/༦®2>ཏྱེ&-/2 
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ེ། ; །པ་དགྱེས་པའི་ ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མངོན་རྟོགས་སྐྱེས་པའི་མིག་དེས་ རྒྱུ འབྲ ས་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་མཐོང་བས་དེ་ འདྲ་མི་འོང་ཁ་ཐབ་མེད་པ་ཡིན་ཟེ ར་བ་བྲིས་སྣང་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ 


༄༥༄་ 


མིག་བྱ་བ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ལ་མི་འབྱུང་བས་བླན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་ཟད་ལ། འདོན་པ་ 


ཀྲ ༡༡༠༠ ༡༡༧ ༢༦ 


༄. ,~=འ༨ སུང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཐུན་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་པའང་དག་པར་བཏོན་ན། གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བདེ་བར་ 


དྦ གཟུགས་ཅན་གསར་ཐོབ་ཅིག་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་ག 


བྲ ཤེབ ས་པའི་ཐ སུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཕྱཐ ་རྒྱ་ཆེཿ ་པོ་ལྔ་ དྲ ན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཊ (བཾ ངོ ས་ཏེ་ཐུན་དང་ཐུན་ ༈་བཅད་ནས་སྒོམས་ཤི ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་བ ཞུ ས་ཞེས་སོ། དེའང་སྔོན་བ འ་བ དམས་ལམ་རིམ་ཁྲིད་ ་སོང་བའི ༡༦༠༡༡༤༤ | 


ེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་སྐྱེས་ཞེས་འདོན་པ་དང་ཚིག་ནོར་པར་གོར་མ་ཆག་ལ། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
ྒ ཁྲིམས་ཞེས་པ་དེའང་ཁྱོད་ཞེ་འདོད་གྱི་ཆད་སྟོང་ཞིག་ལ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མར། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཐོབ་ཀྱི། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འཕགས་པ་དགྱེས་ 
 ' པའི་ཞེས་པ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་འཕགས་པ་བཞེད་ཅིང་མཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་མཉེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་བདུན་སྡོང་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ལོན་རྣམ་རིག་མིན་པའི་སྡོམ་པ་ 
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ཕྱག་ ཕྱག་ལེན་ཡོད་དུས། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་གོང་མ་ ཁ་ཅིག་གསུང་གི དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ། ངེས་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བ་ ུད་ལགངངས་ཙམམ་མས་ཀེ་བརའཆི་་ིཏགཔཉ་བུ་ོསཏུགཞུག་ཉེ ྲ 
གཞུག་ན་རྒུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ། ལམ་སྔ་མ་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའི་ཁྲིད་ལ་སྩོང་བ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྒོམ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན། མ་ཤིའི་ 
བར་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསགས་ཏེ་ མ་ཤིའི་ འེ་བར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཁོ་ནའི་མྱོང་ཁྲིད་ལས་ལམ་གཞན་མི་སྒོམ་ཞིང་། འཆི་ཁར་བཤགས་སྡོམ་དང་སྐྱབས་སེམས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ཁྱད་ 
པར་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞིན་པར། ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་ལམ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲོ་མཐུད་དེ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 


འུ་བའི་བམ་བ་སོནལམ་ང་བ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་ད། ། །ཞེས་གསུངས་བར་གྲགས་པ་ལ། ཞལ་སྔ་ན། མཐའ་ཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་ བཟུང་སྟེ། གང་ཟག་གི་བློ་མོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཅན་ལ་ལ་དལ་ 
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ར་རྙེད་ དཀའ་ནས་ རསྩོང་བ་མ་ སྐྱེས་ ཀྱང་། འཆི་ བ་མི་ རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ཊ ནས་ སྱོང་ཿ བ་ལ་ "འདྲེན་པའང་ཡོད་ལ། རེ ས་ཅན་ལ་ལ་ ་འཆི་ བ་མི་ ་མཾ་རྟག་ པའེ ་རྒྱུད་ ནས་མྱོང་ང བ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་༩ ཁོར་བའི་ ཡག་བསྔལ་རྒྱུ་ ་ལ་འདྲེ  ་ 





།ཾ༄༅། །པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་བ་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་ཅིང་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་འཇུག་སྒོ་ཡང་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་རྱིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས། ྒོ་གང་དང་གང་གིས་ ྣ 
འདུལ་བློའི་རིམ་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྱར་ ཏེ་མྱོང་ ཁྲིད་དུ་མ་བྱས་ན། ལམ་གྱི་བར་ཆད་ དུའྲགོ་བའི་ཉེན་ ཡོད་དེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཁོ་ན་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ ་དུ་བསྒོམས་ ནས། ལམ་གཞན་ལ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཅང་མ་ 
ས་པར་འཆི་བ་སྒྲུག་པ་ནི་ལམ་རིམ་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱ་ན། ཐུན་གཅིག་ ཏུ་ལམ་རིམ་ཡོངས་| 
སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕུལ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཇི་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་ཅམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་འདག་ཕུལ་ཕང་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐུན་གཅིག་ཏུ་ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞེ་ན། འཆི་ 
བ་མི་རྟག་པ་དང་། དལ་ འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ གཉིས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལས་བློ་ལྡོག་པར་བྱེད། ེ་ནས་ལས་རྱུའབྲསཀི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དྲགཏུ་བསྒོམ་ནས། ེ འཁོར་བངན་སང་དུ 


་ སྐྱེ་བའི་ཟྣ ཧུས་འབྲས་ ཀྱི བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ 'བློ་ལྡོཿ ལྔོ ༈་པར་ ར་བྱེད འཁོར་ བའི་ ༣་ཉེས་ དམིག །ས་དྭག་ ཏུ་སྒོམས་པས་ཁམས་ཐ སུམ་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལས་བློ་ལྡོཐ 
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འདས་ ཀྱི་ཐར་ པའི་ཕན་ ཡོན་ བསམས་ པ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ཿ ནས་ཞི་བ་ ཉན་ རང་གི་ མཐར་འགྲོ་ བའིརྱུ་འབྲས ཀྱི་བྱ་བ་ སྒྲུབ་པ་ལས་བློ་ ་ལྡོག་པར་བྱེད། དེ་ནས་སངས་ རྒྱས་ ྱི་རྱུ་ཐུན ཚོང་མིན་ པར་ཁྱད་ པར་གྱི་སྐྱབས་ སུའགྲོ་བ བ་ ྦ | 
དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བསོད་ནམས་ཚོགས་སོགས་གི་ཆ་དང་ དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོགས་གི་ཆ་དྲག་ཏུ་སྒོམ་ནས་ སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་ སྒུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཐུན་རེ རེ་ཞིང་སྦྱོར་ བ་ཡན་ ལག་ བདུན་པ་དང་། དངོས་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པ་ག གཉིས་ ཀིདྲན་རྒྱན དག་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བས་ ཟིན་པར་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་ན། སྐྱེས་ བུ་གསུམ་ གྱི་ལམ་མཐའ་ ༢་དག་ཉམས་སུ་བླང་བར་ སོང་ བས། ། རྒྱུའི་ ཐེག་ པའི་ ༢་ཉམས་ སུ་བླང་བྱའི ༢་ཆོས་ཚུལ་ གྱི་ལུས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ ཞིག་ རང་རྒྱུད་ལ་ གོམས་ པར་བྱས་པ་ཡིན་ ལ།ཐར་ འདོད་དེ་ ; 
དག་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་ཤ་ཐང་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་དགེ་སྐོང་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཞིག་གི་ཐེ ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ ར་ཐུན་ གཅིག ུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཇི་ ལྟར་ སྒོམ ཞེ་ན། ཐེག་ པ་འོག་ 


ཙོ་བོ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ནས། དེ་ནས་ 


མ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཞར་བྱུང་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་ངེ 











༣ 


[78ེ9281»‰2&®222 ®> 


























༄། །འཛིན་ང པ་ 'དབྱེར་ན མི་ བྱེད་པ པའི་ འི་མདུན་ དུ་ སྡོམ་ གསུམ་ 'གྱི་ཉེ ཉེས་ ་བྱས་ ་གང་བྱུང་ བཤགས་ སྡོམ་ གྱིས་ཚུ་ ་ཚུལ་ ་བཞིན་ཊ དུ་སྦྱངས་སྟེ། སྟེ རིགས་ལྔའི ལྔའི འེ་སྡོམ་ པ་ཁྱད་ ཅན་ བཟུང་སྟེ། སྡོ སྡོམ་ པ་དང་དམ་ཚིག་ གི་ སྤད པ་ 'དག་ བསྐྱེད་ པ་ 
དང་རྫོགས་ པའི་གྲོལ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་ཁྱད་པར་དབང་གོང་མ་ ྟ་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་དག་བྱེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ལ། ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
གྲགས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཁམས་གསུམ་པར་སྣང་བའི་འཁོར་བའི་སྣོད་དང་བཏུད་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོངས་བར་བྱེད་པའི་ བསྐྱེད རིམ་རྒྱས་བསྡུས་བློ་དམན་མཆོག་དང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་ལ། དེ་རྗེས་རྫོགས་རིམ་ 
གཏུམ་མོ་དང་སྒུུ་ལུས་འོད་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་རིམ་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེ་ནས་དགེ་བ་དེས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་ 
| འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ཡིན་ ལ། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཐེག་པའི་ ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐམས་ ཅད་ཆོས་ ཀྱི་སྔོམ་ཆེན་པོ་ ལྔར་ བྱས་ཏེ། དེ འང་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ ཐུན་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ ར་གྱིས་ ཤིག ཅེས་ ཉམས་ ལེན་གྱི་གནད་ ཚེ ྦ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་སྟིང་ཁོངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ 
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ི་རླབསཤིག རྡོ་རྗའི་གསུང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ ོཞང་གཅིག་ཏུ་རྒྱནམི་འཆད་པར་འབྱུང་ ། བྱ་བ་འདིནི་རྡོར་གསུང་ལྷད་དང་དང་པོ ༼ཉིད་ནསྤ་བལ་བར་འདུག་ པས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་དེའང་ཁ་ཅིག །བྱང་ས་། 
ལས། །རེས་འགའ་བསྐལ་པ་དུ་མར་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་འབྱུངསྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པར་འབྱུང་ 
བའི རྒྱུ་ནི ། དེའང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་གྲངས་ མེད་པ་དག་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལ་ཐ སོགས་ པའི་ འེ་དུས་ གཅིག་ ཏུ་སྨོན་ལམ་པ། བ་ཅི ཅང་ཚོགས་མཆུངས་ པར་སྨྲབ་པ་དཔེར་ན་ཞིང་འདི་ཉིད་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ ྦ 
དུས་གཅིག་ ཏུ་སྨན ལམ་འདེབས་ ཤིང་སྦྱི ན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པར་ སྦྲབ པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་མཚུངས་ཀྱང་ཞིང་གཅིག་ཏུ་ནི་གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་མི་སྲིད་ན་མང་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཤིང་། ཚོགས་དུས་མཉམ་དུ་ 


བསགས་པ་དག་རིམ་གྱི་ འབྱུང་བའང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་དུ་མར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀྱང་མི་སྲིད་པ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ན་དུས་རིང་ཕོར་བདག་འཇིག་ 


























རྟེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ནུས་པས་གཉིས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 









།གཅིག་ཉིད་འབྱུང་བས་རེ་བའི་གནས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲིམས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བས་མི་ ། 
མཛེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར། སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བ་ལས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་འདིར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་དུས་སངས་རྒྱས་གཞན་འཇིག་རྟེན་འདིར་འོང་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། ལུང་རིགས་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི་ཆེར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞེང་འོག་མིན་ཁོ་ ; 
ནར་བཤད་གདའ་བས། ཁྱེད་ལྟར་ན་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དེར། དུས་གཅིག་ཅར་ལ་ལོངས་རྫོགས་སྒུ་གཅིག་ལས་གཉིས་པ་འབྱུང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རང་འདོད་པ་དེ་ལྟའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེང་སང་རྒྱ་བོད་ 
ལལ་ཆེ་པས་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེ་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཅིག་ལ་འདོད་པར་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག་སེམས་ཅན་འདྲེན་པ་མེད་པའི་དུས་ ; 


ཁོ་ན་ལ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྲུ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སླར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་* 
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དི ༤ ༩ ༤ *ཌཀྭ ` ༨ ཡེ ཆ ༤ ༢ =ྨ 
_ ¡བདག་འདྲན་པར་གྱུར་ཅག་ཅས་དང་། སངས་རྒྱས་གཏཿ 
































༨ ༨ ༤༨ 


ཚུལ་ལ་ ལ་དེ ་སྐད་ དུ་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་ནམ་རང་གི་ ཞིང་ དེར་གནས་རིང་ལ། ཞིང་ དེར་༢ སངས་ 'རྒྱས་ གཞན་ འབྱུང བའི་ གོ་ འགེགས་ པར་བསྟན་པ་ག་ལ ཡིན་ ཏེ། སངས་ ངས་རྒྱས་ ྦ 
རེ ་ འན ཟླ མདང པའི་ལས་ ཀྱི འབྲས་བུ་ ་ཅོན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར ༡ར་ཞིས་། པའི་ འ་དོན་ ཡང་ ཐང་ཆེས་མ་གོ་བར་ སྒ བའ་ཕྱིར་ ར་ཏེ། དེ དེའི་དོན་ ནི་ བདུད་ བཞི་དང་ སྒྲིབ་པ 'གསུམ་ གྱི་མཐུས་འགྲན་པར་བྱ་བའི་ གནས་མ་ ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ | 
ལ་ རྙེད་ཏ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཞེས་པ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ ཇི་ སྟེད་ ཅིག་ འཁོད་པ་ན། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 

| པཿ ཟླ་ དང་བཅས་ཏེ་ འཁོད་པ་ ནི་ མ་ ཡིན་ ཧེ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཧད་ཁྱད་ པར་མེད་པར་ མཉམ་པ ཉིད་དུ་མཉམ་ པ་ ཉེད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་མཉམ་པ ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་ ཀྱི་དོན་རྒྱ རྒྱ་ཆེན ན་པོ་ པ་སྒྲཔ་ པར་མང ཛད་ ྦ 












༡ ༡༨༩༤ ༼༽ ༡༨༩༤ 24 


པ་ཡིན་ནོ། འ་ན་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལྷན་ ན་གཅིགཏུམི འབྱུང་བྱ་བ་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གཏུལ་བྱའི་ངོར། སང ར་དངོས ཝམས་ཅད་དང་བལབསསཔདང་བྲལ་བའི་རངབཞིནདུམཉམ་པ་ 
ཉི 1 











ད་དུ་འཇུག་པས། སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་སྤྲོས་མཚན་དང་བྲལ་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ ཇི་སྐད་དུ། ཟག་མེད་དབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས། མཁའ་ལྟར་ལུས་ནི་ |_| 








ཧེ །མེད་ཕྱིར་དང་། །སྔོན །སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་མིན་མང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གི་མཁན་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཐ ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནང་དུ་ ་འགྲན་ ཟླའི་གནས་སྐབས་མེད་པར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཞི་ 
བ་ཆེན་པོར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅ ག་ཏུ་འདྲེས་ པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཛི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ནས་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། 


84 མཛད་པ་གཅག གིས་ མཛད་པ་ལ། ། ། །ཡེ་ཤེས སྣང ་བ་མཛད་པར་འདོད། །ཅེས་ དང་། །ཡངརྒྱན་རྩ་འ འག ལ་ལས། དེ་དག་ རྟེན་དང་ དགོངས་ པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། རང་བཞིན་དངནི་ཆུན་མི་ཆབ ད། །རུན་གྱི་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོདེ་དག་ནི་གོ་ | 
£ ངེམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྟནགྱིས་ནིཆོསཀྱི་དངྱིངས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པས་ནི་བངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཕྲིན་ལས་ཀིས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཐུན་ཚོང་བའི་ཕྱིརསྐུགསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གང་གིས་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ 
¬ སྐུ་ ༢ མཞེས་བརྗོད་བསྐ་ངག་པ་ཉིད་ནམ་པ་གསུམ་ དུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ ན་ར རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པའི་ འི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་རྟག་ པ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ འི་སྐ་ནི་རྱནམི་ཆད་པ་སྟེ སྟེ། ཆོས ས་ལ་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་རྒྱུན་མི་ཆད་ པའི་ཕྱིར། ྦུལཔའི་སྐནི་རྱུ་ གྱིས་མི་ སྣང་བར་ 

ད ཙཿ བྱས་ན བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་སྤྲལ་པ་ ཀུན་ཏུ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །མཆན། མཇད་ པ་བཅུ་ གཉིས་ ་ཀི་ཚུལ་ སྟོན པའི་ མཆོག་ གི་ སྦྲལ་ སྐུ་གཉིས་ ཅིག ་ཉར་མི་ འབྱུང་བ་ ག་ ལྭ དགོངས་ པའོ། | །ད་ ཏྟ མིན་ པར་ ཞིང་ འདིར་ཤུག་ཐུ ཐུབ་རིང་ ང་ལ། སངས་། 








ཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་པོ་སོགས་དཔག་མེད་བྱོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ཉིད་ཀྱིས་ཞིང་འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་ 


་དེ་བཞིན་གཤེ 














༢-༩༨༡༩༧བཤན་འཁབ་ངཁ་ཆང་འཁང་འང་ 




















བར་ཡ་ཁབསང་འ་ཡསའ་འཔའ་ 














འཇའའལའཁ་བ་བའཡང 


སྤྲལ་བཤད་མཛད་པའི་སྐབས། རིགས་ལྔ་རིགས་དྲུག་སོགས་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་མ་གྱུར་ཏམ། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་འདིའི་བསྟན་པའི་རིང་ལ། སྔགས་ཡུགས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ཡུས 
གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ ར་སངས་རྒྱས་པའི་ཨིནྡྲ་བྷྷ་ཏི་ལ་སོགས་བ གྲང་གིས་མི་ལང་བར་བྱོན་པའང་མ་ཡིན་ནམ། །སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ཚུལ་སྟོན་ད 








> 


༢༨༧ ༨༧༧ ༨ 


གས་ས་ཞན། 
འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་ལ། དེར་མ་ཟད། ཕྱིམའི་མུར་ཐུག་པར་སྐྱེ་འཕགས་ཆོས་སྨྲ་བའི་འཁོར་དུའང་སྐྱ་བ་སྤུལ་པའི་སྒུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ ཤོ ྦ 
ཏེ། །རྡེ་བཅུན་སྒམ་པོ་པ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་འཁོར་དུ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིགས་སེང་གེ་སྒྲ། ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྡེ་ཕག་གྲུ་དུས་མཁྱེན། འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱུང་བ་ཉད་ཀྱས་ད འདའ 
 རིགས་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བས་སོ། །དེས་ན་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞེང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཆེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པར། 
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༢༨༩༤ ༤༨ , 
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དགེ་སློང་ཁྲི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། གྲངས་སྟོང་གི་ངེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་གྲངས་སྟོང་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་་ 






































བསྐ་ཡསལ།རཆ༢༧༤༧རལང་ 










༨ 


།ཀྱིས་ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ གཞན་ སྒྲབ་པ་དང་ དགག་ པ་མེད་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་འ འབྱུང་ ལ། དེའང་བསྐལ་པ་བཟང་ ་པ་བཟང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོ སྟོང་དུ་ གྲགས་པས་དེ་གཙོ་བོ བོར་སྨོས་ཀྱི་ གཞན་བ བཀག་ ། 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པར་མཛོད། ཡང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བྱ་བའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ གཅིག་ཏུ་ཤུཀ་ཐུབ་ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། 


༨ 


ྦ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ ༢ོ་ན་ལུང་དང་འགལ་བའང་ མིན་ ཏེ་ སྔོན་ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་ མ་རྒྱས་གོང་གི་རྟེན་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ ་ན་རྟེ ་གཅིག་ པོ་དེ་ གདུལ་ བྱའི་ངོ་བོར་ མཆོག་ གི་སྤྲ་ སྤྲལ་སྐུ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ 
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ཁམས་ག གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་སངས ་རྒྱས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟེན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་སྦྲལ་པའི་སྒུ་ཡིན་པའི "ཡིར ར། སློབ 'དཔོན་ལེགས་ ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བར། གནས་གཙང་མ་ན་གནས་ 
་པའེ 








༤6, 


པའི་དེ་ བཞན་གཤེགས་ པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དྱིན་གྱིས་བ༔ རླབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ ལ་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཐྦ ཐ་དད 











སངས་ ངས་རྱས་ཀྱངམ་ཡནཏེ། རྟེན་གཅིག་པའི་ ་ྱིར་ ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
གཉ ་ | 





༠༽ 


།འི་ འེ་བདག་པོ་ལ ལ་རྟན ན་པའི་བྱ་ པ་ བྱེད་ པའི་སྐྱེས་བུ བུ་མང་པོ་ བཞིན་དུ་སྦྲལ་པ་ རྣམས་ མང་པོ་ ཉེད་ ད་ཡིན་ ན་ མཛོད་ 


རབ་ཏུ་བཀྱེ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའམ། མི དཀ 


















ོད དེ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་མི་ འགལ་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པའི་དགོངས་པར་འཆད་ནའང་མི་ལེགས་པ་མིན་ཏེ། འབྲི་ཁུང་པ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་ཞབས་ཡིན་ལ། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྲག་དོག་མི་མངའ་བས། སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེའི་ཕྲིན་ | 
ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་དེའི་ཡབ་སོགས་མཛད་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་བྱ་བ་བོན་འབུམ་གྱི་ཆོས་སྐད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་འདུག་པའང་ཆེས་མི་མཛེས་ཏེ། དངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕྲག་དོག་ཡོད་པ་སུ་ལ་ཡང་མཾ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གདུལ་བ་ལ་གཞན་དྲིན་ལ་རག་མ་ལས་པས། སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཆེད་དུ་གྲོགས་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་གྲོགས་བྱ་དགོས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འབད་རྩོལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་ཐལ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་ཐ ཉིས་མི་འབྱུང་བ་བོན་མདོར་མ་ཟད མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
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།ལྷན་གཅིག་སངས་རྒྱས་གཉིས་མིན་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གསུང་རབ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉིད་གྲུབ་བོ། །ཐུབ་མཆོག་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ 
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„ པ་ལས། །གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་མིན་པའི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །ལེགས་པར་སྦྱར་འདིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟླ་མེད་དཔལ་ལྡན་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་འབར་གྱུར་ཅིག །མདོ་ལས། ྭ་རིའི་བུ་ག 
༈ །ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐད་དུ་འོང་ནས་འདི་སྐད་དུ། ད་ལྟ་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏམ་མ་དང་། འདི་ལྟར་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མཉམ་ཞིང་མཉམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་གྱུར་ན་ཇི་སྐད་ལན་གདབ། དེ་ལྟ་དྲི་བར་གྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཉམ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལན་ 
གདབ་པའོ། ཅིའི་སླད་དུ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་དང་། གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐོས་ཤིང་མངོན་དུ་བཟུང་བའི་སྐད་དུའོ་ཞེས་གསུང་ཟེར་རོ། ཞེས་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དྲང་ངོ་། །མཆན། ༄༅།ླེ གེ ག་བམ། ཇ་ པའི་ ནང་ 


དུ་དགོངས་ གཅིག་ དུམ་ བྲུད པའི་ ཀར་ ཊིཀ་ ལ་ཤོག་ བུ་བྱཧ་ དང་ རེ་ གཅིག། འྲབས་ བུའི་ ཚེམས་ ཀྱི་ཀར་ ཊིཀ་ ལ་ བརྱ་ དང་དྲུག་ བྱཅུ་རེ་ཐ གཅིག། གསུང་ བཞི་ མྱུ་ པའི་ འགྲེལ་ པ་ལཝ་ བརྒྱ་ དང་ལྔ་ བུ ཅུ་རྣམས་ བཞུགས།། །། 


རོ 









༣ ¬ ༤ 


༄༅། །དགོངས་གཅིག་གི་ཀར་ཊིག་ཆེན་མོ་ལས་འབྲས་བུའི་ཚོམ་བཞུགས་སོ། 
































༄། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བསག་སྦྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་གྱུར་པའི། །ཐུབ་མཆོག་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བདུན་པ་འབྲས་བུའི་ཚོམས་ལ་རྩ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་པ་འདོན་ཚུལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ( 
སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། །བྱ་བ་དང་། །སྔགས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཅན་ནོ་ཞེས་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལས། །ཞལ་སྔ་ནས། །རྡོར་གསུང་དང་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། །དོ་གལ་དུ་དང་པོར་ཆེས་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། །དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ 


༡ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པའི་ངང་ཚུལ་རང་་” 
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།བཞིན་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅེས་པ་དེ་མིང་དོན་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒའང་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར་བས། །འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་བ་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཆོས་དེ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ ངེ 
བྱང་ཞེང་དེ་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ་དང་། །དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་དང་། །སྒྲིབ་པ་དེ་སྲེལ་བྱེད་ 
དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་ལ། །བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བས།།དེ་དག་གི་ལུགས་དང་བསྟུན་ཏེ་ལེའུ་གོང་མ་རྣམས་སུ་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་བརྡོད་ཟིན་ཀྱང་། ། 
ལུ ས་དེ་ད '་གྲིས་ ཤེས་བྱའི་ཐ ནས་ལུགས་དང་ དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ ཤེས་སྒྲིབ་དང་ | སླིབ་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ང་༔ མ་ཁྱེན་ལ་དངོས་པོ་ ང་མཚན་མར་བ ་བ་དག་གི་ ཤན་གྱིས་གོས་པའི་བ ¬ ད་པ་ཕལ་ཆེ་བས 
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་ཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བས། །འདེར་འདི་འབུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་བརྗོད་པར་ བྱ་ན། །དེ་ཡང་སྦྱིར་མངོན་པ 
| གཉིས་སྤངས་པས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་ བྱང་ཆུབ་དང་། །སྒོམ་སྤང་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡོད་མོད། །འདིར་རྒྱུའི་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་གནས་ 
། ངན་ལེན་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མི་སློབ་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། །དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ 








འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་འཇུག་ན་དགེ་བར་གོ་བས། །སྡེ་པ་དག་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་སྟེ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱས་པས་ 


རྫོ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཀྱི་ཉན་རང་དགྲ་བཏོམ་པ་ནེ་དེ་ ་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པས་ཡུགས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་པ་་” 





ར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་མཐོང་སྤང་གིས་སྒྲིབ་ 
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༨ 


༄། །ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་ང པའ འོ་སོ ཀྱི་ངོ་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མི་འཇོག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ འདིའི་ བཞེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་སྤྱིར་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་སོགས་ ཀྱི་བདེན་ སྤྲོས རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཙམ་ལོས་ ཡིན་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ན་དབུ་མ་པ་ཁ་གཅིག་གིས་རིགས་པས་དཔྱད་གྲུབ་ ཀྱི་ 
ྦ ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་དུ་རློམ་ པའི་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཙམ་པ་ ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ ཉིད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཙམ་ ནས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ མི་བསླྲ་བར་བཏགས་བརྗོད་དུ་བྱས་པ་དེའང་ 


369 ་ 


| བདེན གྲུབ་ ཏུ་ ལྟ་ བ ཤེས་ སྒྲིབ་ སྟེ་ དེའི་ གནས་ ངན་ ལེན་ ཆེས་ ཕྲ་བ་ འདི་ ལྟ་ བུ་ གནས་ ངན་ ལེན་ ཆེས་ ཕྲ་བ་ འདི་ལྟ་བུ་གནས་ངན་ལེན་ཆེས་ཕྲ་ འདི་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་ བརྒྱད ཆུ་ལམ ན་གོང་མར་བྱོན་པ་མཐའ་དག་ གིས་འཁོར་འདས་བདེན་ 
 གཉིས་བླང་དོར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་དང་དེར་འཛིན་ཆེས་ཕྲ་བའང་རྫོགས་སངས་ཐོབ་པ་ན་དག་དགོས་ སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། །གལ་ཏེ་ ཡིད་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་ པའི་སེམས། །སྟིང་ལ་ བབ་པ་གཅེས་པར་བྱས་ན་ནི། །ཏིལ་གྱི་བུན ཅཅ ཟུགས་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབ འ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ 





ཟད་། ཅེས་སོ ས་ཀྱི་ལུང་འདྲེཊ ་པར་མཛད་ལ ་དང་མཐུན་པར ས་སྐྱ་ཕ་ཆེན་པོས། འཛིན་པ་ བུང་ན་ ་བ་མིན །ཌེ ཤེས་གསུངས་ པ་ དང་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་རྒོཿ ་ཚང་ པས། ཤེས་ བྱའི་སྣི སྒྲིབ་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་ས་བཅུའི་ཟ རྒུན ་མཐའ་གླ་རྩིའེ་ ཤོག་བུ་ཐུམ་སྣོད་ལ་འགོས་པར་ཡོད་པ་ ་བུར་བཤ ད་པ་དེ་ནི་་་ 













འ^ ༨ 


ལུགས་ འདེར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་ འཇོག་དཀ འ་བ་ནི་ 
ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་དུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་གི་དོན་དགྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། མཁྱེན་བཟང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ ྦ 


| *། ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཅིང་གཅིག་ཏུའང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བའི་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ྷཾ བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཅིག་དུ་མ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བར་སྣང་བ་དེ་ལ། དེའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
_ ཀྱི་ངོ་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྣང་བ་ལྟར་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། མ་གྲུབ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་བརྡོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པར་ 
རྩ ང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་། ར་ན་མཁར་ཐ ཞྲོང་རྲོ ས་སྣོད་ཀྱི་ བྱེ་བ་ཐ་དད་པར་སྣང་ཡང་སྣོ་ ཿ ་དཿ ་དང་དེ་སོ་སོའི་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ ར་རོ་ དེས་ན་དཔེ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་ ན་རྫོབ་བདེན་ 


༨༽. ༨ =~ 


སུས ཤུའ་ས་་ས་ད་ུདལསཤཤསསདལདྲ་དལྗད་ལྗེ་་ལཤདྲ་ལའྲའོདདལདསད་ 
༄༅། །པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ་ཞེས་བཞེད་པས 
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༡༩༡༡ འཛབ་ང་བབབ་འབ་འ་ཁང་འཡ་ང་འབང་ 





པ་སྣང་བའི་ཆ་དང་། དེའི་ཆོས་ ་ཉིད་ དོན་ དམ་ བདེན་པ་ སྟོང་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐ་ བ་དད་ དུ་ཆད་པ་སོ་སོ་བ་མེད་ པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་ ཅིག་ གི་ 'ལྟར་ ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ ཀྱི་ཆོ ཆོས་ ས་ཉིད་ དོན་ དམ་ གཅིག་ཏུ ཏུ་ སྒྲབ་ པའི་ འི་དཔེར་། 
བྱེད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུགས་ལྟར་མཐུན་པ་ཁ་ཅིག་གི་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཐ་དད་པར་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དཔེ་དོན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་ཞེས་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་ | 
¦ དམ་བདེན་པ་སྐྱེ་མེད་སོ སོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའེ་དཔེ་དོན་དུ་སྟྱོར་བ་ནི་དངོས་འཛིན་གྱི་གདོན་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་སྨྱོན་ཐབས་ཀྱི་ཅལ་ཅོལ་ལོ། །ངག་དོན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ སྐྱེ 
” འགག་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་ སྣང་བ ་ཡང་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དེ་ལ་དངོས་བྱས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་པར་མི་རིགས་ན། 
དབྱེ་བ་དེས་དབེན་པའི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བརྗོད་པ པ་ལ་ནི་ ནེ་གཞར་ཡ་ ཡང་དངོས་ ས་བྱས་ གི བ་ འགར་ཡང་འོང་པའི་གནས་མེ མེད་པཿ པས་འདི་ལྟར་སྒྲིབ་བྲལ་ དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ པ་ བདེན་ པ་གཉིས་ཀ་རོ་མཉམ་ 
པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་གང་གི་སྟིང་དུ་མི་ཆུན་པའི་ངེས་དོན་ཏེ། འདི་ཇི་ལྟ་བར་འཆད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་ཅམ་ལས་འགར་ཕང་མ་རྙེད་ཕས་ཞུས་པ་ཆེན་པོའི་ཐལ་མོ་སྟེང་ 


`~ 


[®$ 9:12. ཤ༤༡ངི 





ྒ གྲགས་པའི་ཚིག་འཁྲི་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དུ་སྣང་མོད། སྨྲ་བ་དེས་ནི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་པ་ལས་སྤང་མ་ནུས་ཏེ། ད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ ར་མངོན་པ ར་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་ 
 ཀའི་ཆོས་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་དུ་མཛད་པར་གསུང་པ་ལས། ཁྱོད་ལྟ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་སྐྱེ་མེད་མ་རྟོགས་པའམ། ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བ་གང་རུང་ཞིག་ 
ལས་འོས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་ནི་གསུང་རབ་དང་འགལ་བ་ལ་མི་རྩི་ནའང་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་མཁྱེན་བཟང་གིས་ 


༨༩༤ 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་འཆད་པའི་དབང་དུ་ན། རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་ཅན་ལ་སྐྲ་ ཤད་དང་སྦྲང་བུ་ཕྱེ་ལྟེབ་སོགས་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་གཅིག་ཐ་དད་སྣང་ཡང་། ནད་རབ་རིབ་བྲལ་བ་ལ། སྐྲ ཤད་དང་སྦྲང་བུ་དང་ཕྱེ་ལྟེབ་ 
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སོགས་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་བཞིན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་མཚན་དང་། སྤྲོས་པར་ལྟ་བའི་གཅོང་ནད་ཅན་ལ་ཀ་ཐུམ་སོགས་ལ་ཐ་དད་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྣང་ཡང་། བདེན་ 


གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་མཚན་དང་སྤྲོས་པར་བལྟ་བའི་གཅོང་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ན་ཀ་ཐུམ་སོགས་ལ་གཅིག་ཐ་དད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་གང་གི་དམིགས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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ཞེས་རྒོལ་བ་དག་གི་དགོས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སློང་བར་མཛད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། །གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉེ ་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། །སྒོབ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པ་རིགས་པའང་མ་ 

ཡིན་ལ། །ཤུན་ནས་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། །མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། །དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ྒ བྱང་ཆུབ་དེ་ལྟའི་མཁྱེན་པ་འཇོག་མི་ ཤེས་པ་དང་། རྐང་པ་ཐ་མས་བྱང་ཆུབ་དེ་ལྟར་ འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྟོན་པ་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་འཇོག་མི་ ཤེས་སོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས། དང་པོའི་རིགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་བྱང་དེའེ་ངོ་ན་ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ 
གྲོས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མངོན་བྱང་གང་གི་ཚེ་དེའི་ངོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། མངོན་བྱང་གི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བློ་འཇུག་པ་ལ་ཡུལ་ཡོད་དགོས་པའི་རྩ་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ 
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། སྟེ། །ལུང་ལས། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའོ་ཞེས་དང་། ཀུན་ནས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་འོ་ན་མཐོང་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་དང་ཤེས་པ་མེད་པ་ 
ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཚིག་འགལ་བས་རང་ཉིད་སུན་དབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཀུན་ནས་མཐོང་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་མཐོང་བ་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི་འདིར་སྣང་ 






སྟེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ངས་ཐུགས་སུ་བྱོན་ཞེས་སུ་ཞིག་ལ་སྟོན་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། སྐབས་དེར་ 
ླ མཁྱེན་བྱའི་ཡུལ་མེད་པར་མ་ཟད་མཁྱེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལ་བྱུང་པའི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་ཞི་ན། ལྟོས་པ་མཁྱེན་བྱ་དང་མཁྱེན་ཆོས་མེད་ན་དེ་ལྟོས་མཁྱེན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་ 
་ད་ དག་ལས་དང་པོ་མི་འཇུག་སྟེ། དམ་པའི་དོན་སྤོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་བྱང་དེ་ངོ་ན་མཁྱེན་བཟང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་དངོས་མཚན་རང་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་ | 
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འི་མཁྱེན་པའང་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ 


༨ 


བསྔམ་བརོད་བལ་ལ་ནི་སྡེ་མེང་ད་ཆྲོགས་པ དེའི་ངོར་ཤེས་བྱ་རྟོགས་བྱའི་སྨོས་པ་དང་ཤེས་བྱེད་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་བྲལ་ན་ནི་བྲིས་པའི་གནས་སྐབས་ | 
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མ་བཱངས་པའི་ཕྱིར། འོན་བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྱུང་གི་ཐ་སྟད་ཙམ་ལ་འདོགས་པ་འདིར། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་མེད་དང་སྤྲོས་མེད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
(ཡལ་ 


ཡ་ ཅན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློའང་དེ་ ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཁྱེན་ནོ་རྟོགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། ཐ་སྟད་དེའི་ཚེའང་རྣམ་པར་བཅད་བྱའི་ 


༨ རླ ༨ ༢. ༣ ༦ འའ 


སྐྱེ་བ་ འགའ་ཡང་མ་ གཟིགས་° པ་ལ་ ལྟོས ནས་ཡོངས་ གཅོད་ སྐྱེ་མེད རྟོགས་ས སོ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ པ་ཙམ་ལས་ 'ཡོངས་སུ་གཅོད་ བར་སྱུར་པའི་སྐྱེ་མེད་ཤག་གྲུབ་ནང ནས་ 'དེ དི་རྟོགས་ པས་སྐྱེ་མེད་ རྟོགས་སོ་ཐ སྟད་ བྱེད་པ་ཡིན་པ་འདི་ ནཾ 
[རྟེན་འབྱུང་སྨྲ་བས་མཚན་བལྟ་སེལ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའང་ཞར་ལས་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་སོ། ད་ནི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྡོད་ན་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ངོར་མཁྱེན་བཟང་གི་མངོན་བྱང་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ _ 


བཞིན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ པའི་འཆི། འཆིང་བ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྟེན་འབྱུང་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་གེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོསསྨྲ་བའོ་ངོང་ ༤. 
བརྗོད་ན། ཁོ་བོས ས་སྐྱི་མེ ད་རྟོགས ་པའི་ཤེས་བྱེད་ ཡུན་དངོས་མཚན་རང་བདེན་པ་ཞིག་ཁས་བླང་ནས་དེའི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་ཞིག་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་ན་ཀྲན་ཀ་དེ་འཛུག་པར་ཆུག་ཀྱང་། ། དེ་ལྟར་ཁས་ 


378 















རྣམ་པའམ་ངང་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའམ་ལྟོས་པ་ལས་མངོན་བྱང་དེ་ཡིས་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་བསྟད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ནི་གང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
རྟོག་པའི་མངོན་བྱང་གི་མཁྱེན་པ་ལ་ཡུལ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་དང་འབྲལ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་ 
\ བ་འདོད་ན་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོགས། འོ་ན་དམིགས་རྣམ་གང་ཡང་འཛིན་ན་མངོན་བྱང་གི་མཁྱེན་པར་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་རང་བདེན་པ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ 
མངོན་བྱང་ཐཾ ་མཁྱེན་པར་འཇོཊ ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཇི་ ར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཞོ ་དམིཿ སྣ་རམ་བ ང་ཡང་མི་འཛིན་ན་མངོན་བྱང་ ཱ ་མཁྱེན་པར་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ དཔལ་མགོན་ཉིད་ཞབས་ཀྱིས 








ཆྱ་ 
¬ །] 
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། རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། ཁོ་བོས་རྲི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་འདོད། ཅེས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐ་སྟད་དུ་མི་མངའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་མང་པོར་ 
། ཤེ ཤིས་ཚོགས་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འབྱུང་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐ་སྟད་པའི་བློ་བཟུང་བ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 

| དེ་དག་ཀྱང་བློས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ནི་རྒྱུ་རྟོག་པའི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བ་ན་དེར་མཚན་མ་དང་ = 

བཅས་པར་སྣང་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་མོ་དང་ཐག་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་དེ་དང་དེར་རྟོགས་པ་མེད་ན་གནོད་སྦྱིན་དང་སྦྲལ་དུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན། གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་ངོ་ན། ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་རྟོག་ཤེས་མཐོང་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ 

ཡན་ཏན་དང་ལྡཊ 
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། ༄༅། །འགྱུར་ན་རྫོགས་སངས་ལའང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་མཐའ་བྲལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཟབ་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པ་ཁྱེད་ཅག་ཆེས་ ཀད 
བདེན་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བཏགས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བློས་རང་དབང་དུ་ཡང་དག་པའམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ | 
། ནི་ཡེ་ཤེ ཀྱི་ཚོགས་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ ' 







( རང་དགར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་དེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
( བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་དེ་ག་ལ་འཇུག། འོ་ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་དེའང་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ | 
གེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁྱད་པར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་པ་ 


དང་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་བ ཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་བྲ བ་ཟིན་པའི་ཕྱིར བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ །རང་བཞེན་དའ ་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ྲ ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན ཅེས་འབཔྲང་པ་ ར་རོ། ། 












། ད རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་དང་དེ་རྟེན་གང་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་དངོས་པོར་དེ་མ་སྐྱེས། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར། ིང་པོ་ཡོད་ན་ 
ཐུང་ངུ་བཞིན། ཅེས་དང་། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་ཉིད། རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་སྨྲ་བའི་དབང་འདིར་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའི་སྟོབས་སོགས་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུའང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་ཕོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བདེན་པས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་ ༠ 


© 
༨ ༨༽ ༨ ༣ ༠༨ ༤༩༡༽ ] 


- ྦ པོ་མ་ཡིན་དགོས་པ་འདི་ཉིད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ཐར་པའི་སྲོག་གསོ་བའི་རྩི་སྨན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས་ལ། དེས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ 
| ཆུབ་ན། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡང་བརྗོད་དེ། །ཇི་སྐད་དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྟེན་ནས་ 
གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
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| གཉིས་ བསགས་ སྒྲིབ་ པ་ གཉིས་ སླངས་ ཏེ། སྒུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ ལྔ་ལྡན་ ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ སྒྲོལ་ བར་བྱེ 2 ཡིན་ཏེ། ། ཚིག་ གསལ་ལས། རྐྱེན་ ཉིད་ འདི་ ལ་ཧ གྱིས་ ཀུན་རྫོབ་ཁས་ ྒ 
ལེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞེ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི ལྟ་བུ་ལ་ཁ་ཅིག་ལུགས་འདི་ནི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཚུལ་ ཡིན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞོག་ཆད་སྤྲ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ གིས་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ ཟླ་བའི་ལུང་འདི་ནི་སྔོན་བྱོན་ པའི་ སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ གིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ པར་དཀྲལ་ བ་དེ་ལྟའི་ འེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་ཆད་པའི་ འེ་མཐའ་ཆེན་པོ 'པོར་ལྟུང་བས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཁ་ ྦ 
ཅིག་ ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ པར་འཆད་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའེ་ རྗེས སུ་འབྲང་བར་མི་རིགས་ཏེ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ བརྟན་ ཆེན་པོ་དབྱིག་ གཉིན་ དང་ ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་མ་བྱོན་ 


འལ་འབའ་འབ་འཟང་འཁརའབ། 







སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ དུ་མ ཟད་སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་ སྟད་དུ་ཡང་མཐའ་ཐམས་ ཿཅད་ དང་བྲ བྲལ་ བབའི་རྟ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་པ པའི་ འི་རྐྱན འདི་ཿ པ་ཙམ་ རཿ རིང་ ང་ལུགས་ཀྱིས་ ཚོགས་ 


༨༩ 


བོང་འཁབང་ ལ༩སརའ་འ་བ་བབ་བར་བ བ་འ ༩ ལང་ཁ༤རལར༧༤སལཔ་འའངང་ 


ཧྱ 


¬ 


༤ 


| 
ཚོ 


¬ ˆ ངེ ལུ ‹༽ོ ག་ གེ ཅོ ° ° ལལ ཡབ འར ལཾ * ཌཀ ༢ ཌཀ་ «2༽ ༤ ཤམ བཾ པང ¶ ཧཾཌ་ § * * *་ཕ་ཡ་ 


ས། དེས་ན་ཚུལ་འདིར་མི་མོས་པའང་རང་བློའི་སྐྱོན་ ་ཤཾས་ 













` ད དུད །ཤིང་དེའི་ཆེད་ཀྱི་བསགས་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབོད་ཅིག་འདིར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་ན་སྐྱོན་ཆེ་ཏེ། འོ་ན་དོན་དམ་ 
བདེན་པའང་བློ་རྟོགས་པས་བཏགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཅོས་པའི་ཆོས་ཡིན་ ྦ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་མོད། ཐལ་བ་དེ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་ལ་དགོངས་ནས་དེར་ཐལ་ཞེ་ན། ྦ 
རླེ རྟོགས་བརྟགས་ཡིན་པར་རྟག་མ་གྲུབ་ལ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེར་ཐལ་ཞེ་ན། འདོད་དེ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
ྐ གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དུ་སོང་བ་ལས་དོན་དམ་འདེ་དེར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་འདི་ལ། རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ལ་ལྟོས་ 
_ ་བཏགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟེན་འབྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལའང་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས། དང་ 
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པོ་ལ་རྟེན་ ཁྲང་བེ་རང་བ ཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཙམ་བྲ བ་ཀྱང་ ( 
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འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་ཡིན་པ་ལས་དེ་བློ་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་རྟེན་ 
| འབྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོགས་ན། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་སྟོང་ཉེད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལ་ནི་དཔྱད་བཟོད་ 
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ྱརྐྱེནརང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་ལ། གཉིས་པ་དེ་ལྟོས་བཏགས་ཀྱི་བློ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་མིན་གང་དུ་ཁོ་བོས་ལན་འདེབས་ 
པར་ག་ལ་སྤོབས་སྟེ། ཚིགས་གསལ་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ངག་འདེ་ནི་རང་ལ་གྲུབ་པའི་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་རིགས་པ་མི་མངའ་འམ་ཞེ་ 


ན། །ཡོད་པའམ་མེད་པ་འདི་སུས་སྨྲས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཅང་མི་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཐད་པ་དང་། འཐད་པ་མིན་པ་མི་མངའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་སྤྲོས་པ་མངའ་བར་ག་ལ་ 
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དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་འཇུཐ ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དེར་ནི་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བུང་ཡིན་མིན་ཐ ང་གིའང་སྒྲོ་འདོཊ ས་ཆེད རྣམ་པར་མི་རྭོབ ་པ་ལས་ལན་གྱི་སྒྲོས་པ་གང་ཡང་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 







ྦ ༄།  །འདི་ བུ་ལ་ གནས་ པ ན་ འདས་° པ་ "དང་མ ་འདས་ པའི་གང་ཟག སྲིད་དོ་ འཚལ་ ཀྱི་ཀླན ་ཀ་ཿ ལ་ ང་བག་ཿ ཟ་བ་ཐམས་ ཅད་ བྲལ་བ ་ཡིན་ ཏེ། བཞི་ བརྒྱ་པ པར། | །ཡོད་ དང་མེད་ དང་ཡོད་ མེད ཅེས། ཁས་༔ེ མི་ ལེན་ཿ པཾ ་གང་ཡིན་ །་ 
པ། ༈དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། འཇུག་ པར། །ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས། །ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་བ་ སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་པས། མཐོང་ལམ་ལས་སྒོམ་ལམ་འབྱུང་བ་སོགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་པར་ཐལ། རྟོག་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་བ་ལ། 
།ཁོ་བོ་ཅག་འ འཕགས་ཆོས་རྣམ་དག་དེ་དག་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་རྟོག་བཏགས་ལས་བྱུང་པའི་སྤོས་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་ཅམ་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་འཕགས་ཆོས་དེ་དག་རང་། 
བདེན་པར་ གྲུབ འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ངོར་ནི་སྤྲོས་མཐར་མ་སོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་རང་བདེན་དུ་གྲུབ་འཛིན་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་ སྣང་ བ་དེ་སྤྲོས་མཐར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་པས་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པའི་གཟུགས་སྒུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་རང་གི་སྐལ་བས་རྟོག་པ་ན། དེའི་ངོར་གྱི་གཟུགས་སྒུདེ་སྐྱེ་འཆི་ན་རྒས་སོགས་རང་བདེན་པའི་སྨྲོས་མཐར་སོང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟ་བུཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྲོས་པ་ཙམ་དུ་- 
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༡འཚངའ༡ས་འའའ་ཁབང་འརལཡ5ཿ 








ཟད་ན་སྤྲོས་བྲ ལ་མ་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང་། སྤོས་པའི་མཐར་གྱུར་ཀྱང་མི་དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་བརྗོད་དུ་ཡོད། དེ་ལ་ན་རེ་འཕགས་ཆོས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་འཁྲུལ་སྤང་བྱར་ 
ཐལ། དེ་དག་སྤྲོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལའང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་པ་བསྟོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བྱུང་སྣང་སྟེ། ཁ་ཅིག་རྟོག་བཏགས་ཀྱ་ཆོས་ 

དི ཡིན་ན་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཆོས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁུབ་པ ~་ འདོད་པ་དང་ཁ་ཅིག་རྟོགས་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་དང་པོར་མ་རིག་པས་བསྐད་པའི་ཆོས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕྱི་ནས་མ་རིག་པས་བསླད་ཆོས་ ༦ 
སུ་འགྱུར་བར་མ་ངེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་ཆའི་ཆོས་གང་ཡིན་མ་རིག་པས་བསླད་པ་དང་། ༤ 
འཁྲུལ་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་སྤང་བྱ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ལྟ་ནའང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གང་ཡང་མིན་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྟོགས་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་མཚན་སྤོས་ཡིན་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསླད་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། མ་རིག་པ་སོགས་སེལ་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། ལུགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ལུགས་འདི་ལྟར་” 








ཁ. ཀུད་ །སྨྲ་བ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམ་དག་གི་ལུ ལུགས་དེ་མ་ཡིན་པར་དོགས་ཏེ་སྒྱུ་མ་རིག་སྦྲབ་དུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རྫུན་པར་བཏགས་ པའ་ འེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཆ་དང་། དེ་ལ་བདེན་པར་བཏགས་པ་མ་རིག་པའི་ཆ་ | 
 གཉིས་ལས་མངོན་བྱང་བརྙེས་པ་ན་འཕགས་ཆོས་དེ་དག་གི་བཏགས་ཆ་དང་པོ་དེ་མི་ཟློག་ཀྱང་གཉིས་པ་དེ་བཟློག་ལ། སྒྲིབ་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དང་སྤང་བྱ བྱ་ནི་བཏགས་ཆོས་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དམ་སྟམ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདིས་ནི་གཉེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་རྟག་པས་ནི་མེད་བཞིན་དུ དུ་ཡོད་པར་རྫུན་དུ་ ་རྟོག་པའི་ཆོས་ཞིག་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མི་ བྱེད་ཀྱི། མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བཏགས་ པའི་བཏགས་ཆའི་རྫུན་ཆ་ལ་བདེན་འཛིནདེར་སྣང་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཆེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 


| 










བསགས་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་བའི་རྟོག་པས་ཆེར་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ སོགས་ཀྱི་འཕགས་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་མ་རིག་སྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་དང་ཆོས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །མཚན། འཕགས་ ཆོས་དེ་དག་ ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ་ ཆི | ཨ ྦ 
| 








འཁྲུལ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དབང་དུ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མགུར་ལས། །སྟོན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡང་། །ས་བཅུ་མགོན་པོའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པ་གོ་སྟེ། འོ་ན་ལོངས་ སྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་ས་ བཅུ་མགོན་ པོ་ལ་ སྣང་བའི་ གཉེས་ སྣང་ཅན་ བླླ་ཆོས་ དེས། རྟེན་ འབྱུང་གི་ ས་ བཅུ་མགོན་ པོ་ རང་ཉེད་ གྷང་ ཅུ་གཅིག་ གུན་ ཏུ་འཾད་ ཀྱི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སར་ འགོད་ པའ་ ཡོངས་ འཛིན་ སོགས་ མཛད་ ནས་ ཇེ་༣ྡ སྲེད་ཟ སྲ་ བཅུ་མགོན་ པོས་ མངོན་ བྱང་བརྣེས་ བཔ་ ན་ རང་ལས་ རྒྱང་ཆད་དུ དཱ་ གཉེས་ སུ་སྣང་བའི་ ལོངས་ 
སྒུའི་སྣང་བའང་ལྡོབ  པས་སྤང་བྱར་སོང་ཞིང་། དེ་ཿ ར་ནའང་ས་བཅུ་མཕ གོན་པོ་དེ་ལྟ ལྟོས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དམིག ས་སུ་མེད་ཀྱང་ས་བཅུ་མཐ གོན་པོ་ཐ བ།ཞན་ལ་ད་དུ ང་ས་བཅུའི་མཐེ མགོན་པོ་སྔ་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོངས་སྒུ་ཌ ྒུན་ཆད་པར་མི་° གྱུར་ཏེ། ས་བཅུའི་མཐེ གོན་པོ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཆོས་སྟེ སྟོན་པའི་ལོངས་སྐུ་བཏག ས་ཆོས་་ ་ 








ལྡ 
ཚེ་ ངེ་ཐོབ་ བྱའི འ༨རོངས་ ས་སྦྱོད་ རྫོགས་ སྒུ་གདུལ་བྱ ར་ གཞན་ང ་ངོང་ གཉིས་ སུ་སྣང་དུ་རུང་ ང་བའི་སྒོ་ ནས་ དེ རྒྱུད ལ་མེད་ པར་ མ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ནི་མི་འདོད་དོ་ཞེས་རྗེ་རས་པ་ཆེན་ ལོ" གསུང་ངོ་། །མཆན། ལུགས་ འདིའི་དབང་ དུ་ ཧབྱས་ | 
ན་ འདི་ ལྟར་འཆད་པ་ བདེ་ བར་ གོ་ སྟེ། སྤྱིར ་རྟོགས་ བཏགས་ ཀྱི་ཆོས་ ཡིན་ ན་མ་ རིག་ པ་དང་ཀུན ན་རྫོབ་ཀྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་དུ་ཟིན་ཙམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ་སྒོམ་ཁྱབ་ལ་མ་ 


རེར།'ར། ༨ ་ད།' + {¬ ཏེ རེ འཕགས་ཆོས་ལོངས་སྒ་ལྟ་བུ་བས་ཆོས་ ང་མ་རིག་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ བ་པ་དང་སྤང་ | 
ངེས་པར་དུ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། སྦྱར ་ཤེས་བྱ་རང་ལྡོག་ནས་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་འ གང སྐུ་ལྟ དྲ སྲ 
བྱ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ བམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནལ་འབྱོར་པ་རང་ 







དོགས ཉོསོ་བོགས་འའོ་ བ་ཆ ལོངས་སྐུ་ པྱ ག་ པྲ ཡྱིར། འོ འོ འོ་ན་༣ ས་ བཅུའི་མཐ མགོན་ པོས་རང་ཊ ངང་ཉིད་ ཀྱིས་ མི་ སློབ་ཿ པའི་མངོ་ ངོན་ བྱང་ བརྙས་ པ་ན་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཐོབ་ བ་འགྱུར་ གྱ ལོངས་ ས་སྐུ་ དེའང་ སྤང་ བྱར་ འགྱུར་ར རམ་ ཞེ་ ན།; མི་ ་སློབ་ཿ པའི་སངས་ འཕགས་ དེས་ དམིགས་པ པ་ པ་དང་བ བཅས་ ས་ཏེ་ ་གཉིས་ སུ་ 






༨ >, 


| སྣང་བའི་ ལོངས་སྐུའི་ ཆ་དེ་སྤང་ བྱར་གྱུར་ཡང་དེ དེའི་ 


> 


༄ 


༼མ་ལེམ་ཨུརཛིས ཆབས 
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༤༨ 





ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་འཕགས་ཆོས་ལོངས་སྐུ་སོགས་ལ་མ་ཁྱབ་ལ། ། རང་ལས་གཤན་རྒུད་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ནི མིན་པའི་འཕགས་ཆོས་ལ་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་སོགས་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ དེའང་གཞན་རྒྱུད་དུ་ དུ་ 


¡ གྲུབ་པར ་སྣང་བ་པའི་ལོངས་སྐུ་འཕགས་ཆོས་རང་ལ་གཉིས་སུ་སྣ སྣང་པའི་ སྒྲིབ་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤང་བྱར་དོན་གྱིས་ཐུ གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ག ༨་ལ་རཱ སྣང་པའི་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཉེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བརྙེ ས་པ་ན། འཕགས་ཆོས་དེ་དག་གེ ་གཉེས་སྣ རང་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་སྒྲོ ནས་རང་་་ ˆ 












།རྒྱུད་ དང་འབྲེལ་མེ ་མེད་ དུ་སོང་བའི བའི་ཕྱིར ར། གཞན་དག་ ལུ ས་དེ་ལྟ་ན་ཅི་རྣ ལའབྱོར་པ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཐོ བྱའེ བྱའི་འཕགས་ཆོས ཆོས་ལ་ལོངས་ སྐུ་སོགས་ ལ་ སྒྲིབ པ་ དང་ སྤང་ བྱ་ མིན་པ པའི་ཁྱབ་པ་ ་པ་འབྲུབ་ དཀའ་ སྟེ རྣལ་ ཿའབྱོར་ པ་ ཉིད་: མངོན ་བྱང་ བརྟེས་ ནས་ཐོ ཐོབ་ །བྱར་ བྱས་པའི་ལོངས་ ས་སྐུ་ སོགས་ འཕགས་ | 
; ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲིབ་པ་དང་སྤང་བྱར་ཐལ། ། ཁྱོད་རྟོགས་ བཏགས་ ཀྱི་མ་ རིག་ པ་དང་ཀུན་རྫོ་ རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། ཁྱོད་ རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་མ་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ སྒྲིབ་ པ་དང་སྤང་བྱ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། སྤྱིར་ རྩ་ཁྱབ་ དེསྤྱི ་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཙམ་ ཡིན་ དུ་ཆུག་ ཀུང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཉིད་མངོན་བྱང་བརྙེས་ན་ཐོབ་བྱར་བྱས ས་པའི་ལོངས་ སྐུ་སོགས་འཕགས་ཆོས་ དེ་ཆོས་ཅན་ དུ་འཛིན་ ནས་དེར་བརྗོད་པ་ ཡིན་ན་ རྟགས་ཁུབ་མ་གྲུབ་ སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ ཉིད་ཀྱིས་མངོན་བྱང་བརྙེས་ ནས་འཕགས་ཆོས་དེ་ཐོབ་ པའི་ཚེ་འ འཕགས་ཆོས་རྟོག་བཏགས་མ་ རིག་ པའ་ སྣང་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ པ་དུ་ 
| ཡང་མ་དམིགས་ན་དེ་སྒྲིབ་པ་དང་སྤང་བྱར་ཏ་ག་ལར་ཡང་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་དག་འོ་ན་ཐ་སྟད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོར་གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་སོགས་འཕགས་ཆོས་དེ་ཆོས་ ཅན། ། སྒྲེབ་ པ་དང་སང་བྱ་མ་ཡིན་པར ་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མངོན་བྱང་ བརྙེས་ པའི་ ཆེ། ། འཕགས་ཆོས་དེ་ 
| རྟོག་བཏགས་དང་མ་རིག་པའི་སྣང་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུའང་མ་དམིགས་ན་སྒྲིབ་པ་དང་ ངཿ ར་ལྟ་ག་ལ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་བྱང་བརྙེས་ནས་ཐོབ་བྱའི་ལོངས་སྐུ་སོགས་འཕགས་ཆོས་དེ་དེར་ཡོ ད་པ་མ་ ཡིན་ པར་བ ལ།དེར་ མངོན་ བྱང་ གི་ ཚེ་མ་ དམིག ས་པའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ན། ན། 
། ལ་བ་དང་པོ་ལ། ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ ར་བཟུང་ནས་རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། ། རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཕྱི་མ་མི་འགྲུབ་ལ། རྟགས་དང་པོ་དེས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་མངོན་བྱང་བརྙེས་པའི་ཚེ་རང་གིས་ཐོབ་པ་དང་ག ཞན་ རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་ 


པར་སྣ ང་པའི་འཕྲཐ གས་ ་ཆོས་ ལ་འ ལོངས་ཐ སྲ [གཉིས་ཀ་ 'རྟོགས་ བཏགས་དང་མ་ཊ རི །པའི་ སྣང་བ་དང་ཊ་ ཀུན་རྫོབ་ཊ ཙམ་དུ་ཡང་མ་ ཡ་དམིགཿ ས་པར་ཁྱད་པར་ ར་མེད་ ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་དུ་ཊ བ་པར་སྣང་པ་དེ་༔ ལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ་མངོན་བྱང་དེ་ ༔ན་གྱི་རྒྱུ ད་ལ་ ཊན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ག་ལ་མཚུངས། ཐལ་ 
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༅།། །ོ ོགནས་ྱུར་གྱེའཕགས་ཆོས།ཁས་མོ་བངས་པས་འའི་གནས་འགྱུར་ཁས་བླངས་པས་རྒལའབྱོངསྱོད་པདང་མཐུན་སྟམནམི་མཐུནཏེ།འདི་རྟགས་བཏགས་ཀོརེན་འབྱུངགནསཀྱུར་དུའདོད་བ་ལགཅིག་ཤོས་རང་བདེན་དུ་གུབཔའི་ཚས་གནས་བུར་ནུའདོད་ལ། ! འདིས་སྤངས་ 
པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་གནས་གྱུར་དུ་བཏགས་ལ་གཅིག་ཤེས་རྫས་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་གནས་བྱུར་དུ་གྲུབ་པར་འདོད། མཆན། གྱི་ཆོས་སུ་སོང་ནས་ འཕགས་ཆོས་དེ་དག་ སྒྲིབ་ བྲལ་ཀུན་རྫོབ་ པའི་ཆོས་སུ་སོང་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ལྟར་ན་ འོ་ན་རྒྱུན་ 
མཐའི་ འེ་སྐད་གཅིག་གི་མཐར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞི་བར་བཤད་པ་དེ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོང ངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་མིན་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང ་བའི་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་འཕགས་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་རྫོགས་སངས་ལ་མངའ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འགལ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་ སྐད་གཅིག་མངོན་བྱང་དེ་ངོ ངོ་ན་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤྲོས་མཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་འཇུག་ པའི་ཤེས་ བྱ་ཤེས་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཡང་བྱང་ཆུབ་དེ་ལྡན་ གྱི་སྟོན་པ ་ལ་འཕགས་ཆོས་དེ་དག་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་མི་མངའ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་ བྱེད་པ་གསུམ་འབྱུང་ 
བར་སྣང་བ་ལས་ཐ །ང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཞེག་བྲ སྒུབ་པར་རིགས་ལ ཁོ་བོས་ནི་༔ སབས་དེར་ཕྱི་མ་ རྣར་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ཆོས་དེ་ད° ་མ་རིཊ །པའི་ཆོས་ཡིན་ན ཆོས་ཌྷ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ་གནས་ 






































 །པའི་ བློ བླ་འཁྲུལ་ མེད་སྐྱེད་བྱེད་མ་ 'ཡིན་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ནི་ གནས་ཆེ མེད་ དེ། འཕགས་ ཆོས་ ས་དེ་ དག་ གིས་ཐ ཐར་ ར་འདོད་ དག་ ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི རང་ ང་བཞིན་ ཁོ་ ན་ ལ་ པ་གནས་པ པའི་ ༣་མངོན་ བྱང་ བསྐྱེད་པ པའི་ འི་བདག་ རྐྱེན ་དུ་མཐོང་བཿ བའི་ ྦ 


་ 


 མཛསའསིམཔ ཞིང་ལམ 


རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཕྱིར། །དེས་ན་ཆོས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་གསང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འགལ་བ་འདུ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་གཏིང་དཔོག་དཀའ་བ་ ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་འཕགས་ པའི་ས་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གསལ་བར་ཐུགས་ ྦ 
ཀྱིས་དཔྱོད་པར་མི་མཛད་ན། ཁོ་བོ་ཅག་སོ་སྐྱེ་རོ་ལངས་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་ཁ་ཏའི་དུད་མོ་ལྟར་མང་དུ་སྨྲ་བས་ཅི་བྱ། དེ་ལྟ་ནའང་འཕགས་མཆོག་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཛིན་པ་སྔར་བྱན་གྱི་སྐེས 
ཆེན་དག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྡིག་པ་མ་གསོག་ཅིག་ ཡང་རྒྱལ་རོང་པས། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་ པས་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། ཆོ' ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཏགས་ཡིན་པར་ཁྱེད་འདོད་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་བློས་ བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


་ཀི་ཤྲེས་མཐོང་ཐ གིས་མ་མཛད ཅེས་དང་ དང་མི་དང་ ་མ་ཡིན་ རྣམས་ཀྱིས་དཀྲ ཀ་པར་མི་ཊ ས་སོ་ཞེས་ བུང་བའི་ཕྱིར སྟོང་ཉེ ་བློས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་ 














༄༅།། །ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་བ་འདི་ནི་ཁྱེད་རང་དབུ་མ་པར་འདོད་ནས་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཟེད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་བཞག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དེ་ནི་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་རིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ངག་དོན་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྲོས་པ་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་བཞག་གི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲབ་ཁྱབ་དུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་ཁྱབ་དུ་མཛད་སྣང་ན། ཁོ་ ཟུ 
. བོ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ལས་མི་མཁས་པས་ལན་འདེབས་གར་སྤོབས། ཡང་ཁྱེད་དངོས་སྨྲ་བར་འདོད་ནས་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་བཞག་གི་རྟེན་འབྱུང་ལ་སྟོང་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་ པ 
ྒ འཐད་པའི་ཁྱབ་སྒྲབ་མཐའ་ཡས་པ་དབུ་མའི་ག ཞུང་དུ་བ ཞུགས་པས་ འདིར་མང་དུ་ཁོ་བོས་ལན་དུ་བརྗོད་ཅི་དགོས། སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཡང་བསྐུར་ཏེ་ཞུ་ན་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སྤྲོས་མཚན་རང་རྒྱུད་དུ་ ; 
སྙང་བ་ལྟར་བྲ བ་བམ་སྙམ་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ ཆོ ས་པ་འདི་ ར་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ སྤྲོས་མཚན་རང་རྒྱུད་པར་རྟོྲ ་པས་བཏཐ ར་ཆོས་ཅཙམ་ ་ཟད་ན་སྤྲོས་མཚན་རང་རྒྱུ 





་པ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ། དཔེར་གང་ཟག་ 









རྫས་ སུ་གྲུབ་ཿ པར་ ར་བཏགས་° པ་ པ་བཞིན།ཆོས་༔ ཐམས ས་ཅད་ སྤོས མཚན་ར རང་ ར^ྱུད་པ པར་ ར་སྣང་བ་ བ་ཡང་ ཕང་རྟོག་པ པས་ ས་བཏགས་ཟེ ཆོས་ ཙམ་ དུ་ཟད་ དོ་ ཞེས་བརྩེ་ བརྩེ་ཿ བ་ བ་ཆེན་ང པོས་ ས་གདམས་པ པར་ ར་མཛད་ པ་ལས་ དབུ་མའི་ གྲུབ་ཿ ཐོབ་ (ཆེན་ རཾ པོ་ཁྱེད་ལ། ངི 
དུང་ངག་དེ་འགོད་པ་ སྐབས་ སུ་མ་བབ་པར་ གོ སྟེ། བཏགས་བཞག་རྟེན་འབྱུང་ གི་ ཆོས་ཡིན་ན་ སྤྲོས་པར་གྲུབ་ པའི་ཁྱབ་པ་ཆེས་སྲ་ བརྟན་ གྱི་རྡོ རྗེ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག ་ཤིང་དུ་བརྟན་ པར་སྣང་ བར་འཇིག་རྟེན་ ན་དབུ་མ་ སྲོ བ་ ྣ 
ལ་འཇིགས་པ་ མེད་པ་ ཞིག་ ཡོད་ན། ལྟ་བ་ འདི་ལྟ་བུ་ལ་ ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་སྐྱོགས་ འབར་བ་འཕེན་དུ་རན་ནོ་ཞེས་ བསྐུལ་ན་ཅི་ མ་རུང་། ཡང་ཁྱེད་ཅག་འཕགས་ པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ རྟོག་། ཧཾ 
བཏགས་ ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ རྟོག་ མེད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་དོགས་ན་འཕགས་ པའི་མཉམ་ གཞག་ཡེ ་ཤེས་ མཐར་ཐུག་ རྟོག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་པ་ ཡིན་ པ་ཆེས་འགྲུབ་དཀའང་། དེ་ཙམ་ལ་ ཁྱབ་པ་ འཆའ་ན། 
འོ་ན་སངས་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་ གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་། བཏགས་བཞག་ རྟེན་ འབྱུང་གི་ ཆོས་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། འདོད་ན་དབུ་མ་པར་སྨྲ་བར་ མོས་ པ་ཐམས་ཅད།| 
ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་དུ་སྨྲ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེབ་ཡིན་ན་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་འགོག་པའི་དབུ་མ་པ་འདི་ནི་སྔོན་མེད་པའི་དབུ་མ་པར་བས་ལ། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཁུབ་པ་མེད་དེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ 








༥ 


།ཁས་སིཉསུ ཚང་མ 











༄༅། །ཡེ་ཤེས་བཏགས་བཞག་གི་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་ཤིང་གསུང་གདའ་བ། ཅི་དབུ་མའི་གྲུབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཀྱི་སེང་གེའི་ཞལ་ནས་ལའི་ 
གད་མོ་འདི་འདྲ་བ་ཆེས་འབྱོན་ག་ལ་རིགས་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བདེན་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རང་བདེན་པ་འབྱུང་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱི་ལུགས་འདེ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གོ་ཆོད་ན་རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ཀྱིས། སྐྱེ་འཇིགས་དང་རྟག་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ 
¡ ་ རྟེན་འབྲེལ་གསུང་བའི་ཆ་ནས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཛད་པར། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་འཇིག་གི་སྤྲོས་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུང་བའི་ཆ་ནས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་རིགས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བཏགས་བཞག་ 

གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྒྱུ་རྐྱན་རང་བདེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གཅིག་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལྟར་གཅིག་ཤོས་གསུང་པ་པོའི་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པར་རིགས་པ་ལས་མ་བསྟོད་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རྩོད་བཟློག་ལས་གང་གི་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དབ ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གསུང་བ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོཿ ས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་ 
















[འེ་ཕྱིར། ཁོ་ཐོ་ཅག་ལུགས་འདིར་ནེ་རྒྱུ་རྐྱན་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་རང་བདེན་པར་སོང་བ་སྐྱེ་བ་རང་བདེན་པ་ལ་རྐྱེན་གང་གེས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དོན་མེད་པས། ལྟོས་ནས་སམ་བཏགས་ནས་བཞགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་ལ་ 

སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་རུང་ལ་དེ་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་དེ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་རང་བདེན་པར་གླུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ལུགས་ འདི་ ལྟ་ བུའི་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་ འབྱུང་ འདི་ ཤི ང་རྟ་ ཆེན་པོ་ རང་ རྒྱད་དུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ ལ་ལས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མ་ ཤོང་བ ར་ གྲགས་སོ་ ཞེས་སྔོན་ འཕགས་ པའི་ཡུ་ ལ་ནས་ ཀུང་གླེང་ན་དེང་སང་མུ་ཅོར་སྨྲ་ བ་དག་ ལ་ཅི་ 
བྱར་ཡོད། དེས་ན་བྱེད་པོ་དང་ལས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ འདི་ནི་འཕགས་མཆོག་ཀླུས་ཆེས་བཀག་ནས་བྱེད་པོ་བཏགས་བཞག་ལ་ལྟོས་ནས་ལས་སམ་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་ | 
འཇོག་ལ། ཡང་ན་ལས་སམ་བྱ་བ་བཏགས་བཞག་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པོར་བཞག་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནི་འགར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས། རྩ་བར། །བྱེད་པོ་ལས་ལ་| 


༨ ༨ ༽ 


རྟེན་བྱས་ཤིང་ ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉེད་ལ བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ 


་ 






༄ 


༦ 
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གུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། _ 


༄༅། །ཞེས་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཚིགས་གསལ་དུ། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ན་དངོས་རྣམས་རྟག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་རྒྱུ་མེད་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེ་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་སྒོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐུར་བ་ཆེན་པོ་བཏབ་པར་མི་འགྱུར་གྲང་། ཡང་ཅི་སྟེ་སྨྱོན་ཧམ་ཅན་ཁ་ཅིག ྣ 
ཁྱོད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཏགས་སུ་སྨྲ་བས་དེ་ལས་ཀྱང་སྐུར་བ་བཏབ་པས་སྡིག་ལྕིའོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། འོ་ན་སྡིག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལའང་འབྱུང་ ྦ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོས་སྨྲས་པ་དེ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞེང། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ལ་དེ་ལའང་བྱེད་པ་| 


_ འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་བཏགས་ཏེ། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་ | | 














_ །ོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དང་། །ཐ་སྙད་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་འགྱུར་བའི། །ཇག་རྟེནདོན་དུ་ཅིཞིག་ཡོད། ཅེས་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་པར། །གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་དམ་མེད། །དམན་ཕའམ་མཉམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྐད་དབང་གིས། །གསུང་གི་ཡང་དག་དབང་གི་མིན། ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། །རྟཾག་པ་ 
མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉད་དང་། རྟོགས་པ་མེད་ 


| 52 །་ ༡༨༩༡ ༨02 > (རེར ༡" འའ $ དྲ་༈ ཀཀ ' ༡༤ ། པང ' € དཀ" ༡༤། ' ༡ ཡེང ༡ ཁང །"?༡། (༢ ༠༡༠།༽ཁ།༩།'༩2།༢་༢ ༡༤༨ ར༡མ།་ད།་ 'ར། 
¦ པར་ཡད་པ་ཉད་མད་པ་ད་དག་ན་གར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡགས་པ་ལ་བཏགས་པའ་སྦྲལ་ལྟར་རང་བ་ང་པས་མ་གྲབ 
















ཨི 


༄ 





` |98‰:=®1;,)> =® 8 5. 


ར་ངེས་ཅེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་པས་མུན་ པ 
ཁུང་ན་མིའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་འཛིག་རྟེན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་དང་། ཚིགས་གསལ་ལས། མེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་གིས་དངོས་པོ་ 


རོ་༢ངར་ི་རོར་བའར་དང་སྲོ།༠༥ 
ཡོད་པ་མིན་ལ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཉན་པ་པོ་༔ མང་ར ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར སྒྲོ་བཏཿ ས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ ་དེ་ཡོད་ཞེས་བྱ་བར་སྒྲའོ་ ཞེས་མེ་ལ་མཚོན ནས་འཁར་འདས ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་ད 









རླུ །བཏགས་ཀྱི་རྟེན་ འབྱུང་ ཙམ་གྱི་ངོ་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་གྱི་ངོ་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐ་སྣད་གསལ་བ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འཕགས་ཆེན་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་གསུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལས་ཁྱེད་མཁས་པར་གོ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་སོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །དེ་སྒྲོ་འདོགས་ 
དང་བྲལ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། །ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཉན་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་། ། 
་ྦ འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །ཉན་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་དགག་པ་ལ་ཆེས་རིངས་པའི་གོང་དེར་ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཆེས་ཞིབ་པ་ཞིག་ 
_ ཐུགས་ལ་འདོགས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་མོ། ཡང་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འཕངས་གདའ་བ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བསམ་ན་འདོད་ལ། །རྣམ་གྲངས་ 


__ [པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དེར་བསམ་ནས་བརྗོད་ན་རྟོག་བཏགས་མ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཞག་གི་རྟེན་འབྱུང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རྟོག་ _ 












༡༨༡ 
ོ 
























་ རོ -- །པའི་ཆོསཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ་ པར་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེཡང་ཇི་ལྟར་རྒྱརྐྱན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པའམ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། གཞི་དེ་ལས་གཞན་པའྱ་རྒུརྱེནལ་ལྟས་པ་མིན་པ། དེ་། 
ད  ལས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ཏེ་ཇི་ སྐད་དུ། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད། ཅེས་དང་། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ། །ཞམ་ 
(ཐཾ ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ཅི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ནི། གཞུང་དེ་དག་ འདི་ལྟར་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉེས་ཀར་ལ་རང་བཞིན་སྲིད་ན་བཅོས་ < 
མིན་དང་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་ན་དེ་འདྲ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་རྟག་མཐའ་བཟུང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་འདོད་ན་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ཞིག་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། ཐོ 
ཁྱེད་ནི་གཞན་ལ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་འདི་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཀྱེ་མ་ ཀི་ཧུད། དེས་ན་གཞུང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཟུར་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་རང་བཞེན་སྒྲ སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་ སྤར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རབ་བྱེད་དེའི་རྫོགས་བྱང་ རང་བཞིན་བ གས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་ 
















༡༨༡༤ ༡༢ ༡༤ ༢༠༨ 


ླ། །རྣམ་པ་མ་རིག་ པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་ དམིགས་པ་ནི་མ་གཟིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ གང་གིས་འཕགས་པ་མ་རིག་པ པའི་རབ་རིབ་ དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལདུ་འགྱུར་ཏེ ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་རང་། 


་༄་༄་ 


བཞིན་ དུ་རྣམ་ པར་ བཞག་ གོ །རང་ བཞིན་ དག་ ནི་ བཅོས་ མིན་ དང་། །གཞན་ ལ་ ལྟོས་ པ་ མེད་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ སློབ་ དཔོན་ དེ་ དག་ གིས་ དེའི་ མཚན་ ཉིད་ ཧུརྣམ་ པར་ བཞག་ ག་ གོ་ཞེས་ རྱ་ བར་ཤེས་ མཔར་ བྱའོ། །དངོས་ ཁོ་ 


མསི་རངབཞནད་པ་སེ་བ་མདཔེཅི་མངམཡིནཔཉིད་ཡུས་དངསཔ་ཅས་ཞ་བས་ང་་རདཔངདང། དངོས་པོ་རང ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཇི་སྐ ྐད་དུ་བཅོམ་ལྡད་འདས་ཀྱི་གང་ 
དངོས་རྣམས་དངོས་མེད་དུ་ཤེས་པ་དེ། དེ། ནམ་ལང་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ནམ་ཡང་དངོས་ཀུན་ཆགས་མེད་པ། ། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཚན་མ་མེད་ལ་རེག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 


༨༩ ༨༧ 


ད་ྭ་་འེལཔ་ཆས་ག་་ཤིངགསལ་བཡོདབཞིན འདི་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ འགེལ་པའི་བརྒུལ་ཕོད་ཅན་དེའི་སེམས་ནི་ཅི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན། ཡང་རྒྱལ་མོ་རོང་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་ ལྟར་ན། ད་ལྟརགྱིཤེས་པ་དེ་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ 
དང་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་ལ་བདེན་ པར་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་དོ་ཞེས་བློ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་འདི་རྟོག་བཏགས་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ན་ཐ་སྣད་“ | 
















ཀྱི་ཤེས་ངོར་དེ་དག་མེད་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་དགག་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅི་ཐལ་བ་འདེ་ནི་ཁྱེ ་མ་ཟད་ཟབ་ཝྲའི་གནས་འདི་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་རྣོམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བའི་སྔརབྱོནགྱ་སྐྱསབུ་ཆེན་ཕོར་གྲགས་པ་མང་པོ་ལའང་འདི་ཁོ་ན་རིགས་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་ཞེན་ཅིང་སྒྲོགས་ནས་ལུགས་འདི་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུག་པ་ལྟར་མིག་གཏོད་དེ་སྡོད་པ་ཐུ བཱ ྦ 
ྦ བ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་ ལན་ འདེབས་ཚུལ་མི་ འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ནའང་། ོ་བའ་སློབ་དཔོནཆེན་པོ་རྟན་འབྲལརྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མཉན་པ་གྲུབ མཆོག རྡོ་རྗེ 
ཅན་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ན། ངག་དོན་བསྡུ་ནས་ལན་འདེབས། དེ་ཉིད་སྤྲོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་དེ་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་དང་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་ལ་བདེན་པར སྣང བའི ཆེ 
ད འདི་ཞེས་པ་དབུ་མའི་རིགས་པས་མཐ འ་གཉིས་སེ ལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་རྟོག་བ ཅས་ཀྱི་ ཤེས་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་ འཕེན་ན་འདོད་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ ཤེས་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་ འཕེན་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་དབུ་མ ི་ཚུལ་དོན་དུམི་གཉེར་ 
སྐྱེས་བུའི་ངོར་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་ལ དེར་མ་ཟད་ད་ ར་གྱི་ཤེས་པ་དེ་༔ བ་ཀྱི་ཆ་ཞེས་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཆོས་ཅན་ཐ་སྟད་ འང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
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རིགས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་མི་སྟོན་པའི་ 



































ཁིས ལས་པུ།ཚིང་ལའིཆི་ 











་ གཅོད་ཅིང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ང་རོག་མད་ཀྱིཤེས་པས་གཟུང་འཛན་རངརྒུད་པརསྣངཞིང་དེར་གཅོད་ལཀེ་ལྟརསྣང་གཙོད་དེ། རྟོག་བཅས་ ཙ་ི་སྒྲིབ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་པ་སྒར་འདྲེན་ཅིང་བསྐྱད་ནས་ལས་དགེ་མེ་དགེ་། 

མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་འདི་དག་མིང་ཙམ་ བརྡ་ཅམ་ དུ་མེད་བཞིན་སྣང་བཞིན་ པའི་ཐ་སྙད་ ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། དྲེས་ན་ཡང་དག་མིན་ རྟོག་གི་རྟོག་ པའམ། ། །མིང་གཞན་ ཉོན་ མོངས་ ྦ 
པ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་འདིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ། སློབ་པ་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་ ཁྲུལ་པར་བྱས་སོ། །འོ་ན་མཐའ་བྲལ་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་ཚུལ་འདི་རྟོག་བཅས་དང་། 
' རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཆེས་དཔྱད་ངོ་ན་ནུས་པར་བརྗོད་དཀའང་ཐ་སྟད་དུ་ཆེས་ནུས་ཕས་དེའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐའ་བྲ་ཀྱི་རིང་ལུགས་འདི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་ཡང་དག་ པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཚུལ་འདི་ལ་སྒྲེབ བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལའང་ཉོན་ མོངས་པ་དང་ཤ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེ དེའང་མངོན་ ། 
རྟོ ག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཙོ་བོར་གང་ ན་དང་རྟོཿ ་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ལ་ཐ ཙོ 


༣ 





གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་དང་། དང་པོ་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་དེ་རེ་རེ་ལའང་མངོན་ཐུ ཉུར་དང་ས་བོན་ཐ ཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ་དེ་དག་ 











།།  བོར་གང་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེས་ན་རྟོག་བ བཅས་ ཧས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མཐར་འཛིན་ སྒྲིབ་ པའི་ཆ་གང་ལྡན་དེ་ནི་རིགས་པ པའི་ འེ་རྟོག་ང བཅས་ ཀྱ་ཤེས་པ་ལ་གཙོ་བོར་གང་ལྡན་ དང་དགག་ བྱར་བྱས་ཏེ་སྤོང་བར་། ། 
བྱེད་ལ། རྟོ རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མཐར་འཛིན་སྒྲིབ་ པའི་ཆ་གང་ལྡན་དེ་ནི་ལམ་ གྱི་དགག་ བྱས་དེ་སྤོང་བར་ བྱེད་ལ། དེའང་རིགས་པའི་ དགག་ བྱ་དེ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་ལུང་རིགས་པ་རྟོག་བཅས་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་དགག་ཅིང་། ། 
ྲཱ་ཉརདགག་ སྟོབས་ལས། མཐའ་བྲལ་ ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་དོན་ སྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ པར་ བྱེད་དེ། དེའི་ནི་མཐར་འཛིན་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་ སོགས་ བདེན་ འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་ རགས་པ་དེ་སེལ་བར་ བྱེད་པའི་ 
༈ །དེས་ན་ སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཁ་ཅིག་ངོར་རྟོགས་པ་འདི་བསྐེད་པའི་ངག་འདི་ལྟར་འགོད་པར་བྱ་སྟེ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ན་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁུབ། ། 
དེར་ནགཟུགས་བ། ན་བཞེན། རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་རྱུ་གུ་དང་དེ་འཛིན་ གྱི་ཤེས་པ་རང་བདེན་ པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ པའང་ཡང་དག་མ་གྲུབ་ འབོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་པའི་དགག་བྱ་འགོག་ པར་ནུས་ལ་དེ་ 


དགག་ནས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཅི་ཕྱིན་ ་བྱེད་པ་ན་སྒོམ་བྱུང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་མཐར་འཛིན་་”” 
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༦ 


༦ 





ད མངོན་འགྱུར་རགས་པའི་ས་བོན་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྟོག་མད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་རང་རྒྱུད་པར་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟར་གཅོད་པའི་ཆ་དགག་སྟེ། དེས་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོ་ 
ནས་སེལ་བའ་བྱེད་དོ། །འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཁ་ཅིག་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲེབ་ 
པ་དོན་བྱེད་པ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲེབ་སོགས་དོན་བྱེད་པར་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བདེན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འབྱེད་དཀའ་བའི་ 
| གཞུང་འཛུག་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ལས་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་དབུ་མའི་ལུགས་འགར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའཾ་སྟོང་ཉིད་དེ་དང་ 

སྒོམ་བྱ ང་གྱི་མངོན་ ་བྱ་ རྒུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀུང་ཆེས་མི་མ ཐུན་པར་འགྱུ ར་ཏེ དེ་ཉིད་རིཐ ས་པ་དང་ ལམ་གྱི་ད° གྭ་བུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 


མེབ་ཆ་ཅ་ག་ 





༤ 
༧༤༦༠ས༥ 
༄ 












། ༄། །ཉིདཀྱང་མི་མཐུན་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་དོ་སྟམ་ན། སྒོམ་བྱུང་གིས་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྟོང་ཉིད་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྟོགས་པས་ཕན་མི་ཐོགས་པར་ཐལ། ྣ 
སྟོང་ཉིད་དེ་གཉིས་ཆེས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགག་བྱ་དེ་གཉིས་ཀ །བློའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་མི་སྲིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཡང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་དགག་པ་ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡང་ལམ་གྱི་དགག་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་དག་པར་ནི་མེད་ལ། ཐ་སྟད་རྟོ་ག་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བསམ་ན། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
| ན་ལུགས་འདེ་ནི་རི་མོའི་ལས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་མུན་ནང་དུ་བྲིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ལ་མཚན་སྤྲོས་ཀྱི་གཟུང་ འཛིན་རང་བདེན་པར་ ྦ 
| གཅོད་པ་དང་དེར་སྣང་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ ཤེས་༈་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཁུད་པར་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ ཤེས་པ་ལ་ ྒ 


ཡོད་པའི་དགག་བྱ་སྤང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་དེ་རྟོཿ ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཤིང་གསལ་བས་དགབ ་བྱ་དེ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དང་དངོས་ཀྱི་འཐ ལ་བའི་མངོན་ྲུ ར་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བླང་བའི་ཕྱིར ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ 
















ལེ 


བ་ཀྱི 


།ཞང་ 
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། དགག་བྱ་དེ་རིག་ཤེས་ཚད་མ་དང་དངོས་ཀྱི་འགལ་བའི་མངོན་འགྱུར་མ་ཡིན་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་མི་གསལ་བར་བླན་ 
ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཞེན་ཆེས་པས་འབྱེད་འཚེར་བས་སྤང་དཀའ་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ ྦ 
ྦ ལ་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རགས་པ་དང་དེའི་ས་བོན་ཡང་སྤང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་པའི་རིག་པ་ཡེ་ ཤེས་མངོན་སུམ་དེ་མ་རྟོག་པའི་མ་རིག་པའི་བློ་ལོག་ ཤེས་ ལ་དངོས་གཉེན་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ ྒ 
ྦ སྤོངས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་ཕྲ་བ་དང་དེའི་ས་བོན་ནི་ཉན་རང་གི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཇི་སྲིད་ས་ 


' བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བ ར་སྤང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོད་ཁ་ཅིག་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་ལུགས་འདི་པ་འདོད་ཟེར་བ་ལ། ལུགས་འདི་པ། གང་ཟག་བློ་ངོ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་རང་བདེན་དུ་བལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་དང་བདེན་ལྟ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་བདག 
ད བདེན་དུ་བ པབའང་གང་ཟཐ ་གི་བདཐ ས་ 
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༤ ~ རོ ° ་ །” ༩ §* = * ༡ ( ༡༧” ༠ ༡ མས ༢ སམས ཚས ༧ ཀོ གྲང 5 ༡ མར? ༡0 ༡༤ མེ ཉལ 
ཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་བདེན་དུ་བལྟ་བ་ལས་ བུང་བས་ཕུང་པོའང་བློ་ངོ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་རང་བདེན་དུ་བལྟ་བ་ལས་མ་བཟློག་ན་གང་ཟག་དུ་བདཐ ་བདེན་ཀྱང་མི་ལྡོག་ལ། ཕུང་སོཐ ས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་ བདག་བདེན་དུ་བ ཕསས་ཏེ་ ཉན མོངས་པ་དང་དེའེ 


༄༅། །ཀུན་ནས་ ང་བའོ ལསད པ་ཅོམམོད་པའོ་ཆནསཆོས་་བདོག་ བདེན་དུ་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ ཀྱང་དེ་ཅམ་ གྱིས་ཆོས་ལ་བདེན་ པར་བཟུང་བ་ཙམ་ གྱི་ཆ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡི ཡན་ པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་གི་ངོ ངོར་ཐ་སྙད་ཙམ་ དུ་ལས་དགེ་མི་དགེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
སོ་སོར་བདེན་ པར་འཛིན་པ་ཡང་བདེན་ འཛིན་ཡིན་ ཀྱང་ཉོན་ སྒྲིབ་ ཡིན་མི་དགོས་ཏེ ཏེ། ཡིན་ན་ཉན་ རང་དྲག་བཅོམ་པས་ ཀྱང་སྤོངས་དགོས་པ་ལ་མི ་སྤོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་འཟོ་འབའ་ ཞིག་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་ པར་ སྦྱར་ནས་སྨྲ་° བའང་ལུང་ལས་དངོས་ སུ་བསྟོན་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ཁྱེད་ཅག་ 
བསྟོན་ ན། ཡང་ དེ་ལྟ་ ན།ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ དག །སྒྱུ་མ་ དང་རྨི་ ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ སུ་བདེན་པ་ འཛིན་ ནས་ དྲེ་རྣམས་ བསོད་ཚོགས་ བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ལྟའེ་ འི་བདེན་ ལྟ་ མིན་ ཀྱང་བདེན་ འཛིན་ ཙམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཉོན་ སྒི 'ཏུ་འགྱུར་ལ། 


དེ་ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་ ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་ བའི་ལས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བསོད་ ཚོགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཆེས་བསམ་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ། །མཆན། དེ་ ལྟ་ བུའི་ བྱང་ སེམས་ དེས་ ས་བརྒྱད་པ་མ་ ཐོབ་པར་ མཉམ་ རྗེས་ བགྲོད་ པ་ གཅིག་ པར་མི་ འགྱུར་༩ ཞིང་། ། ཇཾ་ ཇི་སྲིད་ ཧོ་ ཡའ 
རྗེས་ཐོབ་རང་རྒྱུད་པས་ སྣང་ བའི་ དུས་ ན་ རྟོག་ མེད་ ཀྱི་ཤེས་ པས་ཤེས་ པར་བྱ་ བའི་ ཆོས་ལ་ བདེན་ འཛིན་ ཆེས་ ཕ་པ་ དང་ བདེན་ སྣང་ དང་ བཅས་པ་ ཉིད་ དུ་ཤེས་ པར་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། དེའི་ བག་ ཉལ་ ནི་ ལུགས་ འདི་ ལ་ཤེས་ བྱའི་ 
།ྷཱི བ་པ་ཡིན་པས སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་རིམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱེད་དོ ཞེས་བ ཞེད་ལ ཐོ ་མེད་ནས་བ རྒུད་པའི་ ཁྲུལ་ཊ ནགྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་ ན་ཏུ་བཏཐ ས་པའི་ ན་བཏཐ ས་ཀྱི་བག་ཆགས་གང་་” 
















ཟླ ཡིན་དེ་དང་ལྷན་གཅིག་པའི་རྟོག་མེད་ཧཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡངདག་པ་དེས་ནེརྟག་པ་སྔ་མའི་བཏགས་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིགཔའི་རྟོག་མེདཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་བགོ་པར་མི་འདོད་དེཿརྟོག་པ་སྔ་མས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་དེའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེནནས་རྟག་པ་ཕྱི་མ་ལ 
དེའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལྟོས་འབྱུང་གིས་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ལ། འདིར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ཅི་ཡིན་ཀྱང་དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅམ་རང་གཞུང་ལྟར་ན་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། ཐ་མལ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནེ། །ཀུནགཞི་ཉོན་ཡིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི རྔ 
 བཤད་རྐྱེན་བཞི་ཉེར་སྦྱོར་བས། །མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས། །དབང་པོ་དྲུག་དང་འབྲལ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་སུ་སྣང་། །བདེ་སྡུག་བཏང་བསྟོམས་ཚེར་བ་གསུམ། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བསྐྱེད། །དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེར། །ཀུན་དགའི་སྟེང་བཞག་ཡང་འདུ་བྱེད། 
| ད བ་ ཧྱ པས ཁ- ; ལྡ འསང བརར འར།ར།ཁ།༤་བཀའོ་།ར།ར།ག་གྡེཌ་རང་བངེར་ལའི་སྔབ་ལར་བ།ཞའ་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། ཤིས་པ་ལ་བཞག་པ་དེ་ཚེ་རབ་ཁྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བག་ཆགས་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་སེམས་དང་སེམས བྱུང་ཁམས་གསུམ་པར་གཏགས་པ་རྒྱུ་རྐྱན་རང་བདན་པའ་མཐུ་ལས་གཞན་ 
ྦ དབང་དུ་བྱུང་བར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལ འང་སྣང་བ་དེ་ ལྟ ར་བཏགས་པ་ལྟར་དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་དུའང་ཐ སྙད་བྱེད་དོ། 


པ ×» ༨77 དཱ + , , ༧ ༢ ༠ ༧ "༥ 4 ་ ༢ ༧༡༣ ་རོཿ ༦ ༩ ༽ པེ ་ཤོཿ ས་འ ་ 
དེའི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པས་ནི་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་གཞིར་བྱས་ལ་ཀུན་བརྟགས་དེས་སྟོང་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཡོངས་གྲུབ་ཾ | 


མི 


༄ 


[78>.<®1; >: &®8& 2 
414 










༄༅། །ཀྱི་ཆ་ལ་དམིགས་པ་ནི། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་ཡིན་ཅིང་རྒྱུན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་ཆ་དེ་ལ་ཕྱི་དོན་སོགས་སུ་མངོན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལྟ་སོགས་ནི་ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དེར་སྣང་དང་བཅས་པ་ནི་སྤང་བྱར་འདོད་ལ། ཕྱི་དོན་ལ་སོགས་པར་བཟུང་བ་དང་ 
ྦ འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་དབང་གི་ ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བཟུང་བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེར་སྣང་དང་བཅས་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པས། ཤེས་བྱ་གཞན་དབང་གི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་མེད་ཡོངས་རྫོགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བརྟགས་པའི་གཟུང་འཛིན་དེར་སྣང་དང་བཅས་པ་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་པར་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཁོ་ན་གཞལ་བའི་མཁྱེན་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ཟེར་ལ། རྣམ་རྫུན་པ་ནི་ཕྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡང་དག་མ་གྲུབ་པར་མ་ 
ཟད། །གཞན 


་དབང་གི་ཤེས་པ་ལའང་འཛིན་ཟྷ མ་ལ་རྒྱང་ཆད་པའི་གཟུང་རྣམ་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་མི་བདེན་འཛིན་རྣམ་ནི་ཤེས་པ་རང་ལས་གཞན་མིན་པས་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ 


རེ 
ཤི 














པར་འདོད་ལ། ལུགས་འདིས་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པས་བཟུང་རྣམ་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་ཏེ་མཁྱེན་ན་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ་ལུགས་འདི་ལའང་འཛིན་རྣམ་རང་རིགས་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ ྣ 
འཇོག་པ་ཞིག་དང་། དེ་ལྟར་འཇོག་མི་བཏུབ་ཏེ། རང་གི་རང་གཞལ་བ་དང་བཅས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་རྫུན་དྲ་བཅས་ 
པ་དང་དྲི་མེད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། དབུ་མ་པ་དག་སེམས་མ་པ་འདོད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དེར་སྣང་བཅས་པའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྤྲོས་བཅས་རགས་པ་སྤངས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་དུང་གཞན་དབང་གི་གཟུང་འཛིན་དེར་སྣང་དང་བཅས་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྤྲོས་མཚན་ཕྲ་བ་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་སྤང་བར་མ་བྱས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྣང་མ་ 
འཁྲུལ་བར་ག་ལ་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོར་ལྟ་བར་སོང་བས། དངོས་འཛིན་རགས་པ་ཙམ་ཡང་སེལ་བར་མི་ནུས་ན་ལུགས་དེ་ལ་ 
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༢ 2 ༢ ཉི. > ༨ ༢ °: ་༤ངོ་ད།་བེ།་ར པ 
འདི་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་ལུགས་འདིར་འཁོར་བའི་རྒྱུའབྲས་ཀྱི་རྣམ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ 





ཐར་པ་ཞི་བ་དམ་པའི་སྒོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ག་ལ་ཡོད་པས། སྒོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དབུ་མའི་རིང་ལུགས་ 









མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་ནེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྨོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་ལ་གདགས་གཤིར་བྱས་ནས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བླ་དྭགས་སུ་བརྗོད་པའི་བཏགས་ཆོས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་བས་པ་ལས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ནི་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེ 









པབ 


ད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བླ་བཏགས་ཀྱི་དོན་ནི། གདགས་གཞི་སྐྱེས་བུ་སྣ་ཉག་ལ་བཏགས་ཆོས་བླ་དཊ་སུ་སེང་གེར་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་སེང་གེ་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་ | 
གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའང་བཏགས་ཆོས་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་འཇོག་མི་ཤེས་པར་གྲུབ་བོ། །གནད་འདི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བརྙེས་ནས། དཔལ་སྒམ་པོ་པ་ 
ཆེན་པོས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའང་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འདེར་ཡང་གནས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱི་མགུར་ལས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་རྩེར་གྱིས་བཟུང་། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་མཐོང་། །སེམས་ 
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418 
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།གསུངས་ ། །ཞེས་ སོགས་ ལེགས་པ པར་ ངབཤད་དེ། དེ མདོར་ན་ དོན་ འདི་ལ་ ལ་སངས་ ངས་རྒྱས་ དང་ བྱང་ ཆུབ་ཐ ཿསེམས་° དཔའ་ཐ། ཐམས་ པས་ཅད་ དབྱངས་ ་གཅིག་ མགྲིན་ གཅིག་ གིས་ གསུངས་ དབྱངས་ ཡན་ ལག་ རྱ མཚོ གསུངས་ ཀྱང་ རྟོག གེས་ ྦ 
བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ རང་རྒྱུད པར་ལྟ་བ་སྟིང་མིག་ སྒྲིན པར་གྱུར་པ་ ལ་ནི་ཡིད་ དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེར་ཉམས་ པས་ཉན་ཤེས་ བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་མ་གྱུར་གྲང་། དེས་ན་ 


༣ 





ལུ 


གས་ འདིར་ བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱིས་ཆས་ བསྡུས་ ཀྱི་ རང་གི་ རང་བཞིན་ དུ་གུབ་ པའི་ ཡོད་ མེད་ལ་ སོགས་ པའི་སྤྲོས་ མཚན་མཐའ་དག་ འགོག་ པ" ཡིན་ གྱི། ། རྟེན་ འབྱུང་གི་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་དོན་ གཉེར་༣ེ སོ་སྲོ་པ་ དག་ གི་ བླང་ ྦ 
ྦ དོར་ དུ་བྱ་བའི་སྒྱུ་མ་ དང་མིག་ འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་ སོགས་ པའི་རྣམ་ བཞག་ནི་ཐ་སྟད་སྨྲ་ངོར་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན་ཆེན་ པོས་ནི། ལུགས་འདི་པ་ལྟར་སྨྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོ་བ་ ྦ 
¬ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། གཏན་མེད་དོ། དེ་ལྟ་ན་སྣང་བ་ཡང་མི་རིགས་པས་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན་མི་འདྲ་སྟེ། རེ ར་ར་སྣང་ བ་ལ་དེར་སྣང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པའི་ ཡྱིར ཡོད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ ཡིན་ ྦ 
དགོས་ལ། དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ངོ་ཤེས་དེའང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅནལ་བྱད་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་དང་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པས་སངས་ 





༄ 
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༨༧༧ 


༄༅། ། རྒྱས་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀྱང་ ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོར་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་བཞེན་དོན་ ལ་ཐ་སྟད་དུ་ བླང་དོར་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་དུ་མི་ རུང་བར་ འགྱུར་ལ། ཡེ་ ཤེས་ཀྱང་ལུགས་ འདི་པས་བདེན་གཉིས་ ཀྱི་ཟླ ས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་མི་འཇོག་ན། དོན་དམ་པའི་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇོག་པའང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ན་ཤཱཀྱ་བ་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་གཞན་དོན་ཀུནརྫོ་བ་པའི་སྐུ་དེའང་ ྦ 
_ འལྭྲུལ་པར་ཁས་ལེན། དེ་ལྟ་ན་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་དེ་མ་རིག་པ་འཁྲུལ་པའི་གཉིད་ཐམས་ཅད་སངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་མི་འདོད་དམ། ཆོས་དེ་འཁྲུལ་ཆོས་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་གཏན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན་འཇིག་ཐ 
ྦ རོ རྟེན་ན་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ཉམས་པ་ཡང་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྲ ཤད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆོས་དེ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏན་མེད་པས་མིག་ཤེས་ཉམས་པར་བྱེད་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཏན་ 
ད་ད མེད་སྣང་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་བདེན་པ་གསུམ་པ་ཞིག་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་བྱང་གི་དམིགས་པར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ ན་རྫོ་བ་བདེན་པའོ ཞེ་ན འོ་ན་ ན་རྫོབ་ཐ ཏན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ ་ངོ་ཁོར་ཐ ཞྭ བ་པའི་ཕྱིར རྒུ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུའི་་” 


421 


། དེ་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱ་དེ་ཀུན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུའི 









༄༅། །རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པ་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་མི་རིགས་ཤིང་དོན་དམ་བདེན་པའི་བློས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་བློ་ཞེས་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བར་མིང་བཏགས་པ་ལྟར། དེ་བློར་བརྗོད་ཀྱང་བློར་མི་རུང་བར་བློ་འདས་ཉིད་ 
དུ་བཞེད་ལ། ཁྱེད་རང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་གིན་གདའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་དུ་རྟོགས་མི་རུང་ཞིང་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞན་གཏན་ ས་ 
ཤྲ མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བློ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་པས་དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཏན་མེད་དུ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞན་གཏན་མེད་དུ་རྟོགས་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཏན་གཞི་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། ཁྱོད་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཐར་པ་དོན་དུ་ 


གཉེར་ནས་ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་ཐ ཏན་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐལ སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི་ ན་རྫོབ་བདེན་པ་གཏན་མེད་དུ་རྟོཐ ས་དགོས་པ་ལས ན་རྫོབ་གཏན་མེད་དུ་རྟོཐ ས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར ཡང་མ་གྲབ་སྟེ 
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༨༤ ༨ 


བཅོས་པར་སྐྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་ས་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེང་སང་གི་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལྟ 
སྒོམ་ཡང་ཚུལ་འདིར་སྣང་བས་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་བཟང་བར་ཡང་འགྱུར་ན་ཆེས་ལེགས་མོད། ཞེས་བློ་བདེ་བར་ནི་མི་གདའོ། །ཡང་ཤཱཀྱ་པས་ཁོ་ཇེ 

| ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་བ ཞེད་པ་ ཡི ན་ཏེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ རང་གི་ཆོས་ཉིད་དམ་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ ར་ད ཞེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་ ལུགས་ འདི་ ༩ འག ལ་ཁུབ་ བླ་ན་མེད་པར་བཅོས་པ ར་གོ་སྟ། 
| ལུགས་འདིར་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཡོད་མེད་སོགས་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་རུང་བས་དེ་མི་འགོག་ལ་ཐ་སྟད་དུའང་གཏན་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་གཏན མེད་པའི་ངོ་བོའི་རང་ 


¬ ¬ ` =. ༽ 6 ཿ ; ་ "ད།༠ཌ།" "སེ"? "༡༥༡ ། ༢༥ ༡ ༢ །" 1 ེ་ལ་འི་། 1?" ད་ལ་འ ༡༠༩ ༡༧༢ ༢ ཀེའ་ལས་ 
བཞིན་སོགས་འགོཿ ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲས་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཚོགས་གསལ་ལས དབུ་མ་པ་ནི་མེད་པ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ ང་ག་ཕྱར་དག་པ་དང་མ་དགའ 


ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོབ་གཏན་མེད་དུ་སྒྲ་བ་འདི་ནི་ ། 


ཀུན་རྫོ་བ་གཏན་མེད་དེ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བློ་གང་ཡང་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་མི་རུང་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་རྟོགས་བྱེད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བབས་ལྷུག་པ་ཆེན་པོར་གཞག་པ་ནེ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པས་དེའི་ངང་ལ་མ 


424 








ཏ མཆུངས་པར་ཡད་ད 


༢༡ ༠༠༧ ༠ 


ཤེ་ན། མིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དག་གིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ན་དེ་དག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཅག་་ 





༄༅། །དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། མེད་པ་པ་དག་ཀྱང་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ནི་མེད་པ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ 
ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དབུ་མ་པ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྨྲ་བར་བཞེད་དོ། །མེད་པ་པ་དག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞེན་གྱི་དམིགས་ནས། དེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་མ་མཐོང་ནས། འཇིག་རྟེན་འདིར་དམིགས་པའི་ 





425 





གིས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལ་ཀྱོག་པོ་ཁོ་ནར་སྨྲ་བ་འདི་སུ་ཞིག་ལ་སྟིང་ནད་དུ་བྱེད། ཡང་གངས་ཅན་འདིར། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཆ་དེ་ནི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་སོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐ་སྟད་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ནའང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ ྦ 
རྟོག་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བྱ་བར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན། ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་ ྦ 
གྲུབ་པས། རྟོག་པ་སྒོམ་དུ་མ་ཤར་ན། །མི་རྟོག་སྒོམ་དུ་ག་ལ་ལང་། །ཞེས་པའང་འདིའི་གནས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་མེད་མཉམ་བཞག་ཅེས་པ་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཁ་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུང་རབ་ 
ནས་བརྗོད་ཀྱི། ཀྱི་མ་ཁ་ཕྱི་ལྟའི་རྣམ་གཡེང་གི་བློ་ལ་མ ཉམ་བ ཞག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཅི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཡིད་གདོན་ཆེན་པོས་བ སླད་པའམ་བདུད་ ཀྱི་རིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ བྱད་གཟུགས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གི ས་བསླུས་པ ར་གོར་ 
མ་ཆག་གོ ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བ ངེ ན་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཐ་རྟ ད་ འང་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནཾ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ ར་འདེབས་ཀྱི་ལོཿ "༤!" ྦ 
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༨ 


མང ནཱ །བཅོམ་ རྡ འདུས་ ཀླ། དེ་ བཞིན་ གཤིགས་ པ རྣམས་ཧྱ བྱོན་ ཀྱང རུ ང་མ དི ཙང རུང་། ཆོས ནོས ཀྱི་ཆོས་ སཉིད་ དེ བན ནུགནས་པ པའ་ ཞས རྒྱས་ པར་ གསུངས་ པའི་ ཆོས་ ཧ་ཉིད་ཅེས་བྱ བྱ 


ཧྲ 


| པ་སྟེ། ཟིག པའི་རབ་ བ་དང་ལ་བའི་ཤེསཔས་རྟགས་པ་བ་འརང་གཛ་བ་ེམོདདམ མད་དེ་སྐད་དུ་སུ་སྒྲ ལཏམ་ན་ནཅའ་ོན་ནུ་བང་ཆུབསམསདཔའ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལམ་སྒོམ་པར་ ྦ 
བར་ཏེ གང་གི་ ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟེགས་ པར་བྱ་བའི་ འེ་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ལྟར་ དཀའ་བ་བརྒྱར་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ ཀྱི་བུ་དོན་ དམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། འོང་བ་ 
ཏ མེད་པ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་ ཡི་གེ་ཌ རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ། ཡི་གེ་༔ རམས་ཀྱི་ྙ སྙད་ཊ ད་མེད་ཅིང་སྒྲོས་པས་རྟོ གས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་བརྗོད་ ་མེད་ཅིང་ཞེ་བ། འཕགས་པ་་ 








༦ 


ཨས ས་ཆས 











ཞུང་པ་དབ ཟེར་བ་ཡིན་པས ལུ གས་འདི་ ༡ར་སྒྲ་བ་མང་མོད། དཔྱོད་པ་དང་ 





རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ བྱའོ། རགས་ཀྱིབུ་དོན་དམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་ བྲེགས་ནས། 
གོས་ ངུར་སྨྲིག བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དད་པས་ ཁྱིམ་ ནས་ཁྱིམ་ མེད་པར་ རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་རབ་ ཏུ་བྱུང་ནས་ ཀྱང་ཆོ: ས་དེ་ཉིད་ ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྲའམ་ གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ ལྟར་བརྩོན་ འགྲུས་ བརྩོམ་ ཞིང་། གནས་པ་ 
རྣམ་ པར་འཇིག་ པ་མེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་ དམ་པ་ཡོད་ པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དེ་ ངི 
ཡོད་པ པའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ དོན་ དམ་པ་མཁས་པ་ ཞེས་ བྱའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། ། །ཞེས་སོ སོགས་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་ པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ ཐ་ སྟད་དུ་དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཐོས་བསམ་ 


སྒོམ པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ལུང་རིགས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གྲོལ་བར་བརྡོད་པ་འདི་ནི་སྔོན་བྱུང་བའི་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་དང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ར་རོག་ཕད་རོག་པ་དང་། ཞང་ 
གས་པའི་ཐ བ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞ ་ཡི་རིང་ལུཿ ས་འ ར་ཡང་མེད་ཞེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ངེས་པ་་”་ 
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ན་པ་དབ ་ཚུལ་འད་ན་བ ་པར་བ ཤེ 








༄༅།། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་སྨན་བཏང་བ་ན། སྨན་དེ་ཉིད་ནད་དུ་སོང་ན་ནད་དེ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ 
དཔེ་དེ་དང་བཅས་དཀོན་བརྩེགས་སོགས་ལས་གསུངས་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་སྤོས་པས་ཆོག་གོ། ཞེས་པ་ནི་ཞར་ལས་འོངས་པའོ། །དེ་ནི་དཀྱུས་དོན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་པ་སེལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡི་ལོངས་ 
ྲ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཟིན་དང་སྤྲལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའི་མཐུས། །སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིགས། །ཅེས་འབྱུང་བ་ནི། མཁྱེན་པ་མེད་ཀྱང་མཁྱེན་ 
2) ཕོར་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གདུལ་བྱ་དག་པའི་ངོར། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱས་སྒྲབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ལྟོས་ཏེ་ 
__ །བཞག་ནས་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དེ་ཉིད་རིག་ལ། སྤུལ་སྐུ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་མཁའ་དང་གཞན་རྩི་ཤིང་སོགས་ལས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དེ་ཉིད་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དང་ _ 
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འཇག་རྟན་གྱ་ད 













༈¡། སེམས་བྱུང་གིས་ཤེས་པའི་བྱ་བ་ད་ལྟར་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཅེ་འགལ་ལོ་ཞེས་དཔེས་སྟོན་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་ འདིར། །ཡུན་རིང་ཆེས་ འབད་པས་ 
བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། །དེ་རྩོལ་ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་། །འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ལྟར་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་ཞུགས་དེའི། །འཇུག་པ་སྐྱེ་ 
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བོའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི། །ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་བཟུང་བའི་གདུལ་བྱ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་དགེ་བར་སྨིན་པར་བྱས་པ་ ༦ 
ི ༢་སྲོ ་ཤང༡་བའི་རས་ལས་ཀང་མི་མོལ་བར་མ་བསར་བྲགས་ 

དང་། ༈སྔོན་སེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ན། བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ན་རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་སེམས་ཅན་འདུལ་པའི་དུས་ལས་ཀྱང་མི་ཡོལ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས 

སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གྱིས་འཕངས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་གསུངས་པའོ། །ད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་གསུམ་གི་རྩོལ་བ་མེད་ 


བཞིན་དུ། སྦྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་བདག་ཉིད་གྱི་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་དེའི་ངང་ནས་སྐལ་བ་ ང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་སྐ་ཅྣ ང་བ་སོཐ ས་ཕྲིན་ལས་ངང་གིས་འཇུཐ ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞེཿ 
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ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ 












༤༨༠ ༨ 


། །ཆེན་ ལྡན་ཿ པས་ སྔོན་ གྱི་ གནས་ སྐབས་ འདིར། ཡུན་ རིང་འབད་ པས་ བསྐོར་ཏ བའི་ འི་འཁོར་ ལོ་ ནི་ ཕྱིས་ འཁོར་ ཞིང་ བུམ་པ་ལ་ ཡ་སོགས་ པའི་རྒྱུར ཡང་མཐོང་ལ། །ཕྱིས་ དེའེ་ཚེ་རྫ་མཁན་ དེའི་ རྩོལ་བ་དེ་ ལྟར་ སྐྱེས་ པ་ མེད་ ། 
| བཞིན་དུའང་ མཐོང་བ་ལྟར་ ཆོ་ ཞེས་འཆད་ལ། འདིར་ བོ་ ་དོང་ པ་ན་རེ། བློ་ ་རྒྱུན་གཏན་ཟད་ བཞིན་ དུ་སྨོན་ ལམ་ གྱི་ནུས་ པ་ འབྱུང་ན་ སྔོན་ ལས་ ཀྱི་ནུས་ པས་ད་དུང་སངས་རྒྱས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ ཉོན་མོངས་པ་ འབྱུང བར་ 
མཚུངས་སོ་ ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ བའི་ཞབས་ ཀྐི་འུ ལུགས་ལྟར་ན། བློ་རྒྱུན་ གཏན་མ་ཟད་ ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་ ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ ལྟ་ན་དོན་ གྱི་ངོ་ཁྱད་ ཀྱང་གཞལ་དགོས་ན་མཆཚོན་ སྣང་གི་ མ་ རིག་ པ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ སུ་ཅཾ ་སྟེ་ འགྱུར། དེས་ན་འཇུག་ འགྲེལ་ལས། ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ཡུལ་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དེའི་ ཡུན་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་རྣམས་ མི་ འཇུག་པས། ཞེས་གསལ་བར་ | 
གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བློ་རྒྱུན་གཏན་ཟད་པར་མི་སྨྲ་བ་ལ་བསྟོན་དུ་ག་ལ་ཡོད། མངས་ུསལ་ཚོན་ཐུང་སམས་།སློནལམཨི་ནུསཔའཇུང་བླག་བཞབས་ཁནབཞདཔར་མབད་མངན་པརྡ་རོགས་པར་ ། 
. འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱ རངས་ཐ སུམ་ལེཐ ས་པར་གྲུབ་དབེ གྲོས་པ་ཐེབ ་པ་ཆེན་ཕོ་སྤྱི སཱི་ཡྲིས་སྣ སྒྲ་ན། དེའི་ཚེ་མཚུངས་པ་དོན་མིན་པ་འདི་འདྲ་བ་སུ་ཞིཿ ་ག་རྒྱུད་ ལ་བྟེ ། །དེས་ན་ཐ ཅུག་ལག་གེ་གཊུ ་ཆེན་དབ ་ལས་སྔོན་“་ 















༄། །པས། །ྐྱེ་བ་ མེད་པ་དང་ ལྡན་པ ར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས ་; ས་ཀྱི་ཆོས ་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བ ལྟ། ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། ། 
ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་ ། །དེ་ལ་ཁ ་ཅིག་ ཆོས་ སྒུ་ལ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ མིན་ པར་ ཤེས་ པ་དང་། ཡང་ འདིར་ ཆོས་ སུ ཡྲེ ་ཤེས་ ཀྱི་ སྒུར་བཤད་པས་ནང་། 
འགལ་ལོ་སྟམ་ན། འདིའི་རང་འགྲེལ་ལ་པ་ཚབ་ལོ་ཙ་བས་མཆན་བུར་བཏབ་པ་ལས། །ཡེ ་ཤེས་ ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ གྱུར་ པའི་ སྤུ་ཅན་ ཞེས་མཛད་གདའ་བས། ། ཐེག་ ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ནང་འགལ་ ཀྱི་ ཚིག་| 
ག་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེས་རྫུན་གྱི་ཚིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། འདིའི་ཆོས་སྐུའེ་འཇོག་མཚམས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་གི །ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་སོགས་ལ་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ལ། །ཞེས་སོགས་ལ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུར་འཇོག་པ་དག་ཡོད་པ་དང་ཡུགས་ཐ་དད་པ་སྟེ། འདི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་། 


༨ ༨༡༠ ༨ 


དྲེར མོ འ༠་༢༡རོར།་རར་བརོང་པ་རིར་སྲི་ཕི་ཆཾ། (2ིའི་ཤང་ི་རཀགྲོལར་བཀའབ།་སྲིལ་རར་ཆོ་རའ་འརམ།་་འརར་ལེ་རེ༡202 
གྱས་ཆས་ཐམས་ཅཧད་སྤྲས་བྲལ་ ཞ་པ་ཉད་ལ་ཆས་སྐར་པརྗད རཔ ཉད གྱུ་ཕུར་ར འདའ ཐད གྲུ་དང ངས་གཅཤག་སང་མར་ རྔ ཌ ནས རབ ན་རེ་རཾ་ལའང་དོན་དམ་དང་༔ །ན་ རྫོབ་ ༡ ཉིས་ ཌ༽ ཉེས་ སུ་ཕྱིའོ་ ཤྲེས་ཕྱོཿ ས་མྔ ༡༠༦༠༧༧༧ 


༄༅ 


གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པ་མཉམ་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེར་ལྟོས་བཞག་གཟ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་བདེན་གཉིས་ཡོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཁྱབ་པ་འདི་ནི། དབུ་མ་པ་ 


དག་གིས་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། །ཁྱོད་ཅག་གི་ཞེན་དོན་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ 
་ བདེན་པ་གཉིས་ཀའང་རྒྱུད་ཆད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་དེ་ནི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པའི་དགོངས་པར་ཆ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་འགྲོ། མྱང་འདས་དང་ཞེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 


| * /བདྙ རྫུ་བ +¬ ,ˆའ. ཿ ༤༡༩༤ པྱ «= ཊ་" = ¬ « ༡༧ ( « ༡༩༥ ༡ ༤ གང ༢ ༡༤༣ ༨ ༤ .ཧཾ.-÷; ˆ «༨. = ་ = 777 ༡- ° ༡༩» × ཅ ༦༡“ > „༡༨. ༧༡༤ པ་ * རབ 
འཚད་ན། མྱང་འདས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཆད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་བདེན་པ་གཉེས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་གང་གེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པར་སྨྲ་བ་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར། །རྒྱང་པ་ན། འཆི་བ་ཉིད་ཀྱི 
་ཀང་ཟྲ ་དེ་ ལ་ཚོང་པའི་ བུང་བ་དང་ ༡ ང་བ་ཅན་ཐ ང་ཡང་འདི་པས་འདོད་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མེད་པར་དགག་པ་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པའི་དམན་པའི་མྱང་འདས་དང་འདྲ་བར་བཤད་སྣང་ནའང་།དེའི་མེད་དགག་དེའང་དབུ་ 








' ། ` །པ་ལ་ལོག་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་སྐྱེས་སྟེ། རྫོགས་མཉམ་ཉིད་དུ་གསུང་པའི་ལུང་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་མཉམ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། །རྫོགས་སངས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 


་ཉིད་ཀྱི་ འོག་རོལ་ ྭ 


437 















































7 ༢ཆའཆར་བད་ང། ག་ས་ས - ~~~ ། ¬ 
ཏོ ཤེ ཡཿ ༣ = ཧོ + ོད ༠༩༠༧ ༡༤༧ ›ཧཉ ~° >,~. ་རམ» = -རྡོ ༢༡ ༡༩༠། པོ ཌོ ༈ ༡༩༤ * * ས-ེང་ཚྟ་* + ལྟ" * ༤ ༡ ༈ " །' + ལར ས་ "རཱ། "ང། | 
མ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བཞག་སྟེ། བློ་ངོར་དོན་ནུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད དུ། །གཞན་གྱིས་མར་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནེ་བདག གས་ཆུང་མ་ཡན། ཞེས་བརྫད་ད། །མཆན། སྲད པར་ཀྲ། འགྱུར ར ཞས སྨྲ བ ལྟ བུ་འད ཤར སྱ 


ཞིག་གིས་དཔང་དུ་འཛིན། ད་ནི་རྡོར་གསུང་གཉིས་པ་ལྟར་འགྲེལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྲས་བ་རྡོ་རེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ཞེས་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ ྦ 
བྱ་རྒྱུའི་བདེན་པ་གཉིས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། འོ་ན་བདེན་པ་དེ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ནི་རྒྱའི་ཐེག་པ་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདོད་ན་འདིར་སྔགས་བླ མེད ྱ ྒ ཧཱ ྦ 
གྱར་པ་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་པར་བཤད་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིརརོ་སྟམ་ན། དེ་ཙམ་གྱི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གིསྒུགྲུབ་པས་ནི་ལུགས་འདིར་བཤད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟུང་འཇུགགི་སྐུའགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལས་སྒྲབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པའི་ཀུན་རྔོབ་པའི་སྒུ་དེ་ | 
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་ ་ ནི རྡོ རྗེ ཐེག་ཿ པའི་ འི་རྣལ་ ་འབྱོར་ མ་ ཡིན་ པའི་ཤེས ཿརྒྱད་ ལ་ "གསལ་ང བར་ ར་སྣང་ དུ་མ རུང་བ བའི་ འི་རྣལ་ འབྱོར་ ཀུན རྗོབ་ རྣམ་ བྱང་ གིས་ཆོཿ ཆོས་ལས་ ས་སྒྲབ་ང པའི་ སུ ཡིན ་ཅིང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་ འེ་དོན་ དམ་ འི་སདེ་ེྡོ་རེ་ཐག་ | ། 
པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ལ་སྱོང་ བའི་སེམས་གསལ་རིག་གི་ཆ་རང་བཞིན་གྱི་མ ་„་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་དོན་དམ་བདེན་པ་ སྤྲོས་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ལས་ སྒྲུབ་པའི་དོན་དམ་པའི་ སྐུ ཡིན་ལ། 
འདིར་བཤད་པའི་དོན་དམ་པའི་སྐུདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་མྱོང་དུ་མི་རུང་བའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ། རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པས་རྟེགས་པའི་ཆའི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ཆོས་ལས་སྒྲབ་ པའི་སྐུ་ཡིན་ པས། ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་བདེན་གཉིས་ཙམ་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེར་ མེད་ཀྱང་། གདགས་གཞིའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་། 
ཧྱིས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐུན་ མོང་མིན་ ན་ལོ མེད་ནས་རྫོགས་སངས་ ི་རྒྱར་གྱུརསྒྲིབ བྲལ་གྱི་རྡོ་ རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེའེ་འདུས་ པ་སྟེ་རིམ་ལྔ་ལས། ། ། །རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡི། 

རྣམ་ཤེས་ཐ སུམ་པོ་དེ་ཉིད་སླར རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ ་ལུས་སུ་འབྱུང་། །སྒྱུ་མ་ལུས་སུ་དེ་ལ་བརྗོད ཅེས་མིང་ཐ ཞན་བདབ ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐུ [ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་མ་དག་པ་དང་དག་པ་དང་ཆེས་དག་པ་གསུམ་ ྱི་དབངདུ་ 
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བས་ོས་མོ་གསལ་བ་དངྱ་ཅང་ཟད་གསལ་བདང་ཆོས་གསལ་བརོ་འྱུང་བཅོད ལ་འཇོག་པ། དོན་དམོ་བདེན་པ་ནོཐོག་མད་ནསྤ་ཚོགས། སངས 





ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ཚུལ་འདིའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི 
རེ་རེ་བའམ་གཉིས་ཚོགས་སུ་འཇོག་ཅེ་ན། བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་དང་པོར་འདི་ 








འགྱུར་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཕྲ་བ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། ། 


ཐོག་མར་འབྱུང་མིན་ཡང་ན་ཐོག་མར་འབྱུང་། །དབུས་འབྱུང་མིན་ཡང་ཡང་ན་དབུས་སུ་འབྱུང་། །མཐར་འབྱུང་མིན་ཡང་ཡང་ན་མཐར་འབྱུང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་དམ་པས་རབ་ཏུ་གསུངས་། །ཞེས་མིང་གཞན་མངོན་ 


| པར་བྱང་ཆུབ་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་མ་དག་པ་དང་དག་པ་དང་ཆེས་དག་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་གསལ་བ་དང་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་དང་ཆེས་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ 


¬ རོ་ ༢ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཔྱད་མྱོང་གི་ངོ་ན་བཟོད་དུ་མེད་ཀྱང་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ 


འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གདགས་གཞིའི་བདེན་གཉིས་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཞིག་གམ་ཞེ 


¬ ༨-~ ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། གྲུབ་ན ས་ཟུང་ འཇུག་ཏུ་ཇི་ ལྟ ར་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་གཉིས་ 


ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་བརྟེན་པ་ཆོས་ཉིད་ | 





= ༽ = ཡེ ༤ ཅེ ་ ༤ ྨ ,-༨.= གེ རེ ༣. ± ༧ རྫ གྭ པཿ 
སྐབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྒྲུབ་པར་མ་བྱས་པར་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྒྲབ་པར 
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ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་དེ་བས་ན་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་མེད་པར་ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་མི་ནུས་སོ། ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པར་བྱ་ | 
ྦ བར་མི་ནུས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་བ་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མི་ནུས་སོ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། 
ྣ དམ་པའི་བདེན་པ་མེད་པར་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མངོན་སུམ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བསླབ་པར་བྱའི་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
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སོ། ༈འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒུ་མའཾ་ལུས་མ་གསལ བར་ཐོག་མེད་ནས་བཞུགས་པ་དེ་ཇ་ལྟ་བུ་ 
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-༢ཟ༽ས།་༡། བཀལ ལེ ` 2 ~ ༡ +/།༨- 22༡༨ ༨ ༢ '༢ུ།༠ ༡༤2 ༨! .ཱ "ཀྭ { " ° ×: " ༡༤༈ འཞུར་བ་ ༡༡།༠ར་བེ་ | ཿ ལཿ = ་ “༦ ༨. . 
སས་ལྔའི་གཞོན་པའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་སྟེ་རྐྱལ་བ་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བྱེད་དེ། དེའང་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་ ྣ 





གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་རྒྱུ་བ་འགོཐ ་པས་གློ་བུར་བའི་རླང་སེམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲར་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ངོ་བོ་མེ་ལོ 





འ༦༠༩༩༡༤༨༤༤༧༤༤༧༩ 
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༤ 


༄༦ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣ 


; སྙང་གསུམ་ཌྷ མ་ད°ཿ ་གི་འོད་ཐ རལ་ལ་ཧིའི་ངོ་བོར་ཆམ།་ྲ བ་པའི་ཚྡོ ས་པ་ཁྱད་ཅན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱང་ད་ ང་བདེན་པ་དེ་ཐ ཉིས་སོ་སོར་ཧ ང་བའི་མཚན་མས བདེན་པ་དེ་དབ ་གི་རོ་ཁོའི་སྲ་ཀྲ སུམ་དང་བདེན་ཐ ཉེས་སོ་ 




















ཁཿའའ་ཡཁངར་བའརངཡཿཔབའ༤རབ༤ང 


མས་ཀྱིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་བྱའོ། །འདི་ལ་བདག་གེ་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལྟར་ན་སློབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་ཕར་ཕྱིན་རང་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་པ་ | 





ཁཆ,བངབ་ཁར་བལརབབའའ་འ་འ་ཁ་འཁའ་ཡཡ་ཁལཁའ༤་འཁ་འཁ་བ་པཔ་ཁ་ཁའ་འ་་ཁ་འཁའ་9བཿ8༩འ་འ༤༤འ་ 





།ཁཁ་རཁ་འཁར་འ་ཁ་འ་ཡབ་ 








| སྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་འཆད་ཀྱི། མི་སློབ་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་སློབ་པའི་སྒུ་ལུས་ལུགས་འབྱུང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་དེ་ལས་ལུགས་བཟློག་གི་སྒྱ་ལུས་མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་དང་རྟེན་བརྟེན་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་རྟན་གྱི་སྒུ་ལུས་དེ་སྔགས་ཀྱི་རང་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ས་བཅུ་ ྒ 
པའི་ཡུལ་མིན་པར་སྟོན་ཞེས་འཆད། མཆན། རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་བསྙེད་རེམ་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སྭ་སྒྲབ་པའི་ལྟར་སྣང་གེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ 
| འདས་ན་གློ་བུར་འཁོར་བ་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྣང་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྐུར་བཟུང་བ་དེ་ཡང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་ 
་གའིང་སིས་འེ་བར་འ་ྲོལ་པ་༢ྲིི་ཡིང་ཞི་རང་ གའ གྲི་ས་ཡིར་ལོ་རེར།རོ། །ངེར།ར་ལ༠2།༡ཀའི་མོཀ།༡ རྔ ༡།ར།ཀྲ།ཤ བ་ཡིརཱ་རར། སི་སོཌ་ངའི་གོ་འང།ར་༨འཇ8།ར།༢༧ ༡ང་ངང་པ་ལར་ངང་ཆེའ་ངེ་ལ་བཆེར་པའི་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་པའི་སྒུ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་དུ་འཇུག་པ་ན་། །ད་དུང་སྒྱུ་ལུས་དང་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པའ 
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€༽ཿ 
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་ཿ 


༡ཁང་རའའ་༨མལ་པ་འངསབརརལ 8ཌ5བབབབའ༡༡༢༩::5:522༢༡༡༡༡༤༧༡༦ ==::5བ་བ་ངརག་ཁོབཔར་པ་ 













༄། །སོར་མཚན་མར་ཏྟོགས་པའི་ཤེས་སྦིབ་ཆེས་ཕྲ་བ་སྤང་དགོས་པའི་དེའིཆད་དུ་སླར་མིསློབ་པའི་འོད་གསལ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱད་པ་ཡནཏེརོརེཕྲང་བ་ལས། །སྐུ་གསུམ་དག་ 
ནི་ ཐ་དད་པར། །སྐྱོབས་པ་ ཡིས་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ སྦྱོར་བ་ ཡིས། །ཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་ འགྱུར་བ་ ཡིན། ཞེས་ འབྱུང་ལ། འདིའི་དོན་དམ །བདེན་ པ་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འོད་གསལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ྡོརྗེའི་ཡེ་ཤེས་ དང་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་ མེད་པ་ཞེས་སོགས་ རེས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དང་། རེས་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ ཀི་ཆ་ནས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་འདྲེན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེའང་། ཐོག་མེད་ནས་བཞུགས་ པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ རྒྱུར་གནས་དེ་དེ་ཉིད་དག་པ་ གཉིས་ལྡན་དུ་ལེགས་པ་ 


སྒབཔ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངབར་གྱུར་ནས་གདུལ་བྱ་གསང་སྡགསརྡ་རྗེཐེག་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དག་།་ངོར་རིགས་ལྔའི་ཉ་ནུག་སོ་སོའ་ཐུགས་རླུདལ་ཡེཤེས་ལྔའངགཙོ་ཆེ་ཆུངགི་ཁྱད་པར་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པར་སྣང་ཡིན་ 
ནོ། ། ༈དེ་ ་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་མདོ་དང་བསྟ ཕུན་བཅོས་སོགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཿ ཞུང་ལས་ཀྱང་རྣམ་ཤེ ཤེས་ཚོཿ ས་བརྒྱད་གནས་གྱུ ར་ལས་ཡེ་ ཤེས་ལྔར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན ཀྱ ད་མོད། དེ་ནི་ལུགས་འདིར་དགོ: ངས 












| །༄། །སྦང་དེ་དེ་ལྟར་མིན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་ཤེས་པའི་གནས་འགྱུར་མེད་དུ་ཆུག རང་བཞིན་གྱིམ་གྲབཔའི་ཀུནབཞིའིརྣམ་ཤེས་དང་ཉོན་ཡིད་དང་དེ་ལྷན་ཅིག་ཤེས་པ་གཞན་གནས་། 
༥ འའགྱུར་དུ་ཁས་བླངས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། མི་ཆོག་དེ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཐ་དད་དུའང་ཡོད་པ་མིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ལྷག་མའང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལྟོས་བཞག་གི་ངོ་བར་སྒྲབ་པ་ཉདཀྱི་ཕྱིརཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་། 
འགྱུར་མི་ རིགས་ ཏེ། དོན་ དུ་སོལ་བ་འོན་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་དག་གློ་བུར་དྲི་མ་ སོལ་བ་བདར་ན་དུང་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ལྟ་དང་མཚན་ལྟ་སེལ་ནས་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ ྣ 
| བསགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་ལམ་གྱི་གདམས་པར་ནི། | ད་ལྟསོ་སྐྱེའི་རྱད་ཀི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ ལུགས་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་དེའི་གནས་ཚུལ་རང་ངོ་ ་རང་གིས་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རང་དག་དུ་འགྲོ་ཞེས་གདམས་ཤིང་། 


ཁོད་ རང་གིའང་དེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དགོངས་གཅིག་གི་སྐབས་ མངཔོར་བླ་མ་གོང་མའི་ མགུར་དུ་མ་དྲངས་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ཆེས་ནང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རང་རྒྱུད་པ སྣང་བ བའི་ འ་འཐྲུལ་པ པའི་ ཐོག་ མེད་ ནས་བག་ ཆགས་ ལོག་པར་བཏགས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གི་ ] 
གསལ་སྣང་མཆེད་དེ། བརྫུ རྫུན་པ་ལ་བདེན་པར་སྣ ང་བ་ཡིན་གྱི་དེའི་ཆོ ་གི་ཡིན་ལུྲ །ས་དེ་ནི་ཇི་ ར་བདེན་སྣང་དེ་ལྟར་བརྫུན་ ཞིང་སྨྲ་བའི་བདེན་པ་མ་ུ ཞབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ 'ལུང་རིགས་པ་དང་འབྲེལ་བས་བརྡ་སྤྲས་པ་ན། སྣོད་ ན་གྱི་སློབ་མས་ཐོས་བསམ་༔ སྒོམ་“་ 








གྱུ་དའ་ཆས་དང་ག ང་ཟག 












།། །སྦང་ བ་གློ་བུར་དྲེ་མའི་ཆགས་སོགས་སྤང་བྱ་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དུག་བདུད་རྩིར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་འགྲོ་ཞིང་དེར་འཁྱེར་ནས་ནམ་ཞིག་སྤང་བྱ་ཉིད་ཀྱང་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཞིན་དང་། ཡང་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཆགས་སོགས་དང་པོ་ནས་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་མ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཁྱེར་ནས་ནམ་ཞིག་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། ཚུལ་གཉིས་ལས། ཚུལ་དང་པོ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཉོན་མོངས་ལམ་བྱེད་པ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
དེ། །དེའི་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཉོན་མོངས་དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ཅན་གྱིས་དེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཆགས་སོགས་དེ་ལས་སྔགས་ནུས་ཀྱི་སྣང་བྱ་གློ་ཁུར་དྲི་མའི་མ་དག་པའི་ཆ་ལོག་པར་བྱས་ནས་དག་པ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཇོ་བོར་གྱུར་ | 
པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་འདི་ནི་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐལ་མེད་ཀྱི་གློ་བར་ཆུད་དཀའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནེ་ད་ལྟར་རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལའང་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ཉིད་དུ་ཟད་པས་ཤེས་སླྲ་ལ། | 
ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་ཏེ། དེའེ་ཆགས་སོགས་དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་། །ཆགས་སོགས་འདེས་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆགས་པ་ | 
་ སོགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་ཆེན་དུ་བསྒུར་བར་བྱེད་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྡོས་རྡོ་ཕ ལ་པ་ལ་རེག་ན་རྡོ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་སྒུར་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སོགས་དེ་རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཤིང་སྩོང་ཞེ་ན། རང་རེའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ 
རང་མྱོང་འདི་ལ་དེ་ཉིད་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་ཞིང་། རྡེས་ནས་ཚུར་མཐོང་གི་གནས་སྐབས་ལས་འདས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་པ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུའང་གཏན་མི་འཆར་བ་མིན་ཏེ། །སྒྲིནགྲལ་གྱི་ལམ་འཇུག་མེད་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ན་-ˆ | 
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¬ འཆར་དུ་བཏུབ་པའིསྤྱརབཏང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆངཉིད་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་མཛད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན ཚུལ་དང་པོ་དེ་ལྟར་ན། སོལ་བ་བདར་བས་དུང་མི་འབྱུང་བའི་དཔེ་ དང་འགལ་ བས་སོ་སྣམ་ན། མ་དཔྱད་ན་དེ་ ལྟར་སེམས་མེད་ཀྱང་། །སོལ་བ་བདར་བ་དུང་དུ་སོང་བའི་ཚེ། །སོལ་བ་ཉིད་ལས་དུང་འབྱུང 
རུང་སྟེ། སོལ་བ་ཉིད་ལས་སོལ་བའི་ཆ་ལོན་ནས་དུང་གི་རྒྱུ་ཉིད་ ལས་དུང་འབྱུང་བར་སོང་བ་ཡི ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཐ་སྟད་དུའང་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་ པའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྐྱན་ཚང་ན་མི་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ་སྣང་བ་མེད་པའི་ ས་ཕྱོགས་སུ། །དུ་བའི་མུན་པ་འབྱུང་བ་ལ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་སོལ་བ་ ] 
༢ །་ཆ་སྲེགས་ནས་ལོག་རྗེས་དེའི་སོལ་བ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འབྱུར་གྱི་ཆ་མི་ལུས་སོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་བརྗོད་ནུས་སམ། ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ནུས་པ་དང་འགྱུར་བ་ནི་ 


ལ་སོལ་བའི་ཆ་ལོག་རྗེས་དེ་ལ་དུང་གི་རྒྱུ་ལྷག་མར་མི་ལུས་སོ་སྙམ་ན། ། འོ་ན་བུད་ཤིང་ལ་བུད་ཤིང་གི ྦ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་གྱི་རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་གིས་དཔྱོད་པར་ག་ལ་ནུས་སོ་ཁོ་ ་བོ་ནི་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་ པོའི་གསུང་ལ་དཔག་སྟེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ནི་ཆེས་དཀའོ། །མཆན། བདར་བས་ དང་མི་ འབྱུང་བ་ བཞིན་ ཞེས་ དགོངས 


རྡེ 
སོ། །དེས་ན་དེར། །དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་གྱིས་དྲངས་པས། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་གཡོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཡང་། །སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །རྫུན་ཡང་བདེན་པ་ལྟ་བུར་ནི། གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་ 
གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ནས་འགྲུབ་ པའི་ (ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫོཿ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ཁྱད་ 
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|98ཨ:2®[8 >>. ཁི ༦2 དི „5 








།པར་ཅན་གང་ཡིན་པ་མི་སློབ་པའི་ ན་གྱི་སྒུ་ལུས་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྟོག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སློབ་པའི་རྟེན་པ་འོད་གསལ་མེད་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་བཞུགས་ 
པ་ནི། ཟུང་ངག་གི་སྒུར་འཇོག་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པར་རིམ་པ་བཞིན། །རང་བྱིན་རླབས་དང་འོད་གསལ་ཤེས། །དེ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་གང། །འདི་ནི་ཟུང་ངག་རིམ་པའོ། །ཞེས་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་ 
དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཟུང་ཡ་བྲལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས། །དེར་གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ ཅུ 
གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བརྗོད། ཅེས་དང་། གང་གིས་དངོས་གཅིག་ཤེས་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཤེས། །ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ་ཁ་ཅིག་གི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་གཉིས་མེད་པའི་གཅིག་ནི་དབྱེར་མེད་སྟེ་ དཿ 
དེ་ནི་ཟུང་ འཇུག་གི་དོན་ཡིན་པས་རྟེན་གང་ཡིན་གྱི་ ཆ་བརྟེན་པ་དང་། བརྟེན་པ་གང་ཡིན་གྱི་ཆ་རྟེན་ཡིན་པས་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་དང་བྲལ་བའི་གཅིག་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཟུང་ངག་ཅེས་པའི་མིང་དེ་ཆེས་སྟན་ ( 
པ་ལ། མཐོ་འགྲོགས་ཀྱི་དགའ་ཚོར་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་རྒྱུ ད་མེད་དོ་ཞེས་རང་ ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཟུང་ངག་གི་དོན་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་གཅིཐ ་མ་ཡིན་ན་དེར་གཉིས་པ་ཐམས་ 


༄༅། 2༢: ༢༨ 








།ཅི༦༧སིཉཡུ 2ཨི༩༧ཆེ་ཆི་ ¥ 












































 [དནེམ་སངསལྲལག་འལནསན ཞེས་དང་། འཁོར་བ་དངནི་མུང་འདས་ཞེས་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་རྣམ་སྤངས་ནས། ཞེས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེས་བདེན་ 

གཉིས་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ འི་རྟག་ཆད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉིས་ སྤྲོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཟུང་ དུ་འཇུག་ པའི་ སྐུ་འགྲུབ་ལ། སྐུ་དེ་ངོ་ན་མཚོན་ མའི་གཉེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ སྟོན་པ་ ཡིན་ གྱི། ཁྱེད་ལྟར་ན་ ནི ྒ 
ཟུང་འཇུག གི་ སྒུ་འགྲུབ་པ་ ནི། ། གང་དུ དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་སྒྱུ་ལུ་ ལུས་དང་འོད་གསལ་བ་ གཉེས་ སྐང་བར་ དྱའེ། ། །སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁོ་བོས་གར་སྤང་སྟམ་ན། རྒྱ་ལས་འད་གསལ་དུཐས་ནས་སྨུ་ལུས་ལ་ཉམས་འེད་གསལ་སྒུ་ལསཡ་ཤིམ་ནག ྦ 
” འོད་གསལ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། མཐར་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་མེད་སེང་གེར་ཐལ་ལོ། །མཆན། ། །ཞེས་ འདོད་ པའིེ་ སྡིག་ ཆེས་ སོགས་ པ་ལང་ བློ གོས་རྣམ་ པར་དཀར་བ་ཅི་ ཅི་ཞིག་ཡོ ཡོད། འོ་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་དེའེ་སྐུ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ ྦ 
བདེན་པ་གཉིས་ལས་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟརཞེ་ན། དེ་ལ་བདག་གི་རྡེ་ བླ་མ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལུང་གིས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ནི་འདི་ལྟར་བཞེད་ཅེ ཅེས་གསལ་ བར་གསུངས་པའི་ཆེས་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 


ངི 


བརྗོད་པར་བྱ་ན་དེའི་ཟུང་དུ་འཇུག་བྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་བ་དེ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་*”་ 
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| ༄༅། །དམ་བདེན་པར་མ་སོང་བས་ཡ ང་དག་པར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་པས། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། དའི་སྤུ་ནི་རྣལ་འབྱར་ཡང་དག་ཤུན་རྫོབ་ཙམ་ཏུ་ 
| འཇོག་ ལ། ཟུང་ངག་དེ་ཉིད་བརྙེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིངོ་ན། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཟུང་ངག་དང་དེའི་སྐ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་གང་དུ་ཡ ང་དམིགས་པ་ཐ མས་ཅད་དང་བྲལ་བས། བདེན་པ་གཉིས་ལས་ འདིར་ འཇོག 'ཆེས་ སྨྲ་བསམ་ 
གྱི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། །རིམ་ལྔར་ཕུང་པོ་ ་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ རྣམ་གྲོལ་བ། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་ ། 

, ཇི་ ལྟར་ནམ་མཁའ་གནས་ མེད་ཅི ཅང་། སྤྲོས་ །མེད་གོས་པ་མེད་པ་ ་ལྟར། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ ཐུགས་མངའ་བ། །དམིགས་ མེད་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་དབྱེ་བསལ་མེད་པས་བརྗོད་པའི་ བོ 
དབང་དུ་བྱས་ན ་ནི། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ དང་དེའི་ སྐུ་ནི་ བདེན་ པ་ གཉིས་ ཚོགས་ པར་རྣམ་པར་བཞག་ སྟེ། དེ་ལྟར་ ན་ གཉིས་ ཚོགས་ པའི་ཚོགས་ གཞི་ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སའི་རྟེན་ཅི ཅང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བའི་སྐུ་ཙམ ་ཞིག་གི གི་ གཞིར་ 


འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་སྐུའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཐུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ཙམ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའི་ཕྱིར། །འདིར་དེང་སང་ས་དྭགས་ཇོ་ཞལ་རྗེས་ 













༄༅། །འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་ཉིད་སྣང་ཙམ་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ། དོན་དམ་པར་སྟོང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས། ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་སྒུ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིན་དགོས་ཏེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་ངག་དེ་ 
ད ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཕྱོགས་གཅིག་དོན་དམ་དུ་ ཁས་བླངས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའམ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྒྲབ་ཕྱོགས་སམ་ | 
དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་འདི་སྐད་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྒྱུ་མ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་དབུ་ 
མ་པ་ལྟར་ན། ཟུང་ངག་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན།ཟུང་ངག་ལ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཁྱབ་པས་ཟུང་ངག་ཀུན་ ྦ 
རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་འདོད་ལ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་མི་ཉམས་ཏེ། ཡོངས་བཅོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཀུན་རྗེ་བ་བདེན་པར་འཇོག་ཀྱང་རང་གེ་ངོ་བོ་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་འཕྲལ་དུ་མི་རུང་ | 
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འབར་ཡསརལཿ༦༩རའརང་ས་ཡའའཆང་ངའཇ་འར༧མམན་ཨཁ་ཤང་འལ༧ལ་ཁ་འཁ⁄°་ 

















ཁཏར་ས་ཁག་ཁངརཔ༠༦ངར་བརང་བཁ་ཡངའ 











ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་ཤིང་རྟ་གཅིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་རྡོར་གསུང་འདིའི་དང་པོ་ལས་འཕྲོས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་ཡིན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཁ་ཅིག་གི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་དེ་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐུར་ནི་ཆེས་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ནི་རྱ་རྐྱེན་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱི་རང་གི 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞལ་སྔ་ནས། རྩོད་པ་དེའི་ལན་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་སྔར་ཉེད་ནས་ 


བས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གང་གསུངས་པ། །དེ་འདིར་སྒུ་མར་བསྟན་པ་སྟེ། །བདག་བྱན་བརླབ་ཅེས ྦ 
དེ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ། གསུམ་པ་ནི་འོད་གསལ་ཐམས་ཧད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་དང་རིལ་འཛིན་རྗེས་བཞག་ཞེག་གི་། རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་འཆད་པར་གདའ་བའང་། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་གངས་ཅན 


454 






བཅའ་སྔ་མ་ཉམས། །མི་འདྲ་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། །ཁྱད་པར་གཏན་ཚིག་བརྡོད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དོགས་པ་བསུ་ནས་ལན་གྱི་གཞུང་བཀོད་པར་མཛད་པ་ལས་འདིར་རྩོད་སྤང་རྒྱས་པར་བཀོད་ན་ཡི་གེས་འཇིག་པས་ 
ཐག དེའི་དོན་ངག་ཏུ་དིལ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྫོགས་སངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི་མི་ | 
ྦ རཱ འཐད་དེ། འཐད་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པས་མེ་མེད་པས་སྲེག་མི་ནུས་ལ། མཚོན་ཆ་མེད་པས་བཅད་མི་ནུས་པ་ལྟར། དེ་འདྲའི་ཚིག་དེས་རང་བཞེན་གྱིས་གླུབ་པ་བཟློག་མི་ 


༈༡༣༧༥༦ 


རོ ༠༡ འཀྲི།ར།ཡྲིའ་འ།ཡི་༣།༢་ར་འི་-རོར་ལོ་རནལ།ར་རང་བདྲིར་གྲིལ།གྲབ་ར། ངེ་འངའི་ལིབ།་རྗིང་ར།ར།་རི་ ་པའི་ཐིར་དང་། དངོས་པོ་ཆྣམས་དམིགས་བྲེ 
བཟློག་ན་ཡང་། སྔ་མའི་ཚེ་ནི་སྒྲ་ཡོད་པས་གཞན་སྒྲ་འབྱུང་བ་འགོག་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཚིག་མེད་པས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་དམིགས་བྱེད 











ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་སྒྲ་མ་འབྱིན་ཅེས་བདག་ཉིད་སྒྲ་འབྱིན་པས་གཞན་སྒྲ་འབྱིན་པ་འགོག་པ་ལྟར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་ ྒ 


། །བརྗོད་པར་མཛོད་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། །རྩོད་ཟློག་ལས་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །ཁྱད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །འོནཏེ་ཚིག་དེ་རང་བཞིན་བཅས། །ཁྱད་ཀྱི་དམ་ 
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ཁསཿབ་འ་ཟ་འབས།པམ་ཡའ་མཇལ་ཤར་ལ་ཡའཊ་བཁང་བབལ་ཡཔ་ 


མངོན སུམ་ དང་ རྗེས དཔག་ དང་ ལུང་དང་ཉེ ཉེར་འཇལ་རྣམས་རང་ བཞིན་ ཀྱི གྲུབ་ པཾ ་མེད་ན། རང་བཞི ་བཞིན་འགོག་ བྱེད་མེ མེད་པར་ པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། སྐྱ བོ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི གནས་སྐང སྐབས་ལ་ ལ་མཁས་ཿ པཾ པརྣམས་ ཀྱིས། ། དགེ་བཿ བའི་ཆོས་ལ་ ལ་དགེ 


༨ § 


བའི་རང ང་བཞིན་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་དང་། སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་སྒྲིབ་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་སོགས་ལ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ དུ་སེམས་པས། །རྣམ་པ་དུ་མའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་ན་གཞི་མེད་པས། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ། མིང་གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དེ་ཆོས་རྣམས་ལ་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
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དང་། ] 
༨ € ༢༤ ༩༦༽ རས ༤ ༤ ༠༥ ༢༤༧༤ ༠༡. 5༽. སྩ ˆ „„„“༽.$ ༡-› ༢... -„‹“༽,༨ = ‹‹ 2༽ »- ¬ « ,༤ + ༠༡¬༩༽~-. ཿ བ་བར རྲ 

གྲབ་པ་ལ་དེ་ལར་གྲབ་པར་འཛྲིན་པ་ཡོད་ཅྲིང་ངེ་འགྲོག་པ་ཡྲིན་ ང་འཛིན་སྐོགས་རང་པབ བ་པར་འགྱར་བའ་ཕྱེར། རང་བཞན་རྱས་གྲབ་པའ་ཆས་མ ཚགས་རང་བཞེན་གྱེས་མ འགྱུ 

གྲུབ་པ་ལ་ད་ལྟར་གྲུབ་པར་འཇན་པ་ཡད་ཅང་དེ་འགོག་པ་ཡན་ན། །གཟུང་འཇོན་སོགས་རང་བཞན་གྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའ་ཕྱར། རང་བཞན་གྱས་གྲུ་ ད་ན་གཏན་ཆགས་རང་བཞན་རུ། མྲུ འི 


༨ ^ ༨ - ; ; - ”༢༥ ༡༧༡" _ ༠༡"! ༡ «1 ¬ - ”~ ”- ༡༢༡ ༼ཀ༽ ཌ༽ ' ཀོ་བ ༥།༠༠༠༠༠༠ 
 ལ། །དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིགས་མེད་ཀྱང་དེ་འགྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དགག་བྱ་དང་འགོག་བྱེད་སྔ་ཕྱི་དུས 


།ཁྱིམ་ན་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ ར་དགག་བྱ་སྤྱི ར་ཡོད་པ་ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ འགོག་པ་ འབྲ ད་ན་ཡང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་དགག་ བྱ་ རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་པས་དེ་ འགོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར དང ། དཱ རྟར ཆམ | 
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། ༄། , །མཉམ་ཡིན་ཞེས་བཏགས་ན་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲེ་རམས་ཀྱི་ལན་ནི་རིམ་པར་བསྟན་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་ 
| འགོག་པ ~* བྱེད་པ་ ལྟ ར་ཚིག་རྟེན་ (2 འབྲེ ལ་དུ་གྱུར་པ་ རང་བཞིན་མེད་པས་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མངོན་སུམ་ ལ་སོགས་པའི་ ཚད་མས་ རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ྦ འགའ་ཞིག་ དམིགས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཀླན་ཀ་དེ་ལྟར་འཇུག་ དུ་ཆུག་ན་ཡང་ ང་དེས་དེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །དགེ་མི་ དགེ་ལ་སོགས་ ་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ རངགི་རྒྱུརྐྱན ལས་སྐྱེ་ན་ རང་བཞིན་ གྱི་གྲུབ་ པར་འགལ་ལ། དེ་ ངཿ 
ྦ ལས་མི་ སྐྱེ་ན་ཚངས་ སྤྱད་ལ་ གནས་པ་སོགས་དོན་མེད་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་མེད་དོ་ཞེས་ པའི་མིང་ཡང་སྤྱིར་ ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ གྱི་གྲུབ་ པར་མི་སྲ་བའི་ཕྱིར་ དང་། དགག་བྱ་དང་སྤང་བྱ་ཡིན་ ྒ 
ན་ཡོད་དགོས་ན། ། རང་བཞིན་ གྱིགྲུབ་ པྲས་ སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱང་ཁྱོད་ ཀྱིས་ འགོག་པས་ཡོད་པར་ འགྱུར་བ་དང་ཁོ་བོ་ནི་ འགོག་བྱེད་ཀྱིས་ དགག་བྱ་འགོག་པར་ རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་མ་སྨྲས་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ 


ཚིཿ ་དང་དེས་སྒྲ བ་བྱ་རང་བཞ ན་གྱིས་ཕ བ་པ་མེད་པ་ལ་སོཊ ས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་༔ །བ་པར་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་འགོཐ ་པ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཊ བ་པར་མི་སྨྲ་བའོ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ ༡༡༡༡༡༡༥ 






དུལ་དག་ 


། ༄། ' ད །ལས་ འཕྲོས་ ནས། རྡོ་རྗེའེ་ གསུང་། ། །སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་འབྱུང་བ་དག་པར་བཏོན་ན། སློབ་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་དེའང་མི་སློབ་པའི་མངོན་པ ར་བྱང་ཆུབ་པར་ 
| འཚང་རྒྱ་བ་ན་སྒུ་འཛིན་གྱི གྱི་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ སེལ་དགོས་ཞེས་ཞུར་བྱུང་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྩུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆོས་དེའི་ ད 
རང་བཞེན་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བསླ་བ་ ཉིད་ དུ་བས་ ལ། དེ་དེར་འཛིན་པ་དང་སྣང་བའང་། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ རང་བཞིན་གྱིས་ མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་ བདེན་གྲུབ་པར་ བསླུ་བར་ འཛིན་ སྣང་ཡང་སྤྲོས་ མཚན་གྱི་ སྒྲིབ་ 
པ་ ཡིན་ན་དེ་དང་དེར་གྲུབ་ལ་ བསླུ་བར་འཛིན་ སྣང་ཡང་སྤྲོས་ མཚན་ གིསྒྲིབ པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པས་སྟོང་པ་ལ་ བསླུ་མི སླྲ་གཉིས་ ཀ་མི་རིགས་ པའི་ཕྱིར་ན་མི་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ མངོན་ དུ 
མཛད་པ་ན། རྣམ་ པར་དག་ པའི་ལྷ་ སྐུ་དེ་ལའང་སྒུ་ མའི་སྣང་ འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ དུང་ནས་ འབྱིན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཐབས་ནི་ དེ་ལྟར་སྣང་འཛིན་ གྱི་ཤེས་ པ་གསུམ་པོ་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་ པའི་རྟེན་ 

འབྲེལ་ གྱི་ཐབས་མི་‹ ཤེས་ལ། ། དེ་ལྟར་( ཞུགས་ ་པའི་ཐབས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ ཕྱག་རྒྱུ་ལ་བ །རྟེན་ནས་ རླུང་དབུ་མཿ མར་འཆིང་བ་ ལས་གནད་གཞན་ ད་མེད་ཅིང་། དེར་འཆིང་བ་( ལ་ ་ཡང་རིལ་ འཛིན ་དང་རྗེས་གཞེཐ ་གི །་བསམ་གཏན་ལ་ ྣ 




















མཉམ་པར་མ་བཞག་ན་གནད་གཞན་ཧྱིས་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རིམ་ལྔར། །མན་ངག་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ། །སློབ་མས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བསླབ། །རིལ་པོར་འཇིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་ ྦ 
པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་མི་སློབ་པའི་མངོན་བྱང་གི་མཉམ་བཞག་དེ་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ན། ད་ལའི་མངན་བྱངདེ་ཉིད་ནི་ཞི་བ་མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ ། 
འོས་མེད་དུ་གྲུབ་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་མྱང་འདས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་བརྗོད་ན། ད་དུང་དེ་ངར་སྒྱུ་མའ་སྣང་འཛན་ བྱ 
དང་བྲལ་བར་ཆེས་འགྲུབ་དཀའོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་བྱང་མྱུང་འདས་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་བཞག་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་མངོན་བྱང་དེས་དེའི་དེ་ཉིད་མ་འབྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མཉམ་ 
པར་བཞག་ངོ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གྱུར་གྱི་མངོན་ བྱང་དེས་དེའིདེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཅིར་ཡང་སྣང་འཛིན་དུ་རྟོག་གྱུར་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུན་གྱི་མངོན་ བྱང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས དེ 
ངོར། སྒྱ་མ་ ་བུ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྣང་འཛིན་ ང་བྲལ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་ལ དེ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ ནས་ལུཐ ས་སྙིབ་པ་མེ ་པར་ཁོང་ ཆུབ་བོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ མདོ་ལས 
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༄༅། །རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ནི་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་ཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། །རབ་རིབ་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་མིག། །རྣམ་དག་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལ། །སྐྲ་དང་སྦྲང་བུ་ཟླ་གཉེས་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་དག་མི་སྣང་ཕྱིར། །མཁས་པ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡིས། །སྒྲིབ་མུན་རབ་རིབ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡང་དག་མཁྱེན་ཅན་དྲི་མེད་ལ། །དེ་བཞིན་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ སྱ 
ཡེ མེད་། །ཅེས་དང་། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། །མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ལ། །ཡང་དག་ཤེས་པས་རྣམ་བརྟགས་ན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པའང་རུང་། །གང་ལ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་འདས། ྦ རཿ 
བྱ་བ་བྱས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པར། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་དེའི་ཚེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པའི་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། འདུ་ 


བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྐེ་བའམ་འགག་པ་གང་ཡང་ངེས་པར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་་ 
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| བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི་སྣང་བ་མེད་པ 











༣. ༨༨ = ༤༽ ༢ 


འི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར། མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། །ད་ན་དན་དམ་པ 
བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མི་དམན་པ་དག་གིས་དགོངས་པར་འགྱུར་ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔའ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། 





འི 





; སླར་ངག་དོན་དུ་དྲིལ་ཏེ་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། །མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁདཀྱི་ངོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྤུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟའི་སྣང་འཛིན་འབྲལ་མི་རུང་བར་ ྦ ྱ 
བླ ལ། །ཁྱོད་རང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐ ལ། མངོན་བྱང་གི་མུང་འདས་ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིཆོས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལས་ངོ་བོ་གཞན་མིན་པའི་ཆོས་དེའི་སྣང་འཛིན་འདོར་མེ ནུས པའི 
ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟག་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཁྱབ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་མངོན་བྱང་གི་མྱང་འདས་དེ་སྣུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བརྡ་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀུན་རྫོབ 


འི་ངོ་བོ་གཞན་མིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིན་ན་ཆོས་དེ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན་པར་བདེན་ན་་”་་་ 














༄༅། །བདེན་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྤངས་མི་ནུས་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེར་ཡང་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱ་ 
མ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ན། དེའི་སྣང་འཛིན་ཀྱང་ངང་གིས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་གོ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མངོན་ 
ྒ བྱང་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ལས་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བསླྲ་ཆོས་སུ་བཤད་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འདེ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་ 
དང་། ༈གཅིག་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རྨོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་མྱང་འདས་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བཤད་ན་གང་ལ་སྤང་དུ་བྱ་བར་རིགས་ཞེ་ན་དོན་འདི་ལ་དབུ་མ་པ་ 
ི དག་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་བས་གོང་དུ་ཚོམས་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པར་བརྡོད་མོད། འདིར་ཐལ་བ་པའི་ལུགས་ལ། རྡེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་བརྡོད་ན། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ན་འབྱུང་གི་ངོ་ན་ ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སྐྱེ་འཿ བཱ [སོ ས་ཀྱི་རྣམ་བཞབ ་བྱེད་ལ། དེ་ འི་ཆ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅ ་རྟེན་འབྱུང་དུ་”””ཝ 
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རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 








།ཆས་ཨ༡༧ཆརལའ་ལ། 









་ བཞག་° པ་དང་། ། རྟེན་ འབྱུང གི་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་ དངོས་པོ་ དང་ དངོས་ ེདསྐྱེ་ འགག་ སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ ཉིད་ ཀྱིས་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ གྲུབ་ པའི་ འི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྤོས་པས་སྟོང་ལ། དེ་ལྟའི་ཆ་ནས་ 


\༽ 








༨༩༧ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་བཞག་ པའི་ སྐབས་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་དགོངས་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་ པའི་ སྣང་ གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟོས་ནས་བཤག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའང་ཇི་ལྟར་ལྟཾས་ཏེ་བཞག་ན། 


ལས་ཉོན་དང་མཚན་འཛིན་ལ་སོགས་པར་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་འགག་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་ པའི་དེའི་ འགོག་ པ་མྱང་འདས་དངོས་མེད་དེའང་ དེར་ ལྟོས་ ཀྱི་ཆ་ ནས་ 'འདུས་ བྱས་ཡིན་ ཊ་ལ། དེའི་ དབང་ དུ 
མཛད་ནས། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་དགོངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མྱང་འདས་དེའི་ 


༡༩༡ ༤ ༤༦༽ 


ྦ བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པ་སོགས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཐ་སྟད་གྲགས་པ་ཙམ་དང་བསྟུན་ནས་དངོས་པོར་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེ་ན། དངོས་ སྨྲབ་ བ་ལྟར་མྱང་འདས་རང་ བཞིན་གྱིས ་གྲུབ་ པའི་འདུས་མ་བྱས་ དངོས་ པོ་ །ཡིན་ པ་ནི་ཐ་ སྟད་ 
ུའང་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། །གལ་ཏེ་མྱང་ངན་འདས་དངོས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར། །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན 


། །ཞེས་འབྱུང་ལ་དེའི་དོན་ཀྱང་། དངོས་ | 












( ཟ་བ་ཁྱོད། །མྱང་འདས་ འ དུས་མ་ བྱས་ཀྱི་དངོས་པོར་ འདོད་ན་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། དངོས་པོ ལ།་ འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ འཕེན་ ལ། འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྡེ་པས་མྱང་ འདས་འདུས་མ་བྱས་། | 
ཀྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཡང་དེ་ཚུར་དབུ་མ་པ་ལ་ཟློག་གོ་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་མུང་འདས་དངོས་པོ་བ་ཁོ་བོ་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་རྟེན་འབྱུང་གི་ངོ་བོའི་མྱང་འདས་དངོས་པོར་མ་ 


བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཇིན་ནས་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླང་དོར་བྱེད་པ་ན་ཆེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 


ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་ ྣ; 


མི་རུང་ཞིང་ ན་ བུང་མིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་འཐ ར་ཡང་མེད་ལ དེས་ན་རྟེན་ བུང་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཁས་བླང་ན་ནི མྱང་འདས་དངོས་པོ་ཙམ་ འང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོར་མི་ ཀ།ཀ་རེ། དེ་འདའིདངོས་པོ་ཐ་ སྟད་ཊ འང ༡༡༡༤༠༠༡༤ 
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ལ། །ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ལ་སོགས་པར 


ཏ ཤིས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱང་འདས་དེ་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་ཕོ་ཅམ་དུ་འཇོག་ན། དེ་རྟེན་འབྱུང་དུའང་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས། རྩ་བར། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། །ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། ། ྦ 
དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ །ཡང་མྱང་འདས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀའོ། །སྟམ་ན། འོ་ན་མུང་འདས་དེ་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། མྱང་ | 


དང་ འགལ་ ལོ་ ཞེས་ སྟོན་ པ ་ནི། རྩ་ བར། །ཇི་ །ཇ་ལྟར་ རྒྱ་ ངན ༥འདས་ པ ་ནི། །དངོས་ དང་ དངོས་ མེད་ གཉིས་ ཡིན་ ཏེ། །མྱ་ ངན་ འདས་ པ ་འདུས་ མ་ བྱས། །དངོས་ དང་ དངོས་ མེད་ འདུས པཕྱས་ ཡིན། ། ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །དེས་ན་དབུ་མ་པ་ 


དག་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་བྱེད་པ་ན། རྟེན་ འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུས་བྱས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འཇོག་ལ། དེའི་ཚེ་ན་འདུས་བྱས་ལ་ལྟོས་ པའི་འདུས་བྱས་ ཀྱི་བཏགས་ཆོས་ ཀྱང་འདུས་བྱས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ 


7 ༠༡།'ཀཀའི "༡ རཀ ༡༤༠༡ ཀེ་ཁ།་ང་བོམ།ལེོ། །ཀ།་འེར།་ར།༡།ང་བེ་ར།་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ས་བྱས་སུ་འཇཾཿ ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཉས་འབྱུང་བར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉས་པ་ལ་དགངས 





ས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་རྟཿ 








4606 














༄༅། །ནས། །འོ་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་མྱང་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་སམ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ། མྱང་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མི་བསླྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྟེན་འབྱུང་ 
གི་འདུས་བྱས་སམ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསླྲ་བས་ཁྱབ་ལ། བསླྲ་ཆོས་ལ་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་རང་བཞེན་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས། རྩ་བར། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །བསླ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླྲ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་དམ་ ངཱ 
ཟླ འདུས་བྱས་དེ་བསླ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྫུན་ན་ཆོས་དེ་དག་དངོས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཁས་བླང་དགོངས་ལ། དེ་ལྟ་ན། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་དངོས་པོར་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ལོག་པར་ ཐ་ 
| ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ལྟོས་ངོ་ནའང་འཁོར་འདས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རང་བདེན་པ་མི་སླྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ནས་དེ་བསླུ་བ་དང་རྫུན་པར་སྨྲ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཆོས་དེ་དག་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་དུ་ཆུག་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཐ དོད་མ་ནས་བ སཱ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕ བ་པས་དབེན་པ་ཐ ང་ཡིན་པ་དེ་ ཚུན་པ་ཉིད་དང་དེ་ལས་བ སུ་བ་ཅི་ཞིཐ ་ཡོད་པ་ལ་དེར་བརྗོད་ནས་དངོས་པོར་རང་བདེན་པ་ཉུང་ཟད་མ་རྟེ ད་ན དངོས་པོ་ཞིཐ ༡༠༡༠ 
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ཁོ་བོ་དངས་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མ་སྨྲས་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་ཅིས་འགྲོཞེས། རྩ་བར། །གལ་ཏེ་བསླྲ་ཆོས་གང་ཡེན་པ། ད་བཛྫུན་དེ་ལས་ཅི་ཞིག་བསླུ། ཞེས་དང་། །དེའི་ཐད་ཀྱི་ཚེགས་ 

གསལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསླུ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཛྫུན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཆེ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བསླུ་སྟ། དེ་ལ་ཅི་ཞིག་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ 
ནི་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་མེད་པ ར་ད ལྟ་བའི་ལོག་ལྟར་ འགྱུར་ན། གང་གི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དེར་ཅི་ཞིག་བསླ་བ ~་ འགྱུར་ཏེ། འག འ་ཞག་དངས་པ་མད་པར་མ་འགྱུར་བས་ཁྱད་ཤ ཀླ ཀཱ འདི ནི ྦ 
མི་རིགས་སོ། །ཞེས་འབྱང་ང་། འོ་ན་མྱང་འདས་འདུ་བྱད་བསླུ་ཆས་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྫུན་པ་ཉིདཀྱིཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྱང་འདས་འདུ་བྱེད་བསླུ་ 
ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱང་ འདས་འདུ་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ ཐག་པར་རྩ་བར། བཅྩོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
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༢༠༡༤. དེ ༡༡ །༠༢།" པ་ཡ རོ་རེ རོ ༡༤༡༡༡།༤ ༡༨ ༡༩༡" མས རོར  ༡༠།" ༡ དྲ ་ེ ༠༡༩" ༢༣ ་གྱེས་མ་སྐེས་པ་ཡོངས་སུ་ | 
དེའི་ཐད་ཀྱི་ཚིགས་གསལ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོངས་སུ་ 











༄༅། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ ྣ 
ྦ སོགས་མཐའ་བཞི་བདེན་བརྫུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དབེན་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་དེ། རྩ་བ་ལས། །སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་ལ། ། ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་ པ། འགག་པ་མེད་པ་། 
སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད །ཅེས་ འབྱུང་ལ། ཚིགས་གསལ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞེག་བདེན་པ་དེ་ནེ་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། ངག་དོན་མྱང་ 
ཙཾ འདས་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར་ཞེས་པ་ ལྟ བུའི་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆ་ནས་དེར་བརྗོད་པ་ ན་དེ་ཀུན་ རྫོ་བ་པར་བརྗོད་པ་དང་མྱང་འདས་དེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆ་ནས་དེར་བརྗོད་པ་ན་དེ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་ 


འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་གིའང་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པས་དབེན་པས་ཞེ་བ་དང་། ངག་ལ་སོགས་ཀྱི་དེའི་དོན་དེ་སྦྲོས་པར་བྱ་མི་བཏུབ་པ་དང་། དེ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྟོགས་མི་བཏུབ་ 
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ལ། །དེ་ལ་ན་རང་གཾ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་དོན་སོ་སོ་བར་ཡང་མེད 
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༦ 








ཡང་གོམས་པ་ངང་ཐ ས་འཕཛེལ་བ་ཤ 








=~ ༤ ༨ 


། རྩ་བར། །གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞེ་བ་དང་། །སྨྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ 
ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་སོགས་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་སོགས་རིག་པ་དང་ལམ་གྱི་འགག་བྱ་མ་ 


ལོ 
ཡན་ཡང་ 


རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་སོགས་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡོད་ཙམ་དང་མེད་ཙམ་དུ་བཟུང་བ་དང་རྟོག་པ་དེ་དང་དེའི་མཐར་ལྟ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟམ་ན། སྤྱིར་མ་ཁྱབ་ཀྱང་སོ་སོ་ 
; སྐྱེ་བོ་ དག་གི་རིགས་ ཤེས་ ཚད་མ་དྲན་ལམ་དུ་ མེད་པ་དང་སྒོམ་ བྱུང་ གི་དེ་ཉིད་ ལ་མཉམ་བ ཞག་མིན་པ་དང་ འཕགས་པའི་ རྗེས་ཐོབ་དག་པ་ བའི་སྐབས་ སུ་ནི་ཡོད་ མེད་ཙམ་ དུ་བཟུང་བ་དང་ འཛིན་པ་ལ་མཐར་ ལྟས་ ཁྱབ་ 
པའང་ཕལ་ཆེ་སྟེ། ཐོག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བློས་ཡོད་ཙམ་དང་མེད་ཙམ་སོགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་ཙམ་དང་མེད་ཙམ་སོགས་ཁོ་ནར་བལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་འདིར་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དོན་དམ་ 





=>; ཐཐ ¶་ ༨ | ཁག ༢ ༨ ༤ ༤ ༧ ,༢ན -ྩ =~ ¬ ༨. ཡེ = ཡེ „>. ཡེ | = ༤༦ ° རོ ༤: 
གས་དྲག་གི་རྒྱུན་བཟློག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པར་བརྗོད་ན། 








| རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། 


470 
















བོ ། །བདེན་ པར་བཀར་ཏེ་ བརྗོད་ཅི་ དགོས་ ཞེ་ན། བདེན་ མོད། དེ་ ལྟ་ནའང་། ། དབུ་མ་ པ་ དག་ གིས་ཊ ཐྲ་ སྟད་ འཇོག་ འཚམས་༩འ ་ལ། ཆེ ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ བྲ ཊ་སྟད་ ུ་བསླ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་མཚན་ཿ མར་ རར་སྣང་བ་ལ ལས་ ས་འཁོར་པ་ དང་། 
| ཉིད་ཀྱང་མཐར་ དེའི་མཚན་མ་ཙམ་ དུ་ཡང་སྣང་བ་ མེད་པ། སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའོ་ཞེས་ མྱང་འདས་ནི་དེ་ཙམ་ ལ་སྒྲ་ རྟོག་ གིས་ བརྗོད་ཀྱི་དེ་ལས་ གཞན་ པའི་མྱང་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ འདི་ ཞེས་ཐ་སྙད་ 
| ཡུལ་ དུ་དབྱེར་ མེད་ པལངད་ འདིར་སྡེ ་པ་ སྱང་འདས་ ཀྲལ་རྫས་དང་། མེད་ དགག་ལ ༨ འདོད་ པ་ དང་། སེམས་ཧྲམ་པ་ ཕྱིན་ ཅྲཱ་མ་ལོ ལོག་ པའ་ ཡོངས་ སགླུབ་ ཀྱི་དངོས་པོ ལོའར་ འདོད་ པ་ སོགས་ དང་དྭབ་མ་པ པས། བཐ་ ཐ་སྟད་དུ དྭའང་ དེ་ འདྲའེ་ རྒྱང་ འདས་ མེད་པས ང་རང་གྲུབ་མཐས་འཕྲལ་གྱིརྟོགས་བཏགས་སོ། ། ྦ 

















དེ་ 
ཀྱི 


ཞེས་ཟེར་རོ། །མཆན། མཚན་ སྤྲོས་ སོགས་ཀྱི ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་མྱུ་ངན་གྱིས་ དབེན་ པའི་མྱང་ ངན་ ཞི་ བའི་སྟོང སྟོང་ཉད ཉེ ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་མཚན་གཞི་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ཞེས་པ འི་མཚོན་བྱ བྱར་སྦྱར་བ་གྲགས་ 
ཆེ་བས་ དེའི་འ ར་འདི་ཤིས དགེས་ ཏེ སེམས་ཙམ་ མ་པས། དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ་དངྱ་སང་ ང་མྱང་འདས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེག་ཆོས་ཉིད་དུའང་ཁས་ལེན་ལ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་ཁས་ལེན་ཆོས་དེ་འདྲ་དེ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ན། ན།ཆསཅནདའརར་ོགལསདའཚསཉདཀྱ་རང ྦ 
ལོ 'འཛིན་པ ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ པའི་ ཡའི་དེ་ ཉིད་ དམ་མྱང་འདས་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་ ་བདེན་པཿ པའི་ ་ཆོས ་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་ལས་དོན་དམ་བདེན་་”"” | 


























༄ 


།མས་ཨསསུལ་ཡིང་ལིལས་ 


| བས་ཅན་དུ་བམ་ 


ཆོས ངམ་རགསལེ། དེ དེ་འདི ཉིད་འ འདུས་མ་ མ་བྱས དོན་ ན་དམ་ པར་མ་གྲུབ་ བཔའིཕིར། ཞེས་ཟ ཟེར་ ་རོ། །ཐལ་ང བ་ བས་དེ ཉིད་ དང་མྱང་འདས་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུ ཀུན་ རྫོབ བདེན་པ པའི་ འི་ཆ་ནས་ཆོ ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ ནཔཞིག་ དང་། ཤེ ཆོས་ཊ ས་ཉིད་ དོན་ དམ་ དམ་བདེན་པའ པའི་ཚ་ནས་ཆོས་ཅན་ ད་འཛིན་པ་ཿ པ་ཞིག ་གཉིས་ ཡོད་ 


སུ ལ་དུ་བྱར་ཡོད་ལ། གཉིས་པའི་དབང་དུ་ ུ་ནརྟནའུང་གི་ེ་ིད་དང་མྱངའདསདེ་དའི་རངབཞིན་དུགུབཔ་མད་པལ་རྱང་འདས་དངདེཉིདདང་ཆོས 


༨ ༩༽ ༨༤ ༨༤..༨. 


རེ 


དེ་ལྟ་བུ་ལ་རང་བ ནགིས་ྲུབ་པའི་མྱངའདསསོགས་ཐསྙད་དུང་དརམ་ུབ་པསཆས་ཅནདེའིརང་༔ ལྡོག་ ལས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ ལྡོག་བློ་ཡུ 


( ཉིད་དུ་རློམ་ པའི་དོ དན་དམ་ བདེན་ པའི་ ཆ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ ལ། ཆོས་ཅན་ དེའི་ རང་ ལྡོག་ལས ་དེའི་ ཆོས་༩ ཉེད་ཀྱི་རང་ ལྡགབློ་ཡུལ་ དུ་བྱར་ མེད་ དེ། དེའི་ཆོས་ཉེད་ དེའང་ དེའི་ ཆོས་ཅན་དེ་ལས་ལྷག་ ུ་བརྗོད བྱར་མེད་ཅིང་། བརྗོད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཐུག་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། གནད་ ཆེས་ཕྲ 


བ་འདི་ནི་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་བས་སོ། །མཆན། ། དབང་དུ་བྱས་ནས་ འདིར་ སྦྱར་བ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ དང་འདྲ་བར་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ གཞན་ གྱི་ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ བྱེ་བྲག་པ་གཞན་ ཡང་མཆན 
གཞེ ར་བཟུང་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ ཞེས་ པའི་མཚོན་ བྱར་སྦྱར་མི་ རུང་བ་ཡ ང་མ་ཡིན་ པས་ འགྲེ་བ་ཉིད་ ཀྱི་ག ཞན་ ༩ འང་དེ་ ལྟ ར་ཆེས་ ཤེས་པ ~' བྱ་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་བདེན་ག ཉེས་ ལ་ འཇུག་པ འི་མདོ་ ལས། ལྷ འེ 


བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཏན་མ་སྐྱེས་པ་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་དོན་དམ་པར་མཚམས 


472 












༄༅། །མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །མཚམས་མེད་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་བལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་མཚུངས་སོ། །བལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
༨༩ ༠༨༩ ༢༠༦ ༧༥༩༧ ༤༡༩ ¬ ༤ ༤ ༨༧༤ 


ཆོས་ 
ཁ; རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །མི་སློབ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་། 
མཚུངས་སོ། །མྱང་འདས་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་འཁོར་བར་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཡང་དེར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་པས། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་མྱང་འདས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
་གི་བརྗོད་པའི་རྣམས་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ 


༩༩) : 
འ་ 
༢ 


ལོ, ༧ ༢༣. *་ ཅེ ༨༨ ག ༠༡༨ ་མ་ཆོ 
བརྫད པའ དན དམ བདན པ་དའང་ན 

































པམ ཕྱི ་དང་། ། བདེན་ པ་དམ་པ་ ནི་ གཅིག་ ཁོ་ ནའོ། །ཞེས་ གཞན་ཐ ཐམས་ཅ ཡས་ཅད་ བརྫུན་ པ་རྣམ་ གཅོད་ དུ་བྱས་ ནས་ འདིར་ཡོ་ ཡོངས་ ས་གཅོད་ ་གཅིག་ ཁོ་ ་ན་ སྲབ བྱར་སོ སོང་བ་ བ་ཉིད་ ཀྱི ཕྱིར། དེ་ ལྟ་ ན་ གཅིག་ བཀག་ ནས་ གཅིག་ ཤོས་ཿ པ་ པ་ཞིག་ ྦ 
བསྒྲབ་ན་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ དུ་ཟད་དོ། ། །ཤིན ་ཏུ་དཔྱད་ན་མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞག་ པའི་མྱང་འདས་འདིའང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་གཞན་ དུ་འཇོག་ དཀའ་བར་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྟད་དུ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་སེམས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་བཀག་ནས། རང་ ་བཞིན་ བདེན་པ་བ་ གཅིག་ ཡོད་ྲཾ སྲིད་ ན་ དེའི་ རང་ ང་བཞེན་ མྱང་འདས་དང་ ང་སྟོང་ པ་ ཉེད་ ལས་འོས་ཅི་ ཡོད་ བྱས་པའེ་མྱང་ ྦ 
 དས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་དཔྱད་ངོའམ་འཕགས་པའི་མཉམ་བར་བཞག་ངོ་ན་མྱང་འདས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། རྱང་འདས་ལ་ཀུན་རྫོ་ བ་པ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་སོ་སོར་འཇོག་ཅིང་བརྗོད་བྱར་ཡོད་དེ། དེ་དག་སོ་སོར་འཇོག་བྱེད་ཀྱ་ཆོས་ལྟོས་ངོ་ན་ཐ་དད་ཡ ད། 


*༧་༧**༠༧ 


ཅིང་དེར་བརྡོད་པར་ཡང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མྱང་འདས་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་མྱང་འདས་ཐ ཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ །ན་རྫོབ་བདེན་པའི་མུང་འདས་ལས་དེའི་ཆོས་ ྔ , ; 
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། ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞིན་དོན་དམ་པའི་མྱང་འདས་མི་བསླྲ་བའི་ཆོས་བདེན་པ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ཏེ། ེ་ནིགཉིས་མདཀྱི་ཡ་ཤེས་དག་པ་གཉིས་ལྡནགྱི་འད་གསལ་ནུ་བས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའ་ 
ཕྱིར། །གཉུག་མ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་འགར་ཡང་མེད་པའི་འཕྲལ་སྦྱོར་མཚམས་ལེགས་ལེགས་འད་ཞིང་མཐར་ཐུག་རྔད་ཁམ་ཆེ་ཆེ་འད བའ ཚེག འ དག་གིས པ་ 
འདོད་དུ་མ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ ལས་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་དྲང་མོད། ཁོ་བོ་ནི་དེ་ འདྲ་བའི་གཏམ་ངལ་ཆེས་མི་སྟན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐོབ་བྱར་ཇི ལྟར་རུང ། རྱང་འདས ལཱ གཉཾ ས ངོ 
སུ་ཡོད་པའི་མཐུན་དཔེར་སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བའི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་བརྗོད་པས་རིགས་པ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བའི་ལམ་ལས་འདས། ཐབ་བྱར་བྱས ཕའ་གུན རྫོབ་ཀ རྱུང པཔ 
བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་བཞིན་ཐོབ་བྱར་བྱས་པའི་དོན་དམ་པའི་མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཀྱང་འོས་མེད། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ། མྱང་འདས་དེ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་གཅཾག གིས་ཅིག 


ཐོ བེང་སོ་རོ་ ་ང་ཐོ ལོ་ལར་༢་འཇར་པར་མ་པས་ཕན་ཚན་སངས་འབལ་ལ་དེས་ཁང་པར་དྲ་བྲས་པའི་ནད་འགལ་གི་མང་འདྲས་་་" 
ཅར་བསྒྲབས་ནས་ཅིཐ ་ཅར་ཐོབ་པ སྒུབ་བྱེད་སོ་སོ་བས་རིམ་གྱིས་བསྒྲབས་ཊ ས་རིམ་ཅན ཐོབ། དང་པོ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ རྒུ གྱི་མྱ དཱ 
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༄༅། །གཉིས་པོ་དེ། ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ཐུས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་འགལ་བ་གཉིས་བསྐེད་པ་ངོ་མཚར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྔོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་མྱང་འདས་སྒྲབ་བམ། དོན་ 
དམ་པའི་མྱང་འདས་སྒྲབ་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་མྱང་འདས་སྒྲབ་ཚུལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཚད་ལྡན་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཀྱི་ཁུངས་སྟོན་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་སྒྲབ་བྱེད་སོ་སོ་བས་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་པ་ 
སྤེལ་མར་སྒྲབ་ནས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སྨྲ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་མྱང་འདས་དེ་གཉིས་ཐོབ་པ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་མི་ལྡན། མི་ལྡན་ན་ཐོབ་པར་འགལ། 
ལྡན་ན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པར་ལྡན་ནམ་མི་འབྲེལ་བར་ལྡན། མི་འབྲེལ་བར་ལྡན་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡན་པར་སོང་བ་ཐུགས་པ་གར་ཡོད། འབྲེལ་པར་ལྡན་ན། །དེའི་རྒྱུད་ནི་འདུས་བྱས་ལས་འོས་ ཐཾ 
མེད་པས་རྒྱུད་དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པར་ལྡན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་ལྡན།དེ་གཉིས་གང་གི་འབྲེལ་པར་མི་ལྡན་ཡང་འབྲེལ་པར་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ལ། འབྲེལ་པའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པ་ཁྱེད་ 

ཅག་བདེན་མཆི། ཡང་ཐ ང་ཟག་གི་རྒྱུད་ ས་མ་བྱས་ཞིཐ ་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་མྱང་འདས་འདུས་མ་བྱས་པ་ ཞེ་ན། འོ་ན་རི་བོང་གི་རྭའི་རྩེ་མོཿ འི་མེ་ཏོཿ 





༢ ༡༡༡༧ ༤ 


དེ་ཐོབ་བོ་ ་རྭའི་རྩེ་མོར་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྐྲ ངྭ་རི་དེ་མོ་ཐ ཤ མ་གྱི་བུ་ལས་སྐེས ༠༥༠༧ 








༢༤༤ 


པའི་སྦྲང་བུས་ཀྱང་བཏུང་བ ར་རིགས་ཊ སོ།འདིའི་ཐད་ཀྱི་ དགོངས་ཿ གཅིག་རྙིང་མར་ཉོག་པོ་མང་ དུ་བྲིས་ འདུག་པའི་ ངག་དོན་ འདིར་གསལ་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ནི་ སྤུ་མ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ 
དགོས་ཏེ་སྒྱུ་མའི་སྣང་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ལས་དེ་ལས་འདས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒུ་མའི་སྣང་བ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་མེད་དེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་སྒྱུ་ལུས་རིམ་ 
པ་ཡིན་པ་ལས། དེ་འོད་གསལ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འོད་གསལ་བར་བྱས་ནས་དེ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་དེ་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་ སྲ 
རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པར་བརྡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ནི་ཆེས་རིགས་པར་མ་གོ་སྟེ། དེ་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བརྗོད་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ པ 
སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་ཞེས་སོགས་དྲང་བའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའང་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོགས་སྒུ་མ་ལྟར་བཤད་ནས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 


དབབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བཟློཿ ་པའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ནི་བདེན་བ བ་ཀྱི་མཐར་བ ་པར་ གུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བ ན་པའི་དབང་ ་དེ་ ད་ ་ཟེར་ན་ནི ཝཱུ་མ་ ་བུའི་ཆོས་ལས་་ 





འབརབ་ཁབར༧༤ར༢༩༤བའ་ལ་༤ངབ རར 
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༄༅། །འདས་ཞེས་སྟོང་སྟོང་པོའི་ཟབ་ཟབ་པར་རློམ་ཞིང་བརྗོད་པ་དེའང་མཐར་ལྟར་སོང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། །དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་བལྟ་བ་ 
དག། ༈དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཟློག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །སྦྲབ་བྱེད་དེ་དག་ལ་ཡང་སྟིང་པོར་མ་མཐོང་སྟེ། སྒུ་མའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་གྲུབ་འཁྲུལ་སྣང་གིས་ཁྱབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྒུ་མ་ལྟར་གཟིགས་ 
ཤིང་སྣང་བའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་ཤེས་ཅན་དུ་སྨྲ་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒུ་མའི་སྣང་བ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ལྟར་ན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ན་སྒུ་མ་དཔེར་བཟུང་བའི་དཔེ་དེའང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་དོན་གྱི་ཁས་བླངས་པས་ནོངས་པ་དང་། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་སྦྱང་གཞེར་བྱས་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
སྒུ་མེད་པར་སྨྲས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཟུང་ངག་བཀག་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུ་ལ་ཟུང་ངག་གི་སྐུའི་རྣམ་བཞག་མ་ཆགས་པར། 


བརསལ་བཞྲབ ་མེད་པ་ལ་ཟུང་ངཿ ་གི་རིམ་པ་ ང་སར་པ༠ ད་པ་རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱས་ ༼ ་པའི་ཕྱིར པརལ།་བཞྲ ་མེད་པས་ཟུང་ངཿ ་གི་རིམ་པ་དང་ དེའི་སྐའི་གོ་ཆོད་ན སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས ཟུང་་་་ 
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ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་བྱས་པ་དང་ 
སྲིད་པར་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་བཀས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་དང་། ྦ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཙམ་སྨོས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་དྲང་། ཅི་བསལ་བཞག་མེད་པ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལའང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཟུང་ངག་གི་རིམ་པ་དང་སྐུར་འགྱུར་རམ། ཡང་ 
རྡོར་གསུང་འདིའི་འདོན་ཚུལ་མཁྱེན་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་གི་འདི་ལྟར་འདོན་པར་ཡང་གྲགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སྒུ་མ་ལྟར་གདགས་པའི་གདགས་གཞིའང་གདོད་ནས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་གདགས་གཞིར་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་འཆད་ལ། དེའང་བོད་སྟོན་རྣམས་འདུས་པ་ལ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་པས། སྒྱུ་མར་བསྔགས་པ་ལ་བསྔགས་གཞི་དགོས་པས་དེ་ 
བསྔགས་གཞི་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅེས་གསུངས་པས འཇིམ་དུམ་གྱི་གཞི་ལ། སྔགས་ཀྱི་བསླད་པའི་དབང་གིས་རྟ་གླང་ལྟར་སྣང་བས་དེའི་སྔགས་གཞི་འཇིམ་ མ་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོས་བོད་ངན་ 


ད སེམས་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བ་དང་། 
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པར་ཐལ་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ 


ལུགས་ཡིན། ོོཆསཐམས་ཅདསྫུ་མལར་སྣང་བའི་གདགས་གཞི་ནམ་མཁའ་ལ་ྔགས་བཏབ་པ་་བུ་ཞགལྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལར་སེམས་ཙམ་པ་དག་ ང་གཟུང་འཛན་ཞུན་ 
ྦ བཏུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་གཞི་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་འོད་གསལ་བ་འདེན་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུའང་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་སྣང་སོགས་གཏན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར པ འུ པ ] བོ ཁ 
བའི་མྱང་འདས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་ཆད་པ་འབ འ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་བས་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། དབུམ་པ་དག་སྦུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས ཀི་གདགས གཞི དེའང་སྒྱུམ ལྟར་ཁད་ 
ཀྱིས་མ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་སྒུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཆེས་ཕྲ་བ་དེ་ཁྱེད་ཅག་གི་ འཛིན་པ་དེ་དང་མྭ་བལ་གྱི་རིང་ལ་རྟོགས པར་ འགྱུར ཏཱ། ཅུ མྟཾ པེ 
ཤི་གདགས་གཞི་དེ་ལ་རང་བདེན་པར་བཟུང་བའི་དངོས་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར།དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་གཟུང་འཛིན་བརྫུན་པའི་གཞིའམ་ས་བོན་དུ་འབྲུལ་གཞི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེ སུ པ | ཚ་ སྒ རུ ང་ 

ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་ངལ་བ་ཆེན་པོས་ སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག ་དབུ་མ་པས་ཤ ་ཐང་ (་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ ༡ ཟུང་འཛིན་ ན་རྫོབ་པ་དེའི་ རྒུ་ནི་རང་དང་རིས་མཐུན་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོཿ ལ། ཀུན རྫབ་པ སུང་དུ་རུཿ 
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། །བའི་རྒྱ་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་པ་ནི་དབུ་མ་པ་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པས་དེའི་ཆེད་དུ་སླར་སྒྲབ་ན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པར་སོང་བས་སྒྲབ་མི་དགོས། གཞན་དུདེའི་རྒྱ་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ ཤེས་བྱར་འགར་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྗོ་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ས་བོན་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འོང་བའི་ 
གནས་ག་ ལ་རེད ཡང་རྱུདང་ས་བོན་བདེན་པ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་ཕྱར་འབྲསབུ་རྫནཔའི་དོན་ཅན་དུ་ཡང་མི་ འགྱུར་བ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུའང་འགྱུར་ལ། དསནྭ་ནུ་བདེན་པར་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་དེ་ཉིད་ 
2 །བརྫུན་པ་ ཉིད་ཀྱིས་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བརྫུན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ འབྱུང་པོ དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དབུ་མ་སྣང་བར་གང་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ས་ 

¦ བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ པར་ཡོད་པས་ཁས་ བླང་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། གལ་ཏེ་འདིའི་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་རབ་ཏུ་སྒྲབ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ། 
° འདིའི་རྒྱུ་རང་མཐུན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་འདོད་པ་ཉིད་པས་འདི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདིའི་ས་བོན་དོན་དམ་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་སྒྲབ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་དེ་དང་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
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བ་མ་གྲུབ་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་མཐུན་པ་མ་བརྟགས་ན་དགའ་བ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འགལ་ ། 
བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ནའི་གཏོར་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནར་སྒྲབ་ཟིན་ཏེ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར། འདི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བ་ཉད་ཡན་ན་ནིས་བོན་ཡང་རང་དང་མཐུན་པར་དངོསཔོརགྱུརཔ་མ་ཡིན་པ་ཁེ་ནརརིགས་ཀྱི་དངསཔ་ནི་མ་ཡིནཏེད་ནི་དེདང་འགལ་བའི་ཕྱར་དངམ་གྲབཔའིཕྱིརདང་ཚད་མས་གཞོད་ཕྱིརའདི་ནི་གྱིནའ་ཞེས 
| འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བཏགས་ཆོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ འདི་ནི་གང་གདགས་གཞི་དང་གང་གིས་གདགས་བྱེད་དང་ཇི་ལྟར་གདགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་པར་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལྟོས་ནས་གཞག་པའི་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་བྱ་བྱེད་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཆད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་ནས། མདོ་ལས། །གང་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ལས་ཅིའང་མེད། 


 ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེའི་གདགས་ཐ ཞི་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་གཞི་གྲབ་ན། ཡོད་པར་གཞི་གྲབ་མེད་པར་གཞི་གྲབ་སྟེ། གཉིས་ཀར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བདུན་བཅུ་པ་ལས 
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པོ་གོ་པསོ་གས་པོས་་པ ་མོད་པ་དང་འགལ། ཡང་ཚྷ་བས་སྤྲོས་པ་གཞན་ ། 
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།འཛིང་འགིས་རུ།་ 188 འི་ཆ 


་ཚེ་ས་མ་ལ་ = མས་སུ་མྱོང་བྱ 
འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་འཁྲུལ་ན། ཕྱི ཕྱསསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱངབའི་ཚེ་སྒ་མལྟ་བའི་གདགས་གཞི་དེ་གཞི་གྲུབ་པར་མ་ཟད་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་པར ང་ཉ 
དུ་བཅད་ནས་སྒོམ་པས་ ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་བཞན་ ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། །སྐྱ་མ་ལྟ་བུའི་གདགས་ གཞི་ཉིད་ལ་རྩོད་ པའི་སྐབས་ ཡིན་གྱི། དེའི་གདགས་ གཞི་ཐུན་ མོང་མིན་པ་ཁྱེད་རང་གཉིས་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


མི་འཛི ་ཀུང་། སྒོམ་པས་ 


¥ 


༢༨. ༠ 
༨ ༠༤༨ བྱ ‹༨, ~,„ ¬ = , =¬ ༽ ~= - #,‹ ༤༽ ~, 7༽. ` ང་ལ ` བ་ལ ༩ ༡" (° དྔོང་ར།་ར་ །"བག/ཌཀ་རལ་བཾ།་(འཛྲ 

འོད་གསལ་བ་ཨམ་དེ་ལ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་ངེད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རྒོལ་བའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་ལ་བྱེད་བཞེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད ན་ད གཞགུ་ འི པ་ ༢༢ ཅི་འ 
` ^¬ ¬ འ ༨ ༨ - -༥ མ་ཁ ༥༥༼།།༡༤་ ལ་ཁ །༠༡།༼༤ ༢༠ ༢༥༤ ་༥(༢།་ "༡!" ར་ས | 

ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་དེ་བདེན་པར་སྒྲབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིདོན་མེད་ཅིང་ཤེ ས་པ་བདེན་གྲུབ་པར་བལྟས་ནས་སླར་ཡང་ཤེས་པ་བདེན་མེད་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཉེད ངཿ ཞན། ཿ 
> ་ཀྲི་གྲབ་པ་ན་རལ་ ྣ 
པའི་ རྟོགས་ པ་ བསྐྱེད་ པ་ ལ་སྔོན 'དུ་ངེས་ པར་སེམས་ཅམ་ པའི་རྟོགས་ པ་ བསྐྱེད་ དགོས་ པའིེ་ ཁྱབ ་ཅི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞི་སོགས་སུ་ཁྲིད་ཚུལ་དེ་ལྟ ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་སོགས་ པར་སྡེ་པ་དང་སེམས ཙམ་འདད་པ་རྟགས་བཏགས་ཀྱ་གྲུབ་པ་ན་རྣལ་འབྱར་བྱ་ 

རང་ ལམ་ ས་ ་མི་ཊ ས་ པ་ 

ས་རྣམས་ སུ་འཐད་པ་བཟང་པོས་དབྲལ་ བར་བྱེད་པ་ལས་ 'རིགས་ པར་ལྟར་སྣང་གི་ལོག་ཤེས་སྐྱེས་འཇུག་པ་ ག་ ལ་ཡིན། །མཆན། པ་ པ་ལམ་ རིམ་ ་སུ་ཞི ཞེཀ་འ གིས་ པ་འདོད། སེམས་ ་ཅམ་ཿ པའི་ པའ་ལུཐ །ས་ མི་ 'འཛིན་ང པའི་ ༨དབང་ཌ རྣོན་ དབུ་མའི་° ནཿ འཇུ 
















༄༅།། །ཞིག་སྲིད་ན་དེ་འདྲའི་རྟོགས་བ་བསྙེད་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་སྲིད་ཀྱང་དེར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བར་མ་བྱས་ལ། གར་སྲིད་བྱས་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཆེད་དུ་བདེན་ལྟ་ལ་བྷོ་སྦྱོང་དུ་གཞུག་པ་ 
འེ ན་པའི་དབང་མངོན་ཚད་མར་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་པར་ཟླ་གཉིས་འཛིན་པའི་ལོག་ ཤེས་ངེས་པར་བསྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་པའང་དོན་གྱིས་འཕགས་པས་དྲན་པ་རྣལ་དུ་ཞོག་ཅིག སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་མེད་ པ 
ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་མཐར་ཐུག་སྒོམ་པས་ཞམས་སུ་མྱོང་བྱར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྔགས་ལམ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རང་བློའི་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་ | |. 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་གཞུང་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར། དང་པོར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆ་འདི་ལས། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞི་མ་གྲུབ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མཐར་སྣུ ་མའི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདགས་པར་བྱེད་པོ་སེམས་གསལ་རིག་སྐྱེ་འཕབ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་མྱོང་ཐ ་ཆ་དེའང་རང་གི་ངོ་བོས་རང་་” 














ངོ 


|)299:2®:2&®2>2>5 1 | 


རིམ་ལྔ་རིམ་བཞི་སོགས་དུ་མ་ལས་འབྱུང་ཡང་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་མ་རྒྱས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། རྫོག 


ˆ ༤༨ ` འ༨. -༽› ༨༡༢ ༨༢ བ་བ ༥ ༄ = -༡-{ ༥-* „༣ ཿ *ཀླ།'ཌ{* 'རཌ།་ཀྲ། འ་ནི་སྟོང་ཞིང་གོ་འབྱེ 'པ།་ཧར།་ལ་ལོས་ ། 
རྒྱས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་གྱི་ཞིང་ཉེ་ཚེ་བར་མ་ཡིན་ཞེས་བཏོན་ན་ཆེས་དག་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཡང་དབུ་མ་པ་དག་ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་ཞིང་གོ་འབྱེད ལྟ 


༢. ཧེ. > ༨ 7 ༡༤ ༦ ༡༤{ ༡།༥' ཉག ༩༤༤" ༡ ༡ (° ༤༣" ' €༽ ° ?(། ༡༤ " ༡༤ “ ཌ་༈† ༼༠༤ " ༨༥༧ ༢ ( འ. ་ཀི་མབྲར། 
འཛིག་རྟེན་དང་ལྟོས་སྨྲ་བ་དག་ནམ་མཁའ་ནེ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པར་ཡོད་དོ། ཞེས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་ཡང་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མ 


གཏུགས་པ་ཞེས་མཐའ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་སོང་བའི་ཆོས་ཤིག་ལ་མོས་པའ་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བློ་འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། ད་མ་པ་དག་སྨོས་པ་མཐའ་དག་ཤེས་སྟང་པ ༣ཆོས་ 
ཉིད་ལ་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་ནི་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་བརྗོད་ལ། །ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡོད 


ཀཱ ཁོ རོ ངེ ཟ་༢༨་བོརས་བཟང་བའི་རོས་རྔིར གྲའི་ལྐོག་ནས་ཆོས་ཉན་ང་བཟང་པ་དེ་ཡང་སོང་ཚོད་ཀྲན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
ཀྱང་དེའི་ཚེ་དེ་རློམ་ཚོད་ལ་ ན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་སམ་དངོས་པོར་མི་འཛིན་གྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཛི་ ་ལ། དེ་ལྟར་བློས་བཟུང་བའི་ཆོས་ཉེད་གཞི་ལྡོག་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དེ ད་ཀུན་རྫོབ་བདེན 
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། ༄། །སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ནོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ྦ མཐའ་གཏུགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་དེའང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཞེས་པ་ལྟར་མཐའ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་སོང་བའི་ཆོས་ཤིག་ལ་ཐ་སྟད་དུའང་མོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ 
| ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟའོ། ཞེས་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ རྫ 
༼་ སོང་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་འདིར་མི་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་ཁྱབ་པ་དང་ཉེ་ཚེ་བ་དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ཡོད་མེད་དང་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་གང་དུ་མི་མོས་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་ཁོ་ནར་། 
མོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འདི་དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་ནང་ངེས་དོན་ཡང་དག་པར་སྒྲའི་དབུ་མ་པ་དག་གི་ཡུགས་ཡིན་ཞེས་མགྲིན་པ་སྟོད་དེ་སྨྲ་བ་ 

ཡོད་ཀྱང་ དབུ་མ་པ་དབ ནི་དེ རྭ་རྨི་ལམ་ ་ཡང་མི་དོཐ ས་ཏེ། དེ ་ན་དབུ་མ་པ་དག་ཐི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིཿ ་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་རང་བཞིཿ 'ཀྱིས་ཏ བ་པའི་ཆ་དང་བཅས་ཀྱང་རུང་ ྦ 





ཆ་མེད་ཀྱང་རུང་བའི་གཅིག་པ་བཀག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ཆ་མེད་པའི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིཡོད་པ་འདི་ནི་རིགས་ཕས་ཀྱང་མི་འགྲུབསྟེ ཆོམ་ན་གན་ལ་བབའིཐསིངས་གཅིགད་ོས་ཅནཞན 

ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ན། ཆོས་ཅན་གྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ ཞིག་ རྗེས་སུ་སོང་ངམ་སོང་སོང་ན་ ཆོས་ཅན་གྱི་གསལ་ བའི་དྱབྱེ་བས་ཆོས་ དབྱིངས་ ཀྱང་དུ་མར་འགྱུར་བས། ། ཆས་དྲ་ངས་ཆ་ཆད་གག་ དཿ གི 
འགྲུབ། །མ་སོང་ན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ནི་གནས་དང་ཡུལ་དང་དུས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་གིས་རབ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། པཔ ་ ་ ཁུ 
མའི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཞེས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ཞེང་མཐའ་ ༢ལན་མཐའ་མེད་གང་དུའང་འཛིན་པ་མ་ ན་ནི་དྷི་ལ་ནཱ་གུབ་ཐང ཀུན་བ ྷ | 
དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པས། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་རྡོ་རྗེའི་གདན། །མ་ཁྱབ་པ་ནི་རྡུལ་ ཙམ་མེད། ཅེས་ གསུངས་པ་མ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉེད་ སྒོམ་ ཤིས་ ྒ 


ཌེ ་འཕིར་ར།ཁལ་པའི་ཡལ་སམེང་ཆེས་སྲོན་པ་ཡིན་གི། ཆོས་དབིངས་ཆ་མེད་ཀི་ཞིང་་ ་ 
ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པར་སྟོན་ཅིང་། རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལས་བྱུང་བ་དེ་གདུལ་བྱ་ དང་ཞིང་ཁམས་དང་ཕྲིན་ལས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདིར་མ་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དཔྱིངས་ཆ་: ད་ཀྱི་ཞིང་ _ 
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༄༅། །ཁ །རཆོསོ་ཞིག་ཐ་སྟད་ཀྱེ་ཨུལ་དུ་གྲུབ་ པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱད་ཀྱི་གླིང་གཞིར། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཞེས་སོགས་། ། 
་ཆེར་གཞན་དུ་འབྱུང ་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འོ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན། སྔོན་གིགྲུབཟིན་གྱི་ཞིང་མཁའ་ལྟར་ཀླས་པ་ཞིག་དུ་འཛང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནམ། །  སླརགྲབ་པའི་ ྷ 
ཞིང མཁའ་ལྟར་ཀླས་པ་ཞིག་ཏུ་འཆང 'རྒྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི། སྔོན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའེ་དུས་སུ་ཞིང་དག་གི་སྦྲོར་བ་སྒོམ་པའི་དབང་འབྲས་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། སྔ་མ་ , 


ན་ནི། དེ བཞིན་ གཤིགས་པ་ པ་བམྲས་ ས་ཅད་ཀ སྐུ་གསུང ཐུགས་ གནས་དོན་ཧུ གྱི་ལོངས་སྲོ། ས་སྤད་ཐ བམས་ མས་ཅད་ ༈སྐལ་ བ་ མཉུམ་པ་ པར་ལོངས་མི་ སྤྱོད་ ད་ན། ཇི་༣ྲ སྲིད་མངོ མངོན་ པར་ རྔོགས་པ པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། སངས་ རས དེ་ དག 











































གསུང་ཐུགས་སོགས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཛད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིའོ། །ཀླུང་དག་པ་ཡིད་ཐོག་ཏུ་མ སོང་བ། །གནས རྣམས་ཐ དད་ཆུ་ཡང་ཐ དད་ ལ། །ུ་ཡང་ཆུ་ཞིང་བྱ བཱ ཐ་དད གཞས་བ 
(2 > * * ་ „+ * ༡༧༤ ༠༧༥༥ སེ ༧ ས་ལུག: * `* རུས *] ༧ སཛོག། ༧ ས་བྲ་ ; *། 
ཆགས་ཕྲ་མོའི་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོར་སོང་བར་གྱུར་ན་ཐ་དད་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཡང་ཆེ་ལ་གཅིག །བྱ་བ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་མང་པོ་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་ ཚེ། །སངས་རྒྱས ཉིད་ དུ་མ ཞུགས བཏེན་པ་ནམས། | ཡུང དཱ གོས་བཟང གསུང 
རང་གི་བྱ་བ་ཐ་དད་ལ། །སེམས་ཅན་ཉུང་དོན་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་དེ་དག་ཀུན། །རྟེན་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་གཅིག །མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲིས་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན གསེ ་ད ཉེ སྨོད ཝུ ལྦ པ་འ དཔ་ བལ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ནི་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་མོ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་ནི་ཞུང་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྱད་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་དོན་དམ་པར་ཟད་དོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ། །མཆན། །མ་བྱས་པའི་འབྲས ཐུལ སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟ ཀུ 
ཆོ ˆ འེ ་ཧྭི་ ༡༡ཀ་༥ལ།། ༠ 27 ༨: - ༦༡༠༦ ༡༤ ༡༤༥ ༡༠།༠༣༽༣ བར ༧༡༠༩ ༡༩༤༧༼ ༨༠ ཤེས་ ་ཚོཿ ས་ ་པར་བ་མྔངས་རདྒང་ལོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྐུ་དེ་ལ་ཕྱི་མ་དག་གིས་རྟོག་པ་དང་ རྩོལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྤྱད མི་རུང་བ་མ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད རྱ ༨ 


ངི པ་མ་གགཞཞ། 
༢༩༡ ”¬ ༨ ༨ ,¬-༨.༢ .,འ. ་མོང་རི ་པའི་སངས་ ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ ཀ།'། ཧྲ 
དག་གིས་བསགས་པ་སྔོན་ ་སོང་བས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ལས་འབྲས་ཉམས་སུ་ཡང་སྱོང་བར་མི གུར་བའ་ཕྱེར། མས་ཀྱ་ཐུན་མང་མན རྒྱ ཛཱ ན 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འདས་ 
















༄༅། ། །གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པས། རྒྱུད་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐུ་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་བ་ཁོ་ནར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་ཐེག་པར་རྫོགས་སངས་སུ་གྱུར་པའི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་སོ་སོ་ 
བ་དག་གེས། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སོ་སོ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཕན་ཚུན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་དེའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྦྲུལ་བཤད་རྣམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། དེར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། ར^ྱདསྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རབ་འབྱམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བླ་མེད་ 
ཀླུ ཀྱ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ལ་གདན་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྷ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱུས་པ་ན་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པས་ལྷ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ ། 
གདན་གཞན་གྱི་ལྷའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་གདན་གྱི་ལྷ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་གདན་གྱི་ལྷ་ཕྱི་མར་གཙོ་བོ་དང་རིགས་བདག་འཕོ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ལྟ་བུའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གདུལ་བྱ་དེའི་བསགས་སྦྱང་གི་ཆེད་དུ་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོར་ཡང་ཆེས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡུང་ནི་མང་དུ་་ 
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མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གཉིས་ལས། ྱི་་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་སམ་ཞིང་ཁམས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། ཞིང་ཁམས་འདི་ནི་འ སས ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟེན་པས་རུང་བས་སྔ་མ་ནི་འཕགས་པ་ས་ཐོབ་ཡན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་སོགས་བསགས་འབྲས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་སྦྲབ་པའི་གནས སམ་ཞིང་ཡིན ལ། ཤི་བ ག པཔ 
ྒ དང་པོར་དེ་ལྟར་བསགས་འབྲས་ལ་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་སྦྲབ་པའི་གནས་སམ་ཞིང་ཁམས་དེ་ལྟ་བུར་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་འཇུག་ཏུ་རུང་བས། གཞན་ རྒྱུད ྱ བསགས་པ | 
གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཞིང་གི་འོག་མིན་དེར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཆེས་མཐུ་ལྡན་དུ་སྨིན་པས་རང་གིས་སྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན 


ཟབ ༢ ° ཡལ ༧༡༤“ པེ 
ཚོ་གཞོ་ „ -5།"'རར་ཀའ་༡(༤ 2༡ ་ཡང་ཁང་ལན་ཅིག་འབང་པ་ཝ་བའི་གནས་ཞིག་འགྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོ་སེ་པ་བྱར་པ་ལ་སྲོགས་པར་སྡེ་བ་གྒིག་ཐ ས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ ཞེག 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དེ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པར་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་གནས་ཞིག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ 


དོགས་པས་མ་པིས་སོ་འོན་ནམ་མཁའ་མཔ་་ཀས་པའི་ཞིར་དོལ། བར་སོང ་ིང་སལ་ལལད ང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་། སོ་སྐྱེ་དག་གིས་ཚོགས གཉིས་བསགས་པའི 
དགས་པས་མ་པྲེས་སོ་འཾ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་པའི་ཞིང་དེ་ལ། འཕགས་པ་དག་གིས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ སྦྱང་བ་ལས་བྱུ་ རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ངྷ 


496 


| ༄༅། ། ཤི་འཕོས་ ནས་དེར་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་བ ཤད་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ ཁམས་ འདི་ནི་འཕག ས་པ་ཁོ་ནས་བསྟན་པར་བྱའི་འདས་པ་དང་མ་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་བསྟན་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ ། 
ྦ „„ ཏེ། ཏེ ༈འཇིག་ རྟེན་ པ་དག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་འཕགས་ ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ དང་ཤེས་ རབ་ཁྱད་ཅན་མ་ཐོབ་ པས་རྒྱུ་དེས་ སྒྲུབ་ པའི་གནས་ དང་ལུས་ལ་ སོགས་ པར་ སྤྱད་ཡུ ཡུལ ་དུ་མི་ དབང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་དག་ པའི་གནས་ དེར་ | 
ྒ | ཉན་ རང་དྲག་ བཅོམ་པ་དག་སྐྱེ་བ་ ལེན་པར་ བཤད་ གདའ་བ་ ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ལམ པ་དུ་འཇུག་ ནས་རང་ག་ གི་ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱི་ བསགས་མཐུ་ལས་དག་ པའིཞང་དུ་སྒུ་ བ་ལོས་ཡོད་ཀྱང་དང་ 
༡ པཾ ལོར་ ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། ཉན་རང་དྲག་ བཅོམ་ཟག་ །་མེད་ ཀྱི དབྱིངས་༣ྣ སུ་ ས་སྟོམས་པར ་ཞུགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཐུགས་ རྗེའི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ བསྐུལ་ བའི་མཐུ་ བུ་ལས། ཉན་རང་དྲག་ བཅོམ་ དེ་ དག་དག་ པའི་ ཞིང་ དུ་སྐྱེ བས་ དེ་ བཞིན་ ཤི 


ྨ གཤེགས་ པའི་མ བུ་ཉིད་ དུ་རིགས་ པའི་ ཕྱིར དེས་ ན་ འཇིག་ རྟེན་ པ་འཆེང་བ བ་ཀུན་ལྡན་ ཡང་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ ༢་མཐུས་དག་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་སྐྱེ པར་ བད རིགས་ ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་ བཅོམ་ བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ ཏེ་་ 


གཤེ 
ལབགཉེན་པ་འའི 'རྟེན་པ་° པ་འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་ནི་ 














་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ཐུས་འདྲེན་པར་བྱར་མེད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་མེད་པ་ནི། རྫོགས་ 











་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 





གོ ་ོཞིན་ོ་ལམ་པ་་ི་་་ོ་བ་ལསོསདོ་འ་ན་གཞག་་མང་བ་དགཔ་ས་པའི་ང་ཞགུའསོས་ིལམོམས་ོོ་ོ་བྱོད་པ་ 

དེའི་འདུན་སོགས་སྒུལ་བྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ ཉན་ཐས་འཕགས་པས བརྟན བྱའ གཅང མའ པཔ ལུ ་ ད པཿ ཁྲ 

སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།གཟུགས་ཁམས་པའི་ག ཙང་གནས་ ལྟ་བུ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་ མཐུས་དེར་སྐྱེ་བས་འཁོར བའ གནས ལས མཱ འདས ༠ བུ གཿ ལུསོ་སོ་ ྒ ཧྲི 

ཁྲོད་ འདིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ འཛིན་པའི་བཟང་པོར་རེ་བ་མང་པོ་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུ་ལ་སྐད་ཅིག་ ལག་པ་བ རྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་དུ་དྲུང་དུཕྱིན་ནས་ཆོས་སྟན་བྱ་བ ཞུས སགས ཀླེང གདའ པཾ ཟི ཀྲི ྲིག་ | 

སྐྱེ་བོ་ཡིན་མིན་ལ་རག་ཅིང་ཡིན་ན་དེ་སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་ཕྱིན་པའི་ཞིང་དེ འང་འོག་མིན་མིན་པ་གསལ་ལོ། འོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་གང་དུ་མངོན པར རྔགས་པར་སངས་རྒྱས་ པཔ ཀི ་ 
འདི་ལ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལོངས་སྒུ་མངོན་པར་རྫོ་ཐ ས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་སྔར་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཐ ནས་ལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ ་ས་དང་པོ་ཡན་ནས་ས་བཅུ་པའ་བར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅག་ཚགས་པའ་གན 









ངི 







༣༡ 





[29 =®! ཨཿ 2.༦ ཁྱི ༄ ཉི. 




















།། །རོག་མིན་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ས་བྱར་པ་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའེ་ཞིང་དེ་རང་ཉེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པོ་འཁོར་བ་བཅུ་པ་འབའ་ཞིག་ལ | 
ྣ ྦ བྱང་ཆུབ་པ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འབའ་ཞིག་གི་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ ྦ 
རད ལ་གནས་པའི་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཏགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ལྔར་འདོད་དོ། གཞན་དག་གིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་ 
| བབ་སྙུ་ལྔར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་སློབ་དཔོན་འདིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ལོངས་སྤྲལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི། དེའི་ཞིང་དེའང་འོག་མིན་ 


ཤའ =»; ༦༧ ༽ ཊཾ ༣༡༨༢ ་༢ „7༽. ཿ ཧི „¬༽. ་_།" ” ཌོ "27 པ་འ ་རེ་འང་ :5ྒ ,5 དྲི བྷ ,༨ ་ཀའེ ༩༢, .འ ་ྐ ཁ, .¬-.... 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་མ་ངེས་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ལུང་འདི ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བོད་དག་ལོངས་སྒྲ་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་འོ མིན་གྱི་ ནས་ལའང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད 

















།ཁས་ཨེཉ༡༩ ༧༩ 





༥༦ 





། པར། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། འོ ། འོག་མིན་ མིན་ཞེས ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ལྷ་དག་ གི་ཿ གནས་ ཏེ། དེ་ དེ་དག་གི་ཕོཿ ཕྱོགས་ 'གཅིག་ ན་ གནས་ གཙང་ ༥མའི་ རིས་ ཀྱིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། དོ། དེར་ འཕགས་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ན་ 


ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣུང་བ་དང་། རྡེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་གཉིས་རོ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་ན། འོག་མིན་ལ་ཆེ་ཆུང་འབྱེད་ན། གཞན་རྒུད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ལོངས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱི་འོག་་ | 


དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེར་ས་བཅུ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ 


༣༡ེ༡༩་ ༢༨༠ ༢༠༤ 


ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ཅེས་ སྐུ་ལྔར་འདོད་ པའི་ལུགས་ལས་ལོངས་ སྐུ གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་འོག་མིན་གཉིས་དོན་ཐོབ་ཏུ་འཕང་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་། ལོངས་སྤྲལ་ གཞི་ མཐུན་ དང་ འཇིག་ རྟེན ་པའི་ འོག་ 
མིན་ལ་ འོག་མིན་ དུ་བྱས་པ་དེ་དག་ ནི་ལོངས་ སྒུར་བཏགས་ཀྱང་། སྦྲལ་ པའི་ སྐུ་ཉེད་ དང་། འོག་མིན་ དུ་བཏགས་ཀྱང་སྦྲལ་སྐུ་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ལས་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་གི་འོག་མིན་ནི་མ་ཡེན 


ཏེ ༈དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ནི་ཆགས་འཇིགས་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ལོངས་སྒུ་བཞིན་ཏེ། དེར་འབྱུང་བའི་ལོངས་སྐུ་ནི་གཙོ་བོའི་རང་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚེ་ངེས་པ་ཅན་དུ་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 













ད ། ༄། ། །མིན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱའི་གནས་ཐུན་མོང་བ་དེ་ལ་འོག་མིན་ཆུང་བ་དང་། རང་ཉིད་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ལ་འོག་མིན་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་| ། 
ྒ ནའང་ལོངས་སྒུ་ལ་ནི་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་བློའི་མེ་ལོང་དག་མ་དག་གི་མཚན་དཔེའི་ཆོས་གསལ་མི་གསལ་ཙམ་གྱིས་ལོངས་སྐུ་ལ་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལོངས་སྐུ་ལ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ ྦ 
; གཉིས་སུ་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་བཞག་མི་རིགས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ལས་ས་གཞན་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུ་སྔ་མའི་གོ་ས་ལས་ཟུར་དུ་དབྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་གྱི་གནས་ལ་ནེ་དེ་ལྟར་ = ; 
ྒ མ་ཡིན་ པས་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འོག་མིན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པར། འོག་མིན་དུ་ནེ་གང་གེ་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞེ་བ། ཞེས་དང་། ལང་བཤེགས་ལས། །རིན་ ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་ མཛེས་པ་ཡི། །འོག་མིན་ གནས་ ནི ཉམས་ དགའ་ བར། །གཙང་མའི་ གནས་ ཀྱི་སྟེང་ནས་ བཞུགས། ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཡང་ སྟོང གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་ལངས་གཤེགས་ལས། འདོད་པའི་ 


ཁམས་དང་ གཟུཐ ས་ མེད་ དུ། །སངས་རྒྱས་ཌ མ་པར་འཆང་མ ་མི་རྒྱ། །གཟུཐ ས་ཀྱི གྱ་ཁམས་ ཀྱི་འོཐ ་མིན་ ། །འདད་ཆབ 'བྲལ་ ཁྱོད་འཚང་ 'རྒྱའེ། །ཞས་ འབྱུང་ ་བའི་ཐ ཟརུགས་ །པམས་ ནི་ཁམས་གསུམ་ ཀྱི་ ཟླས་ ཕྱེ་ བའི་ །བམས་སྟ་ཐ སྟེ་ ག་ཡིན་ ཀྱང་ སངས་ རྒྱས་ དེ་ ལོངས་ སྐའེ་དབང་ ས་པ་མ ་ཡིན་ ཏེ་ལོ: ལོངས་སྒའི་ 





ཅེ 


| པོའི་གནས་འདི་ལ་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱང་བརྗོད་འདིར་རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་པ་ན་རེ། །གཙང་མའི་རིགས་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། སྤྲལ་པ་ཕོ་ཞེག་འདིར་འཚང་རྒྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
| གནས་གཙང་གི་གོང་གི་འོག་མིན་ནི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་གྱི་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གནས་འཛིག་པར་བྱེད་ཅིང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ནི་མི་འཇིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། །འོག་མིན་སྙུག་པོ་ཉམས་དགའ་འདིར། །སྙུག་ 
| པོའི་ཞེང་ཁམས་འཇིག་མེད་པ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། རྫོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་འདི་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟའི་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་དེ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་མཛད་པོ་ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེན་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་སྣང་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅན་མཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ ( 
བགང་ན་བཞུགས་པའི་གཞི་དང་སྙིངཔོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་གནས་དེའོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་མ་དག་སྟེ། ཕལ་ཆེན་ནས། གཞི་དང་སྙེང་པོམེཏོགགི་ཀུནཏུ་རྒྱནཔ་ཞེསབྱ་བའི་བཤད་པ་མེད། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྒུརགྱི་རྒྱད་ལས། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ 


གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲབ ་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་གྱི་རྒྱུད་བ ཅིག །དེ་བྱེ་བ་ཕྲབ ་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། དྭེ་བྱེ་བ་ཝྲ ་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་བར་མ དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཐ ཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོཿ དྲ ུན་ 'བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ཞི ང་། དེ་ནི་བདཐ ཧྲ ་གི་སྟོན་པ ་ 
















་སྐྱེས་ཿ ས་པས་ པས་གནས་ གཙང་ཿ མ་ པདང་ཕྱི་རོ་ རོལ་ འབྱུང་བཟ བས་མི་ མི་འཇིག་ཀྱངཏ ཀྱང་ སེམས པས་ཅན་ དང་ དེའི་ གནས་ གཞལ་ མེད་ཁ །བང་ ལུན ཅིག་ ཤ་གི་ སྐྱེ འཛིག་ བྱེ་པས་མི་རྟག་སྟེ་མཛོད་དུ། བཞི་པ་ན་མེད་མི་ གཡོའི་ ཕྱིར། །མཾ མི་རྟག་དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། ཞེས་བཤད། 
( ཉན་ཤོས ས་ཀྱི་མཿ དོ་སྡེར་ གནས་ གཅོང ་གི་ འོག་མིན་གྱི་གོང་ན ་འོག་ མིན་ གཞན་ ཡོད་པར་མ།་ བཤད། དེ་རྒྱུ་མཚོན་ཉན་ཐོས་པ་ལས་སྤུལ་སྐུ་ལས་མ་གཏོགས་ལོངས་སྐུ་མ མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོངས་སྒུའི་འོག་མིན་ནི་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཡང་གཟུགས་ | 
།ཁམས་སྲ་ སུ་འདུ་བས། གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་འོག་ མིན་ དུ། ཞེས་ གསུངས་པ ངཔ་ ཡིན་ ནོ། གནས་ གཙང་གི ག་འོག་ མིན་ དང་ སྒྟུག་ པོ་ བཀོད་ པ་ གཉིས་ ཞའོག་ མིན་ ཞེས་ མིང་མཚུངས་ ཀྱང་ དོན་ སི་ འདྲ་འཾག་ མིན་ ཞེས་ པའ་ མིང་ ་དོན་ བསགས་ མཐའ་ཞེས་ པ་ གོང་ནས་ གཟུགས་ ཅན་ གྱི་ གནས་ གཞན་ མེད་ སཔ ་མིག་ གི་ དོན་ ཡིན་ 


_ ནཾ། །དསན་ གནས་ གཙང་གི་ གོང་མ་ ༥ཡ་ ཤོག་ མེན་ ཞེས་ པ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ཀྱ་ལུགས་ ཡིན། ཐྲེག་ ཆེན་ལ ལྟར་ན་ དེ་ ལ་། འོག་ མིན་གྱི གྱི་ མིང་དོན་ ཡང་ མེད་ དེ། དེའི་ འ་གོང་ན་ གཟུགས་ཅན་ གྱི་གནས་ གཞན་ ཡོད་ པའ་ ལེ་ཕྱིར། །དེས་ན་ སུག་ ཕོ་ བཀོད་ པ། །བོ་ ན་འོག་ མིན་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་གོང་ན་ གཟུགས་ཅན་ གྱི་གནས་ གཞན་ མེད་ | 
| པའི་ཕྱིར་རོ ། །དེས་གངས་ཅན་ མཚོའི་ ཕྱག་ མཐིལ་ གྱི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ རྒྱ་མཚོའང་སྟོན་པ་ འདིའི་ སྤྲུལ་ སྐུའི་ འེ་ཕྲིན་ ལས་འཇུག་ པའི་ ཞེང་ཡིན་ གྱི་ལོངས་ སྐུའི་ ཞིང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །མཆན། ། །དེར་ སྐྱ བའི་ རིགས་ མཆོག་ དེ་ ནི་ ལྷ་ དབང་ རྩུག་ གི་ རིགས་ ཞེས་ པར་ སྐྱ | 


བ་ཞིག་ཡོད་ལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པས་ཀྱུང་། རྟེནདེ་ཉིད་ཉེ་བར་བཞེས་པའི་རྟེན་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། །བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲན་ཡིན་ཏེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་*་ 



















༡༩༥༩ ༤༧༤ 





༤ཀ་ིི་གྲའའི་རིང་ལོ་རླར་བཀྲོ་པ་རབ་ ་ཀི་ཆེས་ས་ཞགས་པ་གཅིག་གོ །དེ་བེ་བ་ཕག་བྒར་ལ་དེའི་ནད་གཅིག་གོ །དེ་གཉིས་ལ་དེའི་རད་པར་མ་གཅིག་གོ །དེ་དྲེ་བ་ཕག་བྒར་ལ་དེའི་བཀོད་པ་གཅིག་ 
[ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཞུགས་པ་གཅིག་གོ། །དེབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་དེའི་རྒྱུད་གཅིག་གོ །དེ་གཉིས་ལ་དེའི་རྒྱུད་བར་མ་གཅིག་གོ །དེ་དབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་དེའི་བཀོད་པ་གཅིག་རྟེ 








པའི་ཞེང་ཡིན་པར་ནི་ཆེས་མ་ཁྱབ་བོ། །བོད་ཁ་ཅིག ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་པའི་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནེ་ཐུབ་པ་གངས་ཆེན་མཚོ་བཞུགས་པའེ་གནས་དེ་ཡིན་ཏེ། གནས་དེ་ནི་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་མེ་ 


༄༅། །འོག་མིན་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྲལ་གང་རུང་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དུ་གྲགས་པའི་འདས་མ་འདས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་གིས་འདུས་པའི་འོག་མིན་ཁོ་ནར་ཡང་ཁ་ཚོན་གཅོད་ནུས་པར་ཡང་མ་མཐོང་ཏེ། རྣམ་ 
ྦ སྣང་སྒུ་དྲ་གསུང་བའི་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུད་དེར་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙང་མའི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དུ་མའི་དབུས་ནས་ཞེས་འབྱུང་བའི་གནས་དེ་འོག་མིན་ལས་ ྦ 
ཞོས་མེད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ལ་གྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་འོག་མིན་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཙང་མའི་སྟེང་ན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལ་གྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འོག་མིན་ཀྱང་མིན་ཏེ། དེར་ལྷ་ཀླ་ལ་ 
ྣ སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ནི་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་ཡིན་ལ། སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་ཡིན་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སྟོན་ ྦ 
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ཞིང་དེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དཔྱོད་ལྡན་དག་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་པའི ཞང་ག་འོག 
དྲུག་སོགས་ལས་ཉོན་ལ་སྤྱད་པའི་དབང་འབྲས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་སོགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཞིང་དེའི་ཕྱོགས་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་འགལ་བ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་སྐུས་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ལ།] 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐབས་མི་གཅིག་སྟེ། འདིར་ནི་གནས་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཏེ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞེང་ཐ་སྟད་པ་ཐ་སྟད་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 





ཟི 


^ འ ཙ༽ ༨༧ 








་ལརཀོབ་ཁང་བཁར་འཇར་ཁཀ་ཁཁའ་༤ང་ཡལ 








ལ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་ཆེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞེང་རེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། སྐུ་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་རེ་རེ་ 
ནས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཛི་སྐད་དུ། །བ་སྤུའི་ཁུ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲངས་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ 


ཤོ ་ཀག་སིར་གྲོལ།་༡།འབོང་འ།་བའ་རེ་༩བྲོ།་བ་རང་མང་ངེ་ངབ།་འེ་བར་འཚོལབའ་བསལ་ར་ངང་་ 
ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས ཞེས་འབྱུང་ལ། ཀྱང་སྒྲས་སྤྲལ་པ་དང་རང་རྒྱུ ད་པའི་འགྲོ་བ་རིཐ ས་ ག་མཐའ་ཡས་པ་དེ་སྟོན་ནས་དེ་དབ སྨིན གྲཾལ་ལ་འཐ ལ་དེའེ་ཚེ་འགྲོ་བ་རང་རྒྱུ དེ་ད ཉེ་བར་འཚོ་བའེ་བ ལ་པ་དང་ 


མིན་དེ་དེར་བརྗོད་ན་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་ 
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རེ ཞིང་ཡང་། བསྐལ་པ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་འཕགས་དག་གི་ཕྱནགྱིས་བརླབ་ཅིང་བརླབ་ཀྱང་ནུས་པ་ཡིནཏེ། དེ་དག་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 


དྱ་འའ 


འདིར་ དཔྱད་པ་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། འོ་ན་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས ཤཱཀྱའི དབང་པོ་ལྟ་བུ་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་དེས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀྲས་སུ་ཁྱབ་ པར་གྱུར་ རྗེས། བཅོམ་ལྡན་ 
ྦ འདས་བྱམས་མགོན་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་འོག་མིན་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པར་ འགྱུར་ མི་རུང་ སྟེ། །སྔ་མའི་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་དེས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་ སྨྲ་བ་ལ། ཁ་ ± 
ྒ ཅིག་དཔཔད་ན་ཁྱེད་ཅག་བདེན་མོད། །ཚུལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའི་བསམ་པ་མི་ནུས་པས། དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐུན་མོང་མིན་པ །འི་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་ཆོས རྣམས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ ” 


ནའི་ སྤོད ཡུལ་ ལ་ཡིན་པ པའི་ ི་ཕྱིར ༡ སོ་ སྭ་སྒེས་བཿ བསམ་ མི་ ཁྱབ་ ༣་པའི་དཔཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་པ༢ སཔར་ ཡང་ཅྲིས་ མི་ ཡ་པལ། དེས་ ན་ རང་ ཉིད་ ཀྱི་ བློ གྲོས ་རྫིངས་ པོས་ཤེས་ བྱ་ལ་ འཇུག་ ཆམ ནུས་ པའི་ དབང་ ལས་ དཔྱོད་ རྣན ཕི་ཤེས་ རབ་ཆེས་ ཕྲ་ བའི་ 


 འཇུག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་གྱི་ནའོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟོང་ཞིང་གོ་འབྱེད་པ་སྒྲིབ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མཛད་པ་མེད་ལ། དུས་སྔ་ཕྱིའི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་*་ | 


པའི འི་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཁོ་ ནར་ གནས་ང པ་ ་ཡིན་ཿ པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། སྔར་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ཐུབ་ཀྱི་འོག་ མྨིན་ གྱི ཞིང་མ མཐའ་ འ་ཀླས་ དེའང་ ནམ་ མཁའ་ དེས་ གོར་ ཕྱེས ་ཤིང་། ཕྱིས་ བྱམས་པ པའི་ འི་འོག་ ་མིན་ གྱི ཞིང་མ མཐའ་ འ་ཀླས་ དེའང་ ནམ་ ྦ 
མཁའི་དེས་གོར་ཕྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ན། སྔ་མའི་ཞིང་དེར་ཕྱི་མའི་ཞིང་དེ་མ་ཤོང་ཤོང་དུ་འགོད་ག་ལ་དགོས། མདོར་ན་ཐ་སྟད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཟད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་བདེན་ཡང་དེ་ལྟ་མི་སྲིད་པས་རྟོག་ 
པ་ངན་པ་ འདི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་། ཡང་བླུན་པོ་དེ་ འདི་སྟམ་དུ། འོ་ན་ནམ་མཁ འ་ནི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ འགོད་པའི་བྱེད་པ་པོར་ཐ ལ་ལོ་སྣམ་ན། ནམ་མཁ འནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར ྦ 
བྱས་ན་ཁྱེད་ཅག་བདེན་མོད། ཁོ་བོ་ནཾ་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པའི་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་བྱེད་པ་པོར་མི་སྨྲ་བ་བཞེན་ནམ་མཁའ་ལའང་མཚུངས་པས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གདགས་གཞི་འདུས་ ྦ 
མ་ བྱས་ཆོས་ག །ཞན་སྒྲིབ་ཐོགས་ ཀྱི བྱེད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཇི་ ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པ་དང་བྲལ་བ་ ལ་སྟོང་ཞིང་གོ་ འབྱེད་ ཙམ་གྱི་ཆོས་ཞིག་ལ། ནམ་མཁར་བཏགས་པའི་རྟེན་ འབྱུང་བརྟགས་ཆོས་ཞིག་ ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ ྣ 
གནས་པ་ཐོད་སྲིད་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟེན་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་འདིར་ཐ་སྟད་དུ་ཐད་སོར་བཞག་ནས་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དག་མ་དག་གི་ཞིང་སོགས་ཀྱི་འཆགས་འཇིགས་བྱེད་ 











> 


ཁ །ཡིས་ལསཉུཚང་འོ་ཚམ་ས - 








` ༄། །པར་ སྨྲ་བ་ བ་ཐ་ བ་སྟད་པ པའི་ འི་ཚད་མ མས་ ་གནོད་ པ་ཅི་ ་ིག་ཡོ། ཡོད་ 'སྟོན ཅིག དེ དེ ལ་ 'ཁོ་ ་ན་རེ རེ། ། ནམ་ མཁའ་ 'སྒྲིབ་ཐོ ཐོགས་ དང་ བྲལ་ཿ བ་ བ་བདེན་ཡ ཡང་ ང་ནམ་ མཁའ་ ཐོགས་བ བཅས་ ཀྱི དངོས་ པོ་ པོ་གཅིག་གི གི་ གོར་ ཐོགས་ བཅས་ ངས་གཉིས་ལ་ ལ་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་ཐོགས་བསལ་བར་གོ་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མེ་དེ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པར་བདེན་ཡང་མེས་ཐོགས་བཅས་ ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་གི་གོར་ཐོགས་བཅས་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་སྲེག་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་མཚུངས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་རྡུལ་ ཕྲན་གཅིག་སྲེག་ པའི་གོ་ སར་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ དུ་མ་མི་ཚིག་ པར་ཡང་སྨྲ་དགོས་ལ། དེའང་འདོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་ཟླ་བཅས་ ཡ་སུ་བསགས་ པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་ཚིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ 
བའེ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ ན། འོ་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔ་མའི་རང་བཞིན་དེ་དང་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱི་མ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔ་མའི་གོ་སར་འབྱུང་བ་ན་ཐོགས་བཅས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་གོ་བཀག་པ་བཞིན་ནམ་མཁས་ཀྱང་གོ་ ་བཀག་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཡང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔ་མའེ་ངོ་བོ་ལས་དེར་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན་ཐོགས་བཅས་ 


ཀྱི་ ངོས་པོ་སྔ་མའི་གོ་ནི་ནམ་མཁར་ཐོགས་བཅས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་གོ་ནམ་མཁས་མ་བཀག་པར་ཐལ ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ ངོས་པོ་སྔ་མའི་ངོ་བོ་ལས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཐ ཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན་ནམ་མཁའ་འཇིག་ 




















ག་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔ་མའི་གོར་ཡང་དངོས་པོ་ 








རྟེན་ན་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེ་སྲིད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔ་མའི་རང་བཞིེན་ཡང་ཉམས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངང་ཚུལ་དེར་ནི་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཅིར་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདིར་ཆོས་མཐུན་པ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངང་ཚུལ་དེར་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་ ༦ 
ཡང་རུང་བས་འདི་དག་ཕན་ཚུལ་མཐུན་དཔེར་སྦྱར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆེར་གསུངས་ཏེ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་ ༦ 
མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །འདིར་ལུགས་ལྟར་བླན་པོ་མང་པོས། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནམ་མཁའ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གླ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི། སྟོང་ཉིད་ 

ན་ཅིང་འབྲེལ་ བུང་དང་ནམ་མཁའ་དཔེ་དོན་ ་སུར་བ་ལ་སྐུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་བཏབ་པས། མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བྱ་བ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་ཐ་ཧྟ ད་ ་གདཐ པ་བ ཞེ་སྲིབ་ཐོ ས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཇི་་་ ` ྣ 
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༄༦ 
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༄༅། །ལྟར་བཏགས་པའི་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་སྨྲ་ཡི། ཡང་དག་པར་གདགས་གཞི་གདགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྱུང་དུ་ནི་གདགས་གཞི་དེར་ལྟོས་ཀྱི་འདོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ 
( ཡང་འཐད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དང་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཞེང་གི་འོག་མིན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། དོན་འདི་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། །རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་གསུངས་པ་བཞིན། ། ྒ | 
ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་རུང་བ་ཡིས། །མ་འགགས་རོལ་པར་འཆར་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གནས་འདི་གློ་བར་ཁུམས་ན། །སངས་ ཕྲ 
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བའ 
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| | ^ 
། ~£) | རདྒས་པ་ ་ཀླ། (ཌ་ བྲབ་ཀ་ 


_ ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། །ཇི 
ྦ ཱ 


རྟ 
_ |ལྟར། །ད་བཞན་ཟག་ཆད་ 


༨ 


ང་འོག་མིན་དུ་དག་ན་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡུལ་ཐོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའང་བསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། གནས་གསང་ཆེས་ཕྲ་བ་འདི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་གསལ་བར་མཛད་པ་ ྣ 
༠ ° ༧ ལམ „¬ „༨ ༧ ཆོ -ད. མ་ * ༧ ༡, འ ༧ ¬༽ ༧ = ཡེ ཡེ མ ཡཿ འ. ཟླ ཡེ ༢ -5,„, འ. ་ ༧ ༧ ཁ: ,§ ཡཿ ཡེ ,ཧ¬༽ གེ མ ་ | 

ར་མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །བྱ་བ་ཉམས་ཤིང་འབྱུང་བ 
ཡིརས་ན་ཡང་ ་རས་ཡིན་ལར་ཇེ་ལིང་པརིང། ཞེས་འཔང་བར་ཟམ་ལ་བའ་ལ་ངེ་བཟརིན་བཤྲེགཔ་པའི་ིང་གྲི་འཇོབ་ཡི་འཇྲོག་ལབར་ཆེ་བཙན་གྲིས་བརལ་བར་བཤང་ཀྲང་ཇི་ལར་ 

བྱིངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་དཔྲིད། ཞེས་འབྱུང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང་གི་འཇོག་གི་འཇོག་ཡུགས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསལ་བར་བཤད་ཀྱང་ཇི་ལྟར 


༣༡༣ - 






_ །ར་གོ་བ་ནི། བདག་གི་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་དོགས་སོ། །ཁོ་བོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་དང་མཐུན་པར་ལོ་ཆེན་སྙུབས་མཆོག་བཟང་པོས་ཀྱང་འོད་གསལ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ཡིད་ལ་ཤར་ཀྱང་ 
རྒྱ་བའི་ཞིང་ནི་ཡང་དག་པར་ན་སེམས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས་ལོག་ན་འོག་མིན་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། །དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་དང་། །འོག་མིན་ཉིད་དེ་རྣམ་མཛེས་པ། །ཤེས་པ་ 
གསུམ་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འདྲེས་པར་གྱུར་ལ་བདག་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་བྲིས་གདའོ། འོ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་འོག་མིན་དེ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཞིང་དུ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་ཀྱང་། སྔགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་འོག་མིན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཆེས་བརྗོད་ཕོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་ནའང་འདིའི་འོག་མིན་ནི། གཞན་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཆེ མེེ ༡ཀངེ་རའརོབ།་འ་འར།པ་བངང་བར་ང་རལ་༢བའི་ཁབྲམས་ངང་། གེ་ཆོར་ངྲ་བ་༠༠ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་རང་བཞིན་གནས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྟེ། དུས་འཁོར་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། འདུས་པར་ ན་ནམ་ཨེ་ཡིག་དང་། བདེ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དང་གུར་དུ་ནམ མཁའེ་ཁམས་དང་། ཀྱེ་རྡོར 
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|)299:2819:ཇཏ2.༦ཁི-ཤཏྱེ་རི ༤. 








༄༅། །གའམ་ཆོས་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པར་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་ཞིང་དུ་ 
མི་འགྱུར་བར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། །ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་སམ། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་པར་མཛད། ཅེས་འབྱུང་ལོ། འོ་ 
ན་གནས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་དང་དབང་འབྲས་ 
ར་ར ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་འབྱུང་གྱུར་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྩ་དབུ་མ་འཁོར་བཅས་གློ་བུར་དྲི་མའི་རྩ་འཁོར་ ། 
བཅས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ཞོག་མིན་གྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དགོངས་ནས། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོཿ ས་དེ་བཞིན་ཐ ཤེཐ ས་པ་སོ་སོའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཟ མས་སུ་དབང་བསྐར་བ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ 
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ལོཁགཟབ་ཁརར་བཡཔ་འམར་ཡ་བཁ་བཁག་འཇའ་ཡཿཤཡ་ཡའ་བཟཿཇངབའ 





ྐ་ 


„ ཆ་ ཆ་ཕུང་ སོགས་ འཁྲུ་བར་ བཤད་ ལ། ཅོས ཟབ་གསང་གི་ དབང་དུ་ན། རྡོ་རྗེ་ སྙིང་ འགྲེལ་ལ: ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ ྐུཿ དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ རྗེའི་ བཙུན་ཆེ མོ་ །ཞེས་ པ་ལ པ་ལ་སྐུ་ དང་ གསུང་ དང་ཐུཐ ཐུགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི བཙུན་མོ མོ་ [ཞེས་པ་: པ་ལ་། 
; 2 སྒུ་དང་གསུང་དང་ ཐགས་ཀྱིབྱབ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ མོ་རྣམས་ ནི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ རྣམས་ཏེ་སྲོག་འགྲོ་བ་དང་ འོང་བའི་བྱེ་ བྱི་བྲག་ གི་ ཡོན་ཏན་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ གི་ གཅུག་ཏོར་དང་ 


༡༡༩༠ ༢༨ སྒད 


_ དེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཞེས་རྟོག་ན། ཁ་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྷོ་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷོ་གླིང་དེ་ཉིད་འོག་མིན་དང་རང་ཉིད་དེར་སངས་རྒྱུས་པའི་ཁང་པ་དེ་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང 


< དཔྲལ་བ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་ པདྨ་རྣམས་ཀྱི་བྷ་ག་རྣམས་སུ་དང་། ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ༦ 
¿' སེམས་དེ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཞེས་པའོ། ། །བཟློག་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡོན་ ཏན་ཟད་པས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཁུ་དང་གསང་བར་ཡང་ཡུལ་ཟད་པས་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏར་དེ་ འདིི་རྣམས་སུ་ ྒ པཔ 
ཌུ བཞུགས་ཏེ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་པའོ། ། ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། | །འོན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷོ་འཛམ་ བུའི་གླིང་འདེ དིར་ཡུས་རྟེན་འདིར་སྔགས་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ན། དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འོག་མིན་ 


༨... ༽.༤༨༽ ༨. ,„. - « ༥. >- ༨ ` »= + 22 ༨ « = ( ༡ 4 €* པག ཝཾ 6 ༡༤ ( ® ༦ ༡༡ ༡༩༤༧༡༤(* 2 2 ༨ ༦ ༡༡ ལཀ་ ༩ཡ། (° ༡ ༈ ཉེ [ "' བོད ‹ (འས ༡༩༧ ༢༧༧༧༧ | 










༄༅། །པར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཀིརྡརགྱི་གཞལ་ཡས་ཁར་གཞི་གྲུབ་པར་མེད་ལ། དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེའང་དེ་ | 

ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སོང་ཞེང་སངས་རྒྱས་དེའི་ ༢་ངོར་མ་ དག་ པའི་ འེ་ལྷོ་གླིང་གི་སྣོད་བཅུད་དེར་རྒྱུན་ཆད་པས། དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ | 
བོ་ཆེ་དེ་ཡང་དུས་དེར་འབྱུང་བ་ཡི ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ནི་ཁོ་བོའི་ ངེས་དོན་གྱི་རོ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་ སུ་སྱོང་བ་ལས་ཤེས་ཀྱི་ཟབ་ གསང་ལ་མུན་ནོམ་བྱེད་པ་དག་ གིས་ག་ལ་ཤེས་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སྨྲ་མོད། 
ཅེས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཞིང་སྦྱང་གི་ མཐུ་ལས། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་ སྒྲིན་ གྱི་ཆ་དེ་སངས་རྒྱས་དེའི་འོག་མིན་ གྱི་ཞིང་དུ་ཤར་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དེས་སྡུག་ བདེན་ སྤངས་པ་དེ་སླར་ཕྱིར་ལྡོག་ཏུ་བྱས་ | 


པར་ཐལ་ལ། སངསརྒྱས་དའི་འོག་མིན་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་མིན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། སངས་རྒྱས་སོ་སོ་བ་དག་གི་ཞིང་སྦྱང་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ པར་ཐལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 


སངས་རྒྱས་དེ་དག་སློབ་ལམ་ ང་སྦྱང་བྱས་པའང་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རིག་པ་དེས་རྫོགས་ སྨིན་ ཉིས་ལའང་འདྲེ་ལ། ཨངས་རྒྱས་དེ་ངོར་ལྟོ་གླིང་ རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་བཙན་ཐབས་སུ་ཆད་པ་ 








དུད །འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གྲུབ་པ་ན། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་སངས་རྒྱས་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ངོ་ན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་བླ་མེད་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པ་ན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སློབ་ལམ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླྭ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ ྦ 

འགོད་པ་ཆེད་དུ་སློབ་མར་བཟུང་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ ྒ 


པའི་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་བསྡུས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དེས་སློབ་ལམ་ནས་དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཐམས་ 


༡༡༢༡ཧ ལ་ར ༡2༡༡ ཁང དཀབབ༡༽ཨི2།ཤ༤༡ཡི་རླ་༩།༤༨༡5།༤༡༩།འ་རེར།"བ་ང་རོ། ༡འལི2རདག ཁཿ ༠ རའོ་་།།།དཀར་འེབ།་བ།ོལ་་། <" ལོ་ཀཀ་ར ༡༤༡༡ ར༡-2༡ད-རླ བ་ར (༡ཀ༡༤ ༡༡༡༢ = 5. 
 ཧད་འོཊ ་མིན སྦྱང་བར་བྱས་ནས་དེ་དག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། འད་ལ་རྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞེབ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན་ཤེས་བྱ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
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༧འལ༠ས༡ཁབལར༩རྟརརརརར་༧ ག་པ ༧ལལའཐལ་ཡང་འབར་བཡར་འབལལ༡༡སལལ་ལའའསབ་བཁ་བར་མཁལ་ད་འལ་འཤཡ་ལསརའང་ 
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ཆྫོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པའི་གནས་སྣང་ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསངས་ཤིང་དེའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་བློ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བརྲོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་དུས་གཞན་ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་དེའི་བསྡུས་པའི་ཆོས་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། དེ་ལྟ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཡང་ཅཾས་མཾ་འགྱུར། ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་སློབ་ལམ་དེས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རློམ་ཚོད་ལ་སློབ་མར་ 
བཟུང་ཀྱང་སོང་ཚོད་ལ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་སློབ་མར་དངོས་སུ་མ་འདུས་པ་ཆེས་མང་ཞིང་གདུལ་བྱ་ཚད་དང་རིས་སུ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སློབ་མར་དངོས་སུ་བཟང་བ་དེ་སྟེད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྒྲིན་པ་ན དེ་དབ ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ་རིམ་གྱིས་སྨིན་པ་ལ་འགོད་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐབས་དེར་བྱང་ཆུབ་ སྨིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ཡིན་ན་༔ ལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ལ ༡༠༧༧༩༧༧༧ 
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ཅི ་ 


ོད དོགས བཞོས་ཟད་པར་འྱགུར་བ་ཉོདཀྱོ་ཕྱོར། ཇོ་ཐྲོད་སངས་རྱས་པ་ནཁྱད་པའ་འགྲོ་བ་རེས་མེད་པ་དངོས་ཀྱེ་གཏུལ་བྱར་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཛོང་རྒྱ་བར་ | 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སྨིན་པར་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཅན་སྙིན་པ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་མོད་རྣལ་འབྱོར་པས་སློབ་ལམ་ནས་དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་དུ་ ྒ 
སྦྱངས་བྱ་བ་ནི། དག་པ་གཙང་གནས་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། མ་དག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བའི་ལས་མི་སོག་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་དང་། དེའི་སློབ་མར་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་འོག་མིན་ ྗ 
གྱི་ཞེང་མཆོག་ཏུ་གནས་པའི་ལས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་ལའང་ལས་དེ་ལྟ་ཐུ་འགོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞིང་སྦྱོར་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཞེང་མ་སྦྱངས་བའི་སེམས་ཅན་དག་ ྒ 


རྗེས་སུ་ཆེས་འཁྲུལ་བ་མང་བར་མཐོང་ནས་གཅེས་པར་གདམས་སོ། དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། སངས་རྒྱས་མཆོག་ཐ ་སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེའང་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་མཐའ་ཀླས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་ཞིང་ཆུང་ངུར་ 


གི་གནས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ན། མ་དག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཡོད་དེ་བཟང་པོར་རློམ་པ་མང་པོ་འཁྲུལ་ཞིང་དེའི་ 
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|  ལས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་རྟེ སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གདུ་ ལ་བའི་ཆེད་དུ་ ད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མཛད་པ་༈ ཤོན་ན། - ཤེས་བྱ་འོ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི ་ཆོས་ཆོས་ཅན། །ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 


¦ི ག་གྱ སྤུལ་སྐུ་འཚང་རྒྱ་བ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱ་རོལ་( ལས། སྙིངཕོ་བྱངཆབཀྱ་ཤིང་གཅིགལོ་ལ་དུས་གསམགྱ་ད་བཞིན གཤེགས་པའི་ འེ་ཞིང་དང་ཞིང་གིས་བརྒྱན་ པར་བསྟན་པ་དང་འགལ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི། སྦྱིར་བཏང་ད། 


;:× 


༨ 


 མིགས་བསལ་མ་ གོ བར་ཟད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནས་ སྤྲལ་ སྐུ་ནི་ ལོངས་སྐུ་འོག་ མིན་ནས་ལྡང་བ་མེད་བཞེན་ གདུལ་ བྱ་རིས་ཅན་གསུམ་གར་འདུས་ པའི་ཞིང་ཉི་ཚེ་བར་སངས་རྒྱས་པར་ སྣང་བ ྦ 
ཆེས་འབྱུང་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྟོགས་གེ་འབར་བ། དེ་ཉིད་ན་བཞུགས་བཞིན་ དུ་འཇམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་དག་ཏུ་དགའ་ ༢་ལྡན་གྱི་ཕོ་ བྲང་ན་བཞུགས་པ་ཐོག་མར་མཛོད་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་ 


° གཅིག་པོ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང་སོགས་བསྟན་པས་ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དེ་སྒྱེ་བའི་ཞིང་དེ་མཐའ་ཀླས་ཤིང་མུ་མེད་པའི་ཞིང་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མེ་ལོང་ལག་ 
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མཐཾལ་ཙམ་དུ་ཡུལ་ལྡོངས་མང་པོ་སྣང་བའི་ཚེ་མེ་ལོང་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་མི་དགོས་ པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་གསུང ་། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་ནི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཡིན་ལ་ཤུ ཤུགས་ ྦ 


༨ ད 


༨. 2༨. 


དོད་ན་རང་ཚིག་ འགལ་ ལོ་སྙམ་ན ,5 ན་མི་འགལ་ཏེ། ཁོ་ ཆོད ས་གཅིག་ ལ་མུལ་ནུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་པར་མི་སིད་པ་དངསྲེདཔ་གཉིས་ཀ་ཡན་པར་སྨྲ་ན་དར་འབྱར་བ་བདེན་ཡང་ཡུལདུས་ང་བས་གནས་སྐབས་ཏ་ཅིག་གི་ཤསབྱ་ལ་མིསྲདཔ་དེཨུལདུས་དངོས་པོ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཤེས་ | 
| ༤༨ ¬ €༽ € དཔེར = ྒ 
བྱ་ལ་སྲིད་པར་མཐོང་བས་དེའ་ཆ་ནས་བརྡོད་པའ་ཕྱར། དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ཁམས ་ལ་ལར་མི་ལ་ར་སྐྱེ་བ་མེད་ ལ། ཤེས་ཏུ བྱའེ་ཡུལ་ཁམས་ལ་ ལར་མི་ལ་རྭ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ པ་ བཞེན་ ནོ། །མཆན། ལ་ན སྲིད་ པའི་ མཛད་ པ་ ཏ་ སྟོན པ་ལས་འོས་ མེད་ ཅེས་ བྱུང་ བ་ ལས། རྡོར གསུང་ 


ྣ དང་པོའི་དོན་འགྲེལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཁ་ཅི ཅིག་ཤེས ་བྱ་ ལ་ཤེས་ བྱ་དང་སྤང་བྱ་རྣམས་ ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འགྲོ་བའི་ དོན་ མཛད་ པའི་བྱ་བར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། སྐང་བྱ་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ་ མ་ ཡིན་ ན་ སྐྱེས་བུ་ བྲ་ཝ་ ལྷ་བྱིན་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 


ཉོན་མོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན་སྔང་བྱ་མ་ཡིན་ཅིང་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ནི་ཡིན། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞལ་སྔ་ནས། 





ཁྱབ་པ་དེ་འདྲ་ནི་ག་ལ་འགྲུབ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་དག་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་བཞིན་པར་ཚོགས་སོག་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱེད་པའི་བདེན་པར་འཛིན་ཆའི་ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེའང་མཐར་སྤང་བྱ་ཡིན་ 


| ༄༅། །པར་ཐ བྲ རྨ | ཁྱོད་ཤེས་ བྱ ་ལ' དའ སྲིད་པ །དེས་ས། ་དངས་ པས་རྒྱས་ཀྱི ཧི ་མཛད་ བཔས་ ཤི ས་བྱ་ལ་སྲིད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། སྐབས་དོན་འདིར། འདོད་དོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི པའ ཆོས་ ཡིན་ རརང་ ཐལ། ། འདོད་ པའ དེའུ་ ཕྱིར། ྦ ` 
བོ་ 


ད ༄།། ། མཁྱེན ངཔ་ ཟོབ་པའི་ཐབས་ ཚུལ་ གི ྱི་རྒྱ་ལ་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞིག་ དགོས་ཞེས་ལེགས་པར་མ་བསླབས་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། འཁོར་བ་སོགས་ ཤེས་བྱ་ལ ཿལ་སྲིད་ ་ཚད་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་པར་ འགྱུར་ བ་མ མི་ཤེས་ པ་ བདེན 
ཅག་ལྟར་ན་ འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་འཁོར་བ་ལ་མ་བརྟེན་ འི་རྱ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར ཏེ། ཤེས་ བྱའི་ཆོས་ལ་སྒྲིབ་ མི་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ 
ལས་སེམས་ཅན་ གང་ལ་ གང་སྒྲིབ་པའི་ཆོས་དེའང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུར་མ་གྱུར་ནས་ སེམས་ཅན་ དེ་སངས་ 'རྒྱས་པ་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཉིད་ སྒབ བྲལ་དུ་བྱེད་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


མཛད་པར་༩ འགུར་ང པྲ འྭ་ཕར། ངེ དེས་ ན་ ༈སེམས་ཅན་ྱྱི་རད་ སྐབ་གཅ གཉིས་ལ ལ་ སོགས་ པ་ སྤོང་བ བར་བྱ་བ་ ཉིད་ཡིས་ག ་སངས ངས་རྒྱས་ཀུ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བར་༔ འོང་ བདུད་ བཞི སོགས་ ནི་བ བཅོམ་པར་བྱ་བ་ཊ བ་ཉིད་ ཀྱིས་སངས་ 













༢༢༣༩ 
།ཁ་པ་ 






ཀཱ ་། བླ ན་པོ་ཊ ་ལོ ་པའི་ང་ ང་རྒྱལ ཅན་ ད ཤ་ པ། ་བློ་གྲོས་ནི་: ་ཆོས་ཀྱི་ ཚུལ་འདི་༢ ཅམ་ །ལའང་བྱང་ ཕྱོ 
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༢༩༩༤ ༤༢༢༤༤-- 


ཞོད་ཊ ཟེར་ལ་ ལ་བལྟ་ བའི་ གནས་ མེད་ པ་ དང་ འདྲ་ྫ བར་ ར་སྣང་ངོ་། ། ངག་ དོན་ ཤེས་ བྱ་ལ་§ྲ སྲིད་པའི་ཿ པའི་སངས་ ས་རྒྱས་ཐོཿ ཐོབ་པ་ལ་ ལ་གེགས་ བྱེད་ པ་ལྟར་ ༡ར་སྣང་བཿ བའི་ཆོས་མཐའ་ འ་དག་ ནི་སཿ སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱི ལས་སུ་བྱ་བ་སྟེ་ཕྲིན་( ལས་ ཉིད་ དུ་གྲུབ 

པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ ནི་ འཁོར་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་ པ་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་བཏགས་ པའི་ཕྱིར། བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་སྤྱི་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་བ་ གུད་ དུ་སྦས་ པ་ བཤད་ དུ་ཡོད་དེ། གསང་ སྔགས་རྡོ་ རྗེ་ ཐེག་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ཕྲིན་ལས་ནི་འཁོར་ ་བའྱི་ནུ་ འབྲས་ཉིད་ དུ་ཆེས་ བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཤིན ་ཏུ་མཁས་པས་འཁོར་ བའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ སྟེ། མཛད་ཕྲིན་ལ་མ་རག་པར་ལུགས་ འདིའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེར་མ་ཟད་འདི་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་གང་དུ་བཞུགས་ པའི་ 
ཞིང་དེ་ན་ཡོད་པའི་ ཤེ ས་ བྱམ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ མ་ལུས་པའང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི བྱ་བ་དང་ཕྲི ན་ལས་ ཡྲི ན་ཏེ། དེ་དག་སངས་ རྒྱས་དེས་སྔོན་གྱི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་མ ཐུས་ཚོགས་པ་གཅིག་པ ར་བསྡུས་ ཤིང་ད་ ལྟ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ 


༨ 


ྦ ལས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ གུབ་པའི་ འི་ཕྱིར། འདི འདི་ནི་ སངས་རྒྱས་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ །འི་ཕྲིན་ ལས་འཇུཐ ་པའི་ ཊ་དབང་དུ་བྱས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ སྒུའི་ངོ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ ཤེས་བྱ་ནི་འཿ འ་ཡང་ཡོད་པ་མ་་”" 


526 










གི་ཤེས་བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་རང་གི་ 

༡; ༈" ༡༠ ༠། ༨༤ དན -ཤཾ.་ སིང >( ༨. ར་ད. ༤༡༤།༥༩།༡༤༠ ༤༡༥ ར།་ ཉཊ་རོལར།༡། ༢༤༠༡༡༩༩༤༠༡།༡༤༠༥༽༠༡༢ལ། ཁོ །རེ་བ་།"་ལྲ" "༼[! ༡༤༠༡ ༡༡༤! ༢༥ ཀཀ ས(།?༡ ། ༡2. ཀས" སོཊ་» *༡༤།*ཌ ?-༢ ༡༢༡༠ 2 2 ༡» ༡། བླ ༡{" 
ལས་སམ་བྱ་བར་མི་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་འཐད་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྤོས་པར་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ 
| རལ 2༩༠ 2 ར་ཊ ༡༽ ༨ - ` {༠༩༥ ༡༥༠༥ *¬།†། >=” ༽་ རེར ༡༩" ི།་ "༡༽རེ ཤེ་མ་རོལ། རང ར་ལཊ་༥༠ ཟེལ ༡༧༥ འར ས་མ ༨ ༡ ༽ ༢ ༡༢།། རྷལ།༠ བ་བར ན་རེ < ཌེ སར ་ ༢" 
ཡེ་ཤིས་ལྔ་རྟེན་སྐུ་བཞེ་དང་བཅས་པ་དག་གས་མཛད་ལ། དེའ་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་མ 
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ཞུགས་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པའེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛོད། འཕགས་པ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་འདུས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 


ཱ ༣ དེ ཡིན་ཏེ་དེའི་ངོར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ནི་མི་ འཆར་ཞིང་དག་སྣང་གི་ ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ འག ར་ཡ ང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དབང་ 






[༈ 
€༦༽ 
= 






རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ན་ཡོད་ཀྱང་དེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རོ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 


བཞིན་གཤེ° ས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟྩ མ་པར་དག་པ་ཡང་ ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ན་ཡོ། ་ཀྱང་དེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རོ་གཅིག་གོ། །འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ 









རོ 
ཤུ 


ཅེལ་ ལཿཡུལ་འཛིང་ལིཆི། 

















ན་ནམ་ མཁའ་ནི་ གཟུགས་ སུ་གྱུར པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པར་ཞུགས་ཀྱང་། གཟུགས་ ཀྱི་ཉེས་ཿ པ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ མི་ མ་གོས་སོ སོ།དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ བཞིན་༔ གཤེགས་ཿ པཾ པ་རྣམས་ ཆོས་ 'ཀྱི་ དབྱིངས རྣམ པར་དག་པ་ཡང་ ང་། སེ སེམས་ ཅན་ཊ ཐམས་ 


༤ ༨༩་ ༨༧ 


ཅད་དང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པ་ཐ་ མི་དད་པར་ ཞུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཉེས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་དགོས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ སུ་གྱུར་པ་ཿ ཐམས་ 


རར 


¡¦ ཅད་ ཀྱི་གོ་ འབྱེད་ ཀྱང་ནམ་ མཁའ་ནི་རྩོལ་བ་ ཡང་མེད། །མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་ པ་ ཡང་མེད་དོ། དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ པར་དག་པ་ ཡང་ཡེ་ཤེས་ དང་སྤྲལ་པ་དང་ སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ 


ང་ 


_ མམས་ཅད་སྨྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྩོལ་བ་ཡང་མེད། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའང་མེད་དོ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་སྣང་། འཇུག་པ་ཡང་ 


་འ ལྟ དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་འཇིག་པ་ཡང་མེད། ཞེ ཞེས་སོགས་པ་ནི་རྩོལ་བ་ཡང་མེད། མངོན་པར་འདྲུ་བིད་པའང་མེད། ཞེས་སོགས་དཔེ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏྲེ་ནམ་གངས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དེ། །འདི་ལ་ཡུ 


_| ལྟར་བླུན་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཐུན་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའི་ཆོས་ཀྱི་ 


༠ 
༤༽ 
༣༦ 


་ ། ྣ །དབྱིངས་ ནི་ སྟོང་ ཉིད་ མེད་ དགག་° ལ་ ཡ་འཆད་ ་ན་ རུང་བ་ཿ རཾ པ་ཡིན་ ་ཏེ་ མདོ་དེར་ ་སངས་ རྒྱས་ 'ཀྱི་ ལེ་ 'ཤེས་ ལྔ་ ་པའི་ཡ་ ཡ་གྱལ་ བང ་ཀ ོདད། དེ དེར་འདི་ལྟར་སྟེ ྒ སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་། །སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤིས་དང་། །བྱ་བ་སྒྲབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ དམཆས་དབེམས་ཤེས་ཞེས་མྣསང་པཅརྐ་ སྟམ་ན་ཆོས་དཔྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐ 


སྔགས་ནས་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་རུ་སྦས་ཏེ་དོན་ གྱི་གོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ྭམི་བཞིགབར་བསན་ྭ་མམ་བེདའི་གཔབགབདེནགཉསང་བོགིགཔར་་བའིདགས་པ་ད རཾ ྒ 


པ་ཡིན་པས། དེ་དགག་ཆེད་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཙམ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནམ་མཁའང་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པ་ ལྟར་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བའི་མེད་དགག་ལ་མི་ 
བཟུང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་ཡན་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡིད་ཡུལ་དུ་དོན་བྱེད་པའི་ཆོས་སམ་ཤེས་བྱ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་བས་ནམ་མཁའ་ལ ་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པའི་འཇོག་མཚམས་དུ་ 
མའི་དབང་ཐ སཿ ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་ ང་རྫས་བ ༡ ས་དངོས་ཆོས་ཡིན་མིན་སོ སྭྣ་རམ་གཞག་ ་མ་ཡོཿ ་པ་མི་ཤེས་པ་དཿ *དྨ པ་ནི ནམ་མཁའི་མཐུན་དཔེ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པ འང་བདེན་ཏོ། ས་ན་ནམ་མཁའི་དཔེ་ལས་ 













། །མེ་ལོང་ལྟ་ 
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 བརྩམས་ནས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར། །ནམ་མཁས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁུབ། །སྐུཡིས་ཇི་སྟེད་ཁུབ་གྱུར་པ། །གསུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །གསུང་གིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་ 


པ། །ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྙེད་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། ཡང་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩཝ་པ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། ནམ་མཁའ་ནི་ཅི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ 


| ཅམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུའི་ཁྱབ་བོ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ། དེ་པའི་སྐུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའོ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་པའི་ 
| སྐུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའོ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། །ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་པའི་སྐུ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའོ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ནང་དུ་ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་པའི་སྐུའི་ནང་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་ནི་རྩ་དང་ཤིང་དང་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་པའི་སྐུ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། ཞེས་ | 

འབྱུང་ངོ་། །ད་ནཾ་རྡོར་ཐ སུང་ཐ ཉིས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར་བྱ་ན་ཚྫོ་ཐ ས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོཐ གིས ལ་པའི་སྒ་འདིའེ་སྨྲ ལ་བ ཞི་ལོངས་སྒུ་ཉེད་འོ༔ ་མིན་ངྭ་མིབ་གསུམ་ཐ ནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་སྤངས། བ ད་བཞེ་བཅོམ། །སྐྱེ་འཆིའི་མཚམས་སྤྲེ ར་བ་སྤངས་ནས་ཕྱིར་ལྡོ ་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་ 


ˆ. ༨ 
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དྲུག་དང་འགྱེད་པ་དང་། གྱུ 


བུ་མོས་སྐུར་པ 


། འི་ཆོས 
¡༣ ས་ཚུལ 
དུ ¬ 





།ལེགས་པར་གཤེགས་ཟིན་ པའི་ཌྗེ འི་རྗེས་༩ པཔ །། སྐར་ ཡང་སངས་ ངས་རྒྱས་ དེས་ཤེས་ བྱར་མི་ སྲིད་པ་ས: པ་སངས་ ས་རྒྱས་ ཉིད་ སེམས་ ཅན་ཐ་མལ་པ་ ཛི་ ཇི་འདྲ་བ བར་ རསྤྱོད་ད པའ འི་མཛད་ འཕྲིན་ བསྟན་ ཏེ། འདི་ ལྟར་ རྒྱལ་པོ པོ་ཟྲས་ གཙང ཱུ ང་གི་ མམ ་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་° བ་ 'དང་། ། རྡོ རེ གདན་ དུ་སླར་ ཡང་བདུད་ དམག་ཐེ བྱེ་བ་ བ་ས་ 


ད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྔོན་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གྱུར་དུས། ཚོང་པ་གཡོན་ཅན་བསད་པ་དང་། སྔོན་དྲང་སྲོང་ཞིག་གིས། ། འཁོར་ཕྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཞབས་ལ་སེང་ ལེ གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་དང་ ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཁོར་བྱེད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ 


ང་། ལྷས་ཏུ བྱིན་གྱིས་སྒྱོགས་ཀྱིས་རྨས་པ་དང་། ས་ལ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཉམ་ང་བར་བཞུགས་ནས་བསོད་སྟོམས་ཆད་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་རྟ་ཆག་རུལ་པ་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་ ཕྲེན་གྱིས་གདུལ་བྱ་ དུལ་བར་མཛད་ན། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་ 
རཿ ཨེ ° ༧ ༦ ག ཁ ཁུ ༡༨ མེ ༢འ.༨ ༡༤. ྨ -་ ༧༢༧ ལེ སེ ལེ ༩ = ,\༽.~ .༤ེ ཡཿ «༡༣༦ ཡེ ༩ མ་ „ +~ ཅེ. ཕྲ ° མ་ 
སྤྲོ་ན ས་སེམས ཅན བར་པ དང ཐམས་ཅད མཁུན པའ་ག་འཕང་ལ་འགད པ་པར མཇད པ་ན་ཆས རགས ལ ད ལྟར མཇད་པའང་ཡན ཏ། དྲ་མ མེད་ པར་གགས་པས་ བསྟན་ པའི་ མདོར། ཀུན་ དགའོ གང་དག 


་དང་ 
ད 
ལ་བྲ་ 
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ས་ཚལ། གཞལ་མེད་ཁང་། ཁང་བརྩེགས། སྦྲུལ་པས། : 

















92 ྣྣ་སསྙྣྙྣ་་་;ིར རྣར ༤-=༡་ན- ང་ཤར ཆེ་༡"འར་ཀག ལེར ཧྲ ། ཀབ ཤོར ་༡"ལ་། རོར བར 
བ་སེམས་དཔའ་འམ་སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་ཡོད་དོ། འོད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་གཟུགས་མཐོང་བས། ཆོས་ཀྱིས། ཞལ་ཟས་ཀྱིས། ཆུས། 
སྤྲལ་པས། ནམ་མཁས། ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་དབ ་གིས། རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱིས། མི་སྨྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པའི་ཞེང་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཀུན་དགའོ། 














སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་དང་། ལམ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། བདུད་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་དོ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའང་] ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོར། བཙུན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གང་གིས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་ 


བྱེད་མི་ནུས་སོ། ད་ཅའ་ཕྱར་ཞ་ན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
བརྩོན་ འགྲུས་བ རྩམ་མོ། །བ ཙུན་པ་ ཤ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ འདིས་ཀྱང་གང་གི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམ ས་བདུད་ཀྱི་ ལས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་སུ་བརྡོད་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ ལས་ནི་མིན་པ་དེ་ ལྟ ར་རིག་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་ བུང་ལ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་ཐ སུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་དང་ བུང་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བརྗོད་ ་བྱར་ཡོད་ཀྱང་སྤྲོས་པས་ཆོཐ ཤོ རྡོ་རྗེའི་ཏ སུང་ ཐུཿ ང་བ ཧྲེ ་པུ་ཡང་རྟཐ ་ཆད་ཀྱི་ ་བ་ཚུན་ཆད་ . བུང་ 
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༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་ཕྲིན་གྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ལ་ལར་སྒོ་མང་བརྒྱ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ལ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལར་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང་། དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་མི་མངའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད། གསུམ་པ་འདིས་ནི་ཅིག་ཅར་སྒོ་མང་པོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཐབས་: 
མོར་འ ལམ་རོར་ང༤ོ། །རི་འ༨༨་ཀ།་(2།་ ༥'འ་བྲེལ།ར།རར༢་རད།ར།ང༩།༡༽གལོ། །པེ་ལབོའི་རོལ་ར།ར།་ྲོབ།ཁ།་པེ་ར།།༢་ ་ི་འང་ར།༤་དིར།་རོ་ ་འ།རཊ་འི་བའོ་ཌ་ཤེར།བ་ཌག་ང་ལ།་ང། སེང་༡།༢་པ ཡིར ༡།ར། རེ 
ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་གང་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའོ། །སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། གཞན་ལས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས་སོ 
 ལ་སོགས་པར་འདས་གྲོངས་མེད་པའི་སྤྲལ་སྐུར་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེས་ཕལ་ཆེའང་འདས་གྲོངས་མེད་པའི་སྤྲུལ་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆན། སངས་རྒྱས་ 
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| ངི > ར་རོ སེེར་།22 ༤༢ མ།' ༡”! ཌ ༡༡༥ ༥༤ *༡"{* ༡༤༡༢ ་ ¬ ༤༡༩" : °: ~ˆ རང. „༨ 2.6 
(རྟག་ཏྱ་ཧཱ ང་བ་ན་མ་དཔ ་པའ་ཐ ལ་བྱའི་ བླ རྐ ན་ཡན པའ་ཕྱར དམ ཆས་ པད རཾ སྨན པ་མཁས་པའ བུ་སྨན མ་འཐུང་བ ལ། སྨན སྩྣར་ནས ཡད་པ་འཐུང་ཞང་ ང་ན་འཆའ་ཞས་ཕས་སྒྲ ས་པ ཕ་སྨན་པ་ན་ ཊོ 




















གཞན་སྨན་ཤེས་པ་ནི་མེད་པས། འཚོ་བའི་ཕྱིར་སྨན་ཟའོ། །དེ་ནས་ནད་སོས་པ་ན་པ་དེ་མ་ཤི་ཡང་། །རྫུནགྱི་ཉེས་པར་མི་ འགྱུར་བ་དེ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་མཚུངས་ པར་བཤད་ 
པ་དང་། གསེར་འོད་ལས། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་ བའི་། 
ྒ ཏིང་འཛིན་ལས། བ་ར་ཕྱོགས ག་སངས་ྱསཀྱི་ཞང་རྣབ་པར་སྤུ་བ ཡང སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཟེར་ གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ བདུན་ ཐུབ་པ་དེ་ ། 
` སྟོན་པ་འདི་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཚོ་གཞེས་མ་ཉམས་པ ར་གསུངས་སོ། དེ་ ལྟ་ནའང་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་རྟག་ཆད་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། རྒྱན་ལས། །ཇི་ལྟར་ཆུའི་སྣོད་ཆག་ན། ། ི་ོ 

།དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ གཟུགས་ ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་འབར། །གཞན་དུ་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་ ལྟར། དེ བཞིན་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། ། །སྣང་དང་མི་སྣང ( 


༤. ༣ ༡ & (+ ༡ ༡༧༥ « ༡༩༩ཀ། བད “གན ° ༤ ཉཊ( (༢ ?'ཀ། ༡༩༤༥ ° ༡ ༈ ' "༥" ?""“ ^ "༤ )”ར། ༡༤ ” ༡༤༤ ° ཛུ {། " ༡༩༥༥། ཕར * ༢༤༤ ལྔག * “༥༩༤ ༠༧ * ༧ { * རེ བསགས *་༠་༠་༠༠༡་༧་ལ་ལ་ 


ད་ ་ ས་ པ་ དང་ཕྱི་ དོན་ཡང་ ཡང་ ཆད་ པར་སྨྲ་ཞེང་། ། ཆ་ མེད་ ཀྱ པམ་ ཤས་རང་བ༩ཊ བཞན་སྱས་བྲ པ་ པ་རང་ ང་དཔང་དུ་ཏ དཱ སྒྲབ བའ་རྟག་༢ ག་ཆད་ལ 'ལ་ཞེན་ 
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] ༅། །པའ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ གི་ཡུགས་ལའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་ཚད་ མ་འདུག་པའི་ཕྱར།བཅོས་ལྟན་འདསཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་རྟགཆད་། ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཞོལ་བ་དང་བཅས་སྟེ་ཆོས་གསུང་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། ། 
སྙམ་ན། གདུལ་བྱ་རྟགས་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ལ་དེ་ལྟའི་ཆོས་བསྟན་ པར་སྣང་བས་ ཐུགས་དེ་ལྟ་ལ་གཞོལ་བ་ཏ་ག་ལ་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་སྟོན་ཅིང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་པ་ན། དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བར་དེ་ 
། དག་ གི་ དོན་ སྒྲཔ་ པར་མཛ ཛད་ རའིེ་ འ་ཕྱིར། རྒྱན་ ལས། མངས།་ རྒྱས་ རྣམས་ ནི་ འདི་ ལྷམ ཡུས ཅན་ འདི་ ནི་ པདག་ གིས་ སྨྲིན་ ཧྱས་ ཞེས་ པའམ། །འདི་ ནི་ རབ ཏུ་ གཞན་ པས་ ད་ ལྟར་ སྨྲིན་ པསའ་ བྱེད་ སྙམ་ དུའང་། །འདུ་མཛད་མི་ མཁངའ་ ༣༩༽ | 





བར་ བར་ཡང་ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་རྟ ག་པར་སྒོ་ གསུམ་ནས། །དགེ་ བའི་ཆོས ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ སྐྱ བོ་རབ་ ཏུ་ སྨིན་ པར་འགྱུར་བ་ ཉིད། ། །ཇི་ ལྟར་ ཏི་ མ་འབད་ མེད་ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ ཀུན་ ཏུ་འོད་ཐེ ཟེར་ དག །རབ་འབྱམས་གསལ་བ་མང་ 
པོས་ལོ་ ཏོག ་རྣམ་ སྨིན་ བྱེད་ པ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ ཆོས་ ལྡན་ ཉེ་ མ་རབ་ ཞི་ བྱེད་ པ་ཆོས་ཀྱི་ འོད། །རབ་འབྱམས་དག་ གིས་ ཕྱོགས ་ཕྱོགས་ ཀུན ་ཏུ་ སེམས་ ཅན་རྣམ་ སྨིན་ མཛད། ཅེས་ འབྱུང་ བའིེ་ ཕྱིར། །འོ་ ན་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ 


 བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ ག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཤེ ཤེས་བྱའི་ཊ །ནས་པ་གང་ཡིན་པ་ཊེ ག་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་དེ་བཞེ ན་ཏེ། ཟབ་ཞི །སྤོས་བྲལ་འོད་ཐ སལ་འདུས་མ་བྱས། །བ དད་བརྩི་ ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་ ༡༡༩༧ 


¦ 
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དེ །རྗེ་བཅུན་གྱིས། །གང ང་ཞེག་ག གང་ གིས་ འདུལ་བ་ ཡི། །དབྱེ་བ་གང་དང་གང ་གི་ ཚེ། །དེ་ཡཾ་རྣམ་ རྟོག་ སྐེ་མིན ཕྱིར །བུབ་ སཾ ཏུ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། ཞེས་དང་། རྩ་བར། །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ཇི་ བཞིན ་རྣམ་ མི་ རྟོགས། ། 


། 
ཞེས་སོགས ས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཡང་ལུག་ ལྟར་གྱུར་པ་ཁ་ཅཾག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྟག་ཆད་དུ་བལྟ་བ་མང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་སེམས་ཞེས་ 





0 ___ 


༄༅། །སྤྲིན་ སྙིང་པོ་ལས་འཐོན་ ་པ། །འགྲོ་ ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྟག་ཆད་དང་བཅས་ པརོ་འབྱུར་ཏེ། ཟེང་ཧེ། ༈ ༤༠༤༤ 
བཟང་པོས། ཕྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཝེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ རྣོམ་པར་རོག་པ་ ཤིས་པས། ། རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན། དེ་ཆར་ཕྱེ་ན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ། །ཇི་ལྟར་ 











༤༽ 


ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས ་ལ་རྗེས་ཐོབ་འཇི ངག་རྟེན་ པའི་རྣམ་རྟོག་ཡང་མངའ་བར་བཤད་ན། །དེས་སྒྲ་རྟག་པ ལ་སོགས་པར་རྟོག་ པའི་ འ་ཕྱིར་ཞེ་ན། །སེང་གེ་བཟང་པ་དེ་ལྟར་འདོད་དུ་ཆུ ཆུག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་ 


| 





༄ | 
| 
ཤི ས་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པར་ཤ ཤེས་པ་བཅུ་ལས་ཿ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བ་དང་སྟོབས་བ གཅ་ལས་སེམག་ཅན་ི་འདོནཆགས་སོགས་ཆོས་པ ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མངའ་བར་ | 








བཤད་པདང་།།དེར་མཟདངི་སྙེདམཆེན་པའ་ེ་ཤེས་ྱསཀུནརྫ་བ་བདན་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲས་པར་མཆེན་པར་བཤད་པད་ཀྱཕྱིར ུནརྫབཀ་གནསསྣང་ལ་ྒོ་སྐརརྟགཆད་དང་བྲལབཉོདབཅོམ་ལྡན་། ། 


༦༩ ! 
ཊ€"༽ 
༥༼༽ 


][28;:༄®¦1> ‰2 ༦ ཇི.=[2 ནི. 


ྒ འདས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ནི་ འགལ་ཁྱབ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཡང་ལུག་ལྟར་བླུན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མདོར། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཤེས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
པེ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྒོས་སོ། ཞེས་འབྱུང་བས། འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་ངར་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
གི་བློ་བསྐྱེད་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞེག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མཛོད་སྟམ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དང་འདི་འདུལ་བར་དགོངས་པ་ལ་གདུལ་བྱ་དེའི་ངོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་ཡང་འདིག་རྟེན་ལས་འདས་ 


པ་དང་མ་འདས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་དེ་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ཐུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་གཏོག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་བརྡ་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །མཆན། ༼ལ ཁུ ད་པ་ཞེས་ 























































ད མཁན་པོའི་ཞབས་ལྟར་བརྗོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སྤྲོས་ཀྱི་མཚན་མའི་གནས་ངན་ལེན་ཆེས་ ཕྲ་བ་དྲུང་ནས་བཏོན་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག། ྦ 
བློ་ཡི ་མདུན་ན་མི་གནས་པ་། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣོམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། །ཉན་རང་གི་ཞི་བ་ལྟར་ ྒ 
ྦ རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྔོན་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་མཐུས་འབྲས་བུའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁུབ་རྟག་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། །ཡིད་ 
ྦ བཞེན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞེན་ གནུལ་ བྱའི་སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའེ་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་སློབ་པ་བསགས་ སྦྱི བྱེད་པ་པོའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ | 
| ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་སྣང་ཞེན་དང་བཅས་པ་ བྲལ་རྗེས་ཕྱིས་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེའེ 'རྒྱུད་ལ ་རྒྱུ་དེའི་ འབྲས་བུ་གཏུགས་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ཡང་རུང་སྟེ། ། དཔེའེ་ སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་ སྐད་དུ། །དཔེར་ན་ 


ལྟིང་གིས་ནི། །མཆོད་སྡོང་སྒྲབ་ནས་འདས་གྱུར་པ། །དེ་འདས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེས། །དུག་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བྱེད་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་རྗེས་མཐུས་པས། །རྒྱལ་འི་མཆོད་སྡོད་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ 
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། ༄༅། །སེམས་དཔའ་རྱ་ངན་ལས། །འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད།ཅེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་བྱེད་པོ་འགགས་ ཀྱང་བྱ་བ་མ་འགགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་སོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ནི། རྗེ་ 
ྦ བཙུན་གྱིས་ཀྱང་ཆེར་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། །སྔོན་གྱི་རང་ཉིད་སྨོན་ལམ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་མེད་སྣང་། །རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ 
| ཆཱ་ ཆུ་ཤེ (༢ ལྟ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་རྟོག་མེད་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ ར་གཉིས་ཕྲད་པའི་ རྐྱེན ལས། ཆས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆུ་ རྒྱུན འབྱུང་བ་དཔེ་དོན་དུ་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ རྒྱུད་ 
ལས། ༈དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་དག་ལས་ནི་ཆུ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་ བརྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་འཛག་པ། ཆུ་ནི་ས་བོན་ཁམས་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ནས་རོ་མཉམ་འགྱུར་བ་ཇི་བཞིན་དུ་ཆོས་དག་ནི། །སེམས་ཅན རྣམས་ ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་གྱི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་ ཟ་འ ཀྱི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གདུལ་བྱས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཅང་ཡོང་དམ་སྟམ་ན། ཞེས་པ་དོགས་ནས། །སེམས་མེད་པ་ལ་ མཆོད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྔཿ 














༨ ༧ 


༄༅། །ཅད་དུས་མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་ན་དེ་དག 

གིས། །མི་སྲིད་པ་དམ་བཅས་པ་དང་། །བློ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྔར་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ན་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་| 
དགོས་པ་མེད་དེ། སྒྲ་བྲེགས་ནས་ཚེས་གྲངས་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཉིད་གཞུང་ལས་བཤད་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། དེ་ལྟ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྦྱོང་བ་ལ་མི་སྲིད་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་དུ་མ་འདེབས་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ཡང་མ་ཁྱབ་ལ། ཚུལ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་གྲིས་ཕར་ཕྱིན་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུའང་ 


རམ ༢༨༩ ༨ ༤༽ ་ 


ལེགས་པར་བཤད་སྣང་ངོ་ རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྒྱ་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མི་སྲིད་པས་རང་རྒྱུད་པ་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སྐུ་དང་ཕོ་གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་བྱ་ 


༢༨ 


བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་བཏོན་ན་ཆེས་དག་པའི་ཡུང་དུ་འགྱུར་ཏེ དེ་ཡང་ཁ་ཅིག །ཁོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ལས་སྔ་དྲོ་ཆོས་མཉན་ནས་ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་”་” 


543 











, བྱ་བ་ཡང་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་དག་པར་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་རྟོགས་པ་ཏོལ་སྐྱེ་དེ་ག་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་དེ་ག་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། གདན་ཐོག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
རྣམ་རྟོགས་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐུ་གསུམ་རང་གིས་མྱོང་བ་བཞིན་གཞན་ལ་འདོམས་ཤེས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་ནི། ངེས་པའི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་སྡོད་པའི་ 
རྟོག་པ་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ཞལ་སྔ་ནས། །སོ་སྐྱེ་ལམ་མ་ཞུགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་གིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ནི་འདོད་ཆོས་ཞུས་ཆོག་ན་ཏ་དེ་ལས་གཏམ་སྟན་པ་ཅི་ཡོད་དེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ ཱེ 
དངོས་ལ་ནམ་ཡིན་ཡིན་ཞེས་ཞལ་བལྟ་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་མ་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བཤད་གདའ། །རྣམ་རྟོག་རང་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་འགྲོ་ཡིན་ཡོད་ན་ལྟ་དེ 
ལས་དགའ་པབ་མེད་དེ། འཁོར་བ་རང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བས་ལམ་ལ་ངལ་བ་བྱེད་མི་དགོས་པར་གང་དྲན་གང་ཤར་ལ་མི་ཚེ་ཟད་པའང་འཚེངས་པར་སྣང་། དེ་ལྟ་ནའང་། རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་ 
་བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་མཆོག་གི་སྡ ལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི་རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དབ ་གི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཚེ་བ་ལས་མི་ བུང་སྟེ། ེ་ནི་གློ་བུར་ཟ མ་དཿ ་གི་ཆོས་སྒྲ་ལས་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ལ་སྤྲ ལ་སྐུ་དེ་སྔ་མའི་ ན་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
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པའི་སྐུ་འབྱུང་བ་ ཐེག་ཿ པ་ པ་ཆེན་པོ པོའི་ འི་གསུང་ཿ རབ་ ནས་ བཤད་དེ དེ། རྒྱན་ ལས། །སངས་ རྒྱས་ སྤྲལ་ཐ པ་ པ་དེ རྟག་ ཏུ། ། །མཛད་° པ་ "སྒྲབ་ཿ པའི་ འི་བྱེ བྲག་ དང་། །གྲངས་ དང་ ཞིང་ གི་ རྣམ་ ཀུན ་ཏུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ པར་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། དཔེར་ ན་སྡེ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པར་འཆད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་ ནི། །སྤྲལ་དང་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་ལས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། །ཡང་འདིར་ 
; འདི་ཤེ ས་དགོས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལ་སེམས་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བར་བཤ ད་དེ། གདགས་པར། སྤྲལ་པ་གང་གིས་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། སྨྲས་པ། སྤྲལ་པ་ནི་གཉིས་སྟེ། ། 
ྦ སྐྱེ་ནས་ཐོབ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་སེམས་ཅན་དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་ལ། །གཉིས་པ་ནེ་སྤྲལ་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་གོ ད །ཞེས་འབྱུང་བས་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་སེམས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། །ྙོམ་བྱུང་ནི་སེམས་མེད་པར་བཤད་ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ནི། དེདག་གྲི་གྲུབ་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྦྲལ་པ་ཉི་ཚེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་བརྗོད་པ ར་ཟད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི་སེམས་དང་བཅས་མ་ 


, ༦ 
| ༄བˆ 
པས 


_ བཅས་བ །ང་ཡིན་ ཀྱང་རུང་ཤེ ཤེས་ བྱ་ལ་ པ་སྲིད་ཿ པ་དང་མི མི་སྲིད་པ་ པ་སྤྲུལ་པར་རུང་བ་༈ྟ སླེ | སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཡུལ་ 'ནི་ཏ བསམ་ ་གྱིས་ མི་ ་ཁྱབ་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི ་ཕྱིར་ ལོ་ཆེན ཆེན་ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་ ཨསྡེའི་དབུ་མའི་རྗེས་བྱང་དུ། །དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདག་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་ 








གའ་ཁལའང་འའལ་ཤཡལ་པའའལའ་ལས།པཔརབ་འབང་བའ་འ་བབབའ་འབ་བའ་འབ། ==-༢----~ ༤=༩ཁཆང་རབ་ལང་༨༨༧ ༤༤༡༩བ་འབར་༡ར་རའབ་འཁདའང་ཁ་འགཟའ་འཇ་འཡབ་འཇ་འཐའཁམའའའ༠༡༦༡༡༩༡༨༩༡༩༢༢༡༩༠༡༠༠༥༠༠/༠༦༠༦༨༠༠༦༦༦༠༡༡༧༧༢༢༡ྟ༠པ༢༤༩།ར༢༠པ༧ཆཆར་རའ་འམམའཇཆཆན་འ་འཆམ་ང་མཆ༡22༡༢ 








| ༄༅། །པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང །། མ་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། །བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྒྲུར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ པའོ། { །གཉིས་པ་ནི། བདུད་ ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་དྱིན་ ཀྱིས་བརླབ་ པའོ། གསུམ་པ་ནི་ས་ 
ལ་སོགས་པའི་རིནཔོ་ཆེཝ་ (བདུན་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ པའོ། གསུང་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ གསུམ་སྟེ། །དང་པོ་ནི་ཚངས་ པའི་དངས་ ཀྱིས་འཛིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་གོ་བར་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི་གང་གིས་ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་པ་ | 


ང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གསུང་ གི་ ཐེག་པ་ཆེན་ ཕོའ་ཆོས་ སྟོན་པའོ། །མ་ འབྲེལ་བ་ནི་ནམ་ གར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པའ་སྒྲ་ འཐུང་བ ་ལ་སོགས་པའོ། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནེ་བདག་གཞན་གཉིས་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞེནདུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེས་ན་ 
ས་རབ་ཆུང་ངུ་དག་ཀྱང་ ཆོས་ཟཔ་མོ། ཁོང་དུ་ ཆུབ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་ཡང་དྲན་པ་ ཐོབ་པ་ ཞེས་ པ་ལྟ་བུའོ། མཆན། །འདི་ དང རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་སར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་སྦྲལ་པ་སྟོན་པར་ནུས་ | 
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ཏེ †འཇམ་ དཔལ་རྣམ་ འཕྲུལ་ གྱི་མདོར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོས་སྟོན་དུ་བཅུག་པ་ལ། ཤྭ་རིའི་བུ་ཡ་མཚན་ཆེ་ནས་བསྔགས་པ་བརྗྡོད་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་ གྱི་ 
ཞལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཆོས་ སྟོན་དུ་གཞུག་གི་ཟེར་བ་ལ། ཤ་རིའི་བུའི་བསམ་པ་ལ། ང་ཉན་ཐོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་དེ་ཉམས་ལ་མ་བདེ་ནས་མི་སྣང་བར་བྱ་མནོ་བ་ལ། མི་སྣང་བར་ 
















_ །བྱ་ལོང་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྲུལ་ཏེ་ཆོས་སྟོན་དུ་བཅུག་པ་སོགས་བྱས་པར་ལུང་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འ ར་འདི་ ཤེས་དགོས་ཏེ། སྡེ་པས་སྤྲལ་པ་ནི་དོན་ལ་ཡོད་དེ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ 
ལས་སྤྲལ་ཞིང་སྤྲལ་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སྟག་དང་སེང་གེ་སོགས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྟག་སེང་ནི་སྟག་སེང་ཡིན་པར་ནི་མི་འདོད་ཅིང་སྟག་སེང་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པས། འདིར་ཡོད་ན་ཡིན་ 
དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཡང་འདོད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ནི། །སྤྲལ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་དེར་སྣང་དུ་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་དུ་སྤྲལ་པ་ནི་རྫས་ཡོད་དུ་ ༦ 
མི་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དོན་ལ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར། སྤྲལ་པ་སོགས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཡིས་རྣམ་གྲངས་སུ་མཛད་ནས་དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། །ཡུམ་ པ 

ལས་རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྲལ་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉོན་མོངས་པས་སྤྲལ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྲལ་པའོ། ཁ་ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའོ། །བ་ཅིག་ནི་ཡང་དག་པར་ 


རྫོ ༡ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔ ལ་པའོ། ཞེས་ བུ ང་ངོ་ དེ་ ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོ ༡ ་བཟོ་སྐྱེ་སྤིརསྐྱེ་བ་སྦུལ་སྐུ་ྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ནེ་དུད་འགྲོའི་ངོར་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ངེད་རང་མི་དག་གི་ངོར་ནི་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་དུས་མཁྱེན། ཀྱུ་ར་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བཀའ ༡༠༠༧ 
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པ་ ༄༅། །བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་པ་སེང་གེ་སྒྲ ཀླུ་རིག་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལྟ་བུའོ། །མཆན། བའི་སྤྲལ་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུར་བརྗོད་ཅི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ལོངས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་སྤྲུལ་སྐུར་ཅིས་མི་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་མཆོག་ལོངས་སྐུ་དངོས་སྣང་མི་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ། དེའི་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཞིག་སྤྲལ་སྒུར་འཇོག་ནས་སྤྲལ་གཞི་སྤྲལ་ 
པར་མི་འཇོག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ལོངས་སྤྱི་སྐུ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་དེ་རྒྱུད་ལ་ཐ་སྙད་གཞན་སྣང་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བཞག་རུང་ངམ་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་ཁ་ཅིག་མི་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་སྦྲལ་པའི་ཐ ཞི་ལ་ཡོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྟིང་ནད་མ་སངས་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྤྲལ་པ་ལྟར་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་སྦུལ་པའི་ལུས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་རུང་ཞིང་ཡོད་པར་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲ་ན། དེ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སེམས་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་སྤྲལ་དུ་ 
ཅིས་མི་རུང་ཞིང་དེ་ཡོད་པར་ཅིས་སྨྲ་མི་ནུས། ཡང་ཁ་ཅིག་སྦྲལ་པའི་སྒུ་ནི་སྦྲལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བས་སངས་རྒྱས་་”་ 
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ད དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དངོས་ཞེས་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར་ན་ནི། །ཆོས་ལོངས་ཀྱི་སྒུའང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལོངས་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དྭ་གུབ་པའི་སྐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
གང་ཡང་མེད་པ་ནི་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐ་སྟད་དུའང་མི་སྲིད་དེ་རྒྱུ་མེད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་འདྲ་ཞིག་གྲུབ་ན། ཡང་ན་གཏན་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ 
མཐར་ཆད་པར་སོང་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་མཐར་འཛིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་སྤྲལ་པ་སོགས་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལུགས་འདིར། རང་བཞིན་ ༢ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པར་གྲུབ་སྟེ། །ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤྲལ་གཞི་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་དང་གདུལ་བྱའི་རྐྱེན་ལས་ ༦ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་མཆེ་བ་མེད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གོམ་པའི་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུ་བའི་ཁྱི་རྒན་པོ་ལྟར་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སྤྲལ་པ་ 
དང་ཡ་མ་བརྨ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟས་གཙང་གི་སྲས་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་དག་གི་ཡིད་བརྟན་མི་ཕེར་བས། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིད་བརྟན་ཕེར་ངོ་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །གཙང་རྟག་བདག་མེད་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དེའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་འདི་ནི་བྱས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིད་བརྟན་མི་ཕེར་ལ། མི་རྟག་ 
པར་ཡིད་བརྟན་ཕེར་ངོ་ཤེས་པའི་འཇིག་པ་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་དེའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སྒྲོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ 

གྱུར་ཏོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྒུ་ཐ་དད་པར་བཞུགས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་པ་དག་པར་བཏོན་ན། གང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དེར་སྒུ་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱང་མངོན་དུ་མཛད་ཅེས་འདོན་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། དེ་ ¬ 
དྲ ཡང་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པའི་འོག་མིན། སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁོར་དང་གདན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
. ལྡན་པས་སྦྲས་ལ། ཚད་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ལྟོས་དང་མཉམ་པའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་པདྨའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཚད་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཡུས་ཀྱང་ 
པདྨའི་དེ་དང་འཚམ་ཞིང་དེའི་རྐྱེན་ ་བབ་པར་བ ཛྲ་ས་ཏེ་སྐྱེའོ། དེར་ཡང་རྫོ་ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟོབས་བཅུ་དང་ ན་པ་དེ་མངོན་ ་བྱ་བའི་ཕྱིར མཐར་གྱིས་པའི་སྦྲོར་བ་སྲོཿ རས་སློམ་ཊེ ' ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲཊ ; 













































ཁར་ཁ་རངའབར་འ་ཕབ་འབ་མམང་འབའམ་མགལ་འཆབ་ར་ཁ་ཤང་ཡང་ཡང་འ ༢༤༧རབར༡འརར་ཁང་ཡར་ཡ་འ་འ་བཔ་པ་ 


༤ བཅུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ ཐ་མ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེས་དང་ ཁྱད་པ ར་མེད་པར་དབང་བསྒུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། ། ྦ 
སྔར་བཤད་པའི་པདྨ་དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེདེ་ལ་འདུག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཛེམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་དག་ཕྱུང་ནས། བྱང་སེམས་ 
དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། དེ དེའི་ འ་སྟོབས་ཀྱ ཀྱིས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ། དཔའ་བར་འགྲོ་ བའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱུན་ མཐའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་པར། 
| མ་རིག་ པའི་བག་ ཆགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལས་ཀྱང་སངས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ སྐད་ཅིག་ ལ་མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་པའི་ བམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ འེ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་མངོན་ ནུ་མཛད་ནས་ ྦ 
དེའི་ དབང་ གིས་ དེའི འི མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱང་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རྒུར་ པའི་ སྐུ་དེ་ནི་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྒུ་ཡིན་ ལ། དེ་དག་ལའང་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་ གྱི་ཆ ཚུལ་དུ་འཛམ་བུ བུའི་གླིང་ལ་སོགས་ པར་སྦྲུལ་ པའི་ སྐུ་ 

བུང་བ་ བ་ཡིན་ ཏེ། དེའང་འཇུག་ ་པར། གང་ཕྱིར་ ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་( པ་ལ་ ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ ཆོས་སྒུ་བརྙེས་° པའེ་ 'རྟེན་དང་ ཞང་བ༔ བསྟན་ནས། ཇ་ལྟར་ 





















༣ 


ཡིས ནཨུ་ིར་འཇེའ་ལ 











།སུམ་མཛད་ཅེས་པའི་བར་ཆོས་སྐུ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་བསྟན་ནས། །ཞིང་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག ། 
ྦ འདི་ན ན་ སྤྲོས་ དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། ཞེས་པ ས་ནེ་ལོངས་སྐུ་བརྙེས་ཚུལ་བསྟན། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཞེས་སྤྲལ་སྐུ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེས་ཇི་ལྟརསྤྲལ་ན། | 
ཉིད་ ཉིད་ཀྱི་ རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་ སྟོན་ པ་དང་། ། སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་སྟོན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་སྟོན་པ་དང་གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ནི། །དག་པ་འདི་ ཱ 6 ྦ 
ནི་བ ཞེད་པ ར་ འཇུག་པ་ཡིས། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ ལ་མཁའ་གཏུགས་ འཇིག་རྟེན་དང་། ེ འཇིག་རྟེན་མཐ འ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད། །རྡུལ་རག་མི་ འགྱུར་ འཇིག་རྟེན་ ཕྲ་མི་ འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲིད་ 6 
མཐའི་བར། །སྐད ཅིག་ རེ་རེ་དེ་ལ་སྤྱོད་སྣང་ངོ་། །ཇི་སྟེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་འཛམ་བུའི་གླིང་། །མ་ལུས་རྡུལ་གང་དེ་དག་ལ་གྲངས་མེད། ཅེས་བྱ་བ་སོགས་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམ་དུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་འོ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་སྐུ་ 


་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ན། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོག་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པ 


རོ 







་ སླར་ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་དྱོན་ནས་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས། །གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། །དེལྟར་ཁྱོདཀྱི་འཇིག་རྟན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་ 
པ་ནི། མང་པོ་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེ་མྱ་ངན་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད། ཅེས་འབྱུང་ལ། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྤུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་ 
སྲས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པར་སྟོན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དང་རྗེས་སུ་བསྟུན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ནས། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་མྱ་ངན་ ཿ 
ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་ཏེ། གྲགས་པ་དག་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡངཆོས་ཀྱིསྐུསྐད་ཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་མདོ་ཡུགས་ལ་དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག། ད 
སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི་སྒྱ་ལུས་ས་བཅུ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་པའི་སྒྱ་ལུསདེ་ཉིད་མི་སློབ་པའི་སྒྱ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སྐད་ 
ཅིག་དེར་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་དེ་འདུལ་གྱི་སྤུལ་སྒྲ་མཐའ་ཡས་པ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བདེ་”་་ 
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ངེ >» ༡༢༩༧ ༢༣༩༧ ༢༩༠༤ ༨ 


ང་ང་ ་འཛོན་ཡང་ དག་པར་རྟོགས་ནས་སྣང་བརྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོ་ཐོབ་སྟེ། སྣང་བ་མེད་པ་ལས་ལངས་ནས་གཟུང་དུ་འཇུག་པར་གནས་པའི་རིམ་གྱི་བྱ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ 






¡ ཛིན་ - འ ཏཧན་པམ ལས་ཅ ཅད་ཀྱིས་ བརྒྱན་ ནས་ གནས་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ འཇུང་ལ། ས་བཅུ་པའི་སྒུ་ལུས་ འདིར་བཟུང་བ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་ པར་བྱ་གཅིག་ ཀུན་ཏུ་འོད་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་བྱེད་པ་དང་ཡུང་སྒོ་བསྟུན་ ཏེ་ 
| བརྗོད་པ་ ཡིན་ལ། ༢ སངས་ རྒྱས་ཀྱ ཀི་ ས་ཐུན་ མོང་ མིན་ པའི་ སྔགས་ ལུགས་ཀྱ ཀྱིས་ས་པ ཅུ་གཉིས་ པ་ལ་ པཞག ནས། མངས་ རྒྱས་ སྒྲུཔ་ པའི་མི་སློབ་ པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ ལུས་ རྟེན་དེ་ས་བཅུ་གཅིག་ པའི་སྒྱུ་གོང་དུ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་ ] 






སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སློབ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ས་སྡོམ་པའི་ས་ཉེར་གཉིས་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ལས་མི་སློབ་པའི་གཟུགས་སྒུ་ཉེར་རྒྱུ་བྱེད་དགོས་པའང་དྲན་དགོས་སོ། །མཆན། །ཡུས་ལ་ 


 ངོས་བཟུང་ངོ་ །འོ་ན་ལུ་ ལུང་འདིར་སྣ སྣང་བ་ མེད་པ་( ལས་ལངས་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གནས་ པའི་རིམ་གྱི་ ཞེས་པས་ཆོས་སྐ་མངོན་ ་བྱས་པའི་སྐད་ཅི ག་བ ཉིས་པར་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུར་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
































མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཉིད་ལ་མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ལ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ནི་ལྡང་བ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
རིམ་ལྡར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཉིད་དང་། །གང་དུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་ནི། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །མི་ཟད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གནས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་མེད་ན། གང་དུ་ལྡང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་དོན་མིན། འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་མཐུག་སློབ་པའི་སྒུ་ལུས་མི་སློབ་པའི་སྒྱུ་ཡུས་སུ་ལྡང་བའམ། འོད་གསལ་དེ་མངོན་དུ་མཛད་ ཏཾ 
པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལ་ལྡང་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་སྐུའི་སྣ ང་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་འཇུག་པ་ལ་ལྡང་བར་བཏགས་པ་ ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་ འོད་ག ས ལ་དེ་ལས་ལྡང་ 

བ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། རིམ་ལྔར། མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་པ། །གང་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་སྨངས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཟུང་འཇུག་གནས། ཞེས་འབྱུང་ལ། །འོད་གསལ་ལས་ 


¬ ཡེ ཡྨ ༤༧ རོ རེ ,ན ཅེ ལཾ མང ཡེ ཅེ མ 
། ཉམས་པའམ་བཞེངས་པ་མེད་ན་མི་སློབ་པའི་སྒྱ་ལུས་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉམས་པ་མེད་པར་ ༡ ར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི དཔལ་བ སང་བྭ་ཊ བ་པར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཆུ་རླབས འཕྲོས་པ་ཡས རྣམ་པ རཱ ཚོ ས་དཔ མེད 
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༄། །གཟུགས། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ནི། །དེ་ཉིད་སྒོམ་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། རིམ་ལྔར། །ཇི་ལྟར་དང་བའི་ཆུ་ཀླང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་བཞིན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། དྲ 

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་སློབ་པའི་འོད་གསལ་ལས་ནི་ལྡང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ད་དུང་སྣང་གསུམ་ལུགས་བཟློག་ཏེ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྒུ་མ་དང་སྒུ་ལུས་ཐུན་མོང་བ་དང་ 

ཐུན་མོང་མིན་པ་སྣང་བ་ལ་སྒྱུར་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་གྱི། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། །མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །རྡེ་ ; 
( རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་ཏེ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སྐུ་ནི་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན། །བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་ འབྱུང་བས་སློབ་པའི་སྒྱུ་ ལུས་དེ་ཡ ང་སྒྱུ་ ༢འེ་ རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ ར་ས ་( ང་མེ་ ལོང་གི་གཟུགས་བ རྣན་ ལྟ ར་དཔེ་དོན་དུ་ངེས་པ ར་བྱེད་ ཚུལ་ འཕགས་ པ་ཡབ་ སྲས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་དེའི་མན་ངག་གི་ ལག་ ལེན་ 


བར་མ་ཆད་པ་འདི་ནི་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོས་འགོག་པའི་ངལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱས་མོད། སྟིང་པོར་མ་མཐོང་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་དང་མན་ངག་ལ་ཆེད་བསྟོན་འདོར་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེར་མ་ཟད་རང་གི་རྩ་རྒྱུད་”” 





































































༄༅། །བསྟན་ ཀྱང་དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ འེ་ཞིང་ར་ རབ་ འབྱམས་ དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་ མཛད་པ་༢ པ་རབ་འབྱམས་མ་ ་བསྟན་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགོངས ་ཅིག་ རྟིང་མཿ མར། ང། །ལོངས་ ྐུ་ནི་ ཆོས་ སྐུ་དེ་ཉིད་མཚན་ དང་ ད 

དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུ་དེ་ ཉིད་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་དེ་ལོངས་སྐུ་ཞེས་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར། ཡུམ་ཆེན་མོ་ ྒ 

དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་དེ་ དེ་རེ་རེ་ཞིང་གཞན་ གཉིས་ཊ པོའང་ཡིན་པ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས་ སྤུ་གསུམ་ བདག་ཉིད་ ་གཅིག་ པར་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གཅིག་པར་ ཡོད་དུས་སྐུ་གསུམ་ ཆར་འབྱུང་ཞེས་ པ་ 

དང་༈ །འདོད་ཆགས་དེ་དང་བྲལ་བ བ་དེའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཟེར ར་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ནི་འཁྲུལ་གཏམ་འབའ་ཞིག ཧུ་ཟད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སངས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ ྦ 

ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལ་ཆོས་སྐུར་བྱས་པ་དཔལ་ མགོན་པོ པོ་ཀླ་སྒྲབ་ ཧི ལུགས་སམ། ཡང་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐུར་བྱས་པ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་གང་བྱས་ ཀྱང་ ཆོས་ སྐུ་ལ | 
དེནི་ཡུ ~ 


༨ 


མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་མི་འཐད་དེ་ དང་ ང་པོ་ལྟ 





ལ་ཆ ངོས་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ ཤེས་གཉིས་ཤ །ར་རང་གཞན་སུའི་ཊ ཧུད་ལ་དམིཿ །ས་སུ་མི་རུང་ན། དེ་ལ་མཚན་དཔེའི་ མ་པ་ལ་སོགས་པར་ཐ ་ལ་སྣང་ ། གཉིས་པ་་་ 
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་ མོངས་སྤངས་པའི་འགོཐ ་པའི་རྫས་ལ་ཆོས་སྐར་སྡེ་པ་དཐ ་བརྗོད་ཀྱང་། 









༢༧༦༨ ༨༩༧༧ 


ལྟར་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བེམས་པོའི་ཆོས་ཀྱི ་ཇི་ལྟར་བརྒྱན་དུ་རུང་། དེར་མ་ཚད་ལོངས་སྒུ་ལ་འཁོར་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་ན་ལོངས་སྒུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཅི་སྟེ་འགྲོ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ཞལ་ 
ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་ལ་ཆོས་སྒུར་འདོད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སུ་ཡང་མི་ཟེར་ལ། གཞན་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལོངས་སྒུ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པས། དའི་ལོངས་སྒུའིཆ་དེ་སྤྲལ་སྒྲ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ 
དང་། །དེའི་སྤུལསྒུའིཆ་དེ་ལོངས་སྐུ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ན། སྦྲུལ་སྒུའང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ལོངས་སྒུའང་སྐྱེའཆི་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒུ་གཅིག་པར་ཡོད་དུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བྱ་བ་སྒྲཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན། ¢ 
| ྦུལསྤུརྒྱ་གར་རྡོརྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པ་ན་ལོངས་སྒུ་ཡང་དེར་བྱོན་པ་ལོངས་སྐུ་དེར་འབྱོན་རིགས་པ་ལས་ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་སྤུལ་སྐུ་རྒྱ་གརརྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འབྱོན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ །སྐྱབས་གསུམ་བདུན་བཅུ་པར། །འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱ་བར་མཛད། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པ། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 


. བོ་ག ས། ༤༡༧༠༡༠༧ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགོག་རྐྱང་གི་ཆ་ཙམ་ནས་ཆོས་སྐུར་མི་འཇོག་པས་དེ་ལྟའི་ཆོས་སྒུ་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་ལ། ཐ་སྟད་དུ་སྐུ་གསུམ་དོན་བྱེད་སོ་སོ་བ་༡"་ 
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| ༢ 








¬== 0 


༄༅། །ཉེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིགལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡིནན་སྒུ་གཅིག་ལས་ལྷག་མ་གཉས་སྤི་མཚན་དུཐལ་བས་དེར་རྣམ་གཞག་བྱས་པདེདག་ྱིནཅི་ལོག་པར་བཤད་པར་སྣང་ངོ།ཡངརྡ་རྗའི་གསུང་། ྷ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁམས .རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་པ་དག་ པར་བཏོན་ན། གཞན རྒུད་དུ་གྲུབ་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་འཇུག་པའི་ཉེར་ལེན་ སེམས་ཅན་སོ་སོ་བའི་རང་རྒྱུད་ལ་། །དང་ 
པོའི་སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་གི་སྐྱེས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུས་སེམས་ཡང་དྭག་པར་གནས་སོ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ མཁས་རྨོངས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་བདེར་ 
གཤེགས་སྟིང་ཕོ པོའི་མིང་ཅན་ཙམ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་རྒུ་ཐུ བུན་མོང་མིན་པ་དེ་ རྟོགས་པ པ་འ འགའ ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། ེའ་རྱདནི་གླ་བུར་དྲི་མའི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་ 


སེམས་དང་སེམ མས་ཁ ས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཉེར་ལེན་ གྱི་ལུས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ 


༢༨ ༨༨ ༨ 


ཁྱ ཡང་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡང་ད° ་མ་དག་ག་བུར་དྲ་མའི་ཡུང་ཁམས་སྐྱེམཆེདཀྱི་ང་བ་དེ་དག་པར་བསྒྱར་ནས་འབྲས་ཐུ་ཤིན་ཊུ་རྣམ་དག་གིས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་དང་འབྲས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར འབོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ ༥༠༡༡ 






































མག འདོོ་སོལོ་བསོས་ཅོག་ཡོང སོངས ཡོར་འ་པབོ་། པོར མོང་གོང ལ་སོགས འོ་ོ་པལོལའརོས་ོསོཆོང་ངའགོོོསགོང་འམའ་བའོ་ཐགས་ེསྦོརིན་པོ་ཆར་འྱགར་བ་བཞན་ཞོསསྐྱསོ་ུ་དམོཔ་ཡོངཕོས་གསུངས་མོད། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཚུལདེརླུང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དུ་ལེགས་པར་བཤད་མོད་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོས་ཞིབ་ཏུ་བཀའ་བཙལ་པའི་མན་ངག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་སྟེ་ད་དུང་བཤད་ན་མ་དག་གློ་བུར་དྲི་མ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱེ་རྒྱུ་རྐྱན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་ | 
| ནི་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མདོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་དུ་སྔགས་གཞུང་རབ་འབྱམས་སུ་བ ཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ནའང་མ་དག་གློ་བུར་དྲི་མ་འཁོར་བའི་ཆ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ལྷན་ཅིག་གི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉིད་ བུ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་ཉེ་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཞེ་རྒྱུ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་མིག་སོགས་ཀྱི་བསྟར་མེད་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱང་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱན་དུ་མེད་མི་རུང་བར་འཚོགས་དགོས་པ་བཞིན། དེ་ལྟ་ནའང་ནས་ཀྱི་སྟེ་འབྲས་མེ་ཏོག་ལ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྗེས་ ཇེ 
སུ་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་སྲིད་རྒྱ་དང་མི་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གློ་བུར་དྲི་མའི་རྒྱུརྐེན་ལས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེ་དག་མ་དག་གློ་བར་གྱིདྲི་མའི་ཆ་དང་འདྲ་བར་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལྟ་ག་ལ་སྲིད། །རྒྱ་དང་མི་མཐུན་པ་དྲི་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ 
ནའི་ངོ་བོར་སྐྱེབའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ལས་སྟེ་འབྲས་མེ་ཏོག་བསྐྱེད་པ་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་རྒྱུའི་རྒྱན་གྱིས་འབྲས་སྨྱས་མི་འདོར་ལ། དེའིརྒྱུ་གུར་གྱིཡུད་སོགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུན་དམིགས་པ་མེད་པར་རང་དགར་རྒྱུན་ཆད་འགྲོ་བ་བཞིན། སེམས་ཅད་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཤུག་མ་ལྷན་ཅིག་ 


སྐྱེས་པའི་ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་བོན་ནམ་རྒྱུའི་རྒྱུན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་མི་འདོར་ལ། དེའི་རྒྱུ་གྱུར་གྱི་མ་དག་གློ་བུར་དྲི་མའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྒྱུན་དམིཐ ས་པ་མེད་པར་རང་གར་ཆད་འགྲོ་བར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལེ ཅིག་ལུས་ཅིཐ ་འདིར་ཟག་མེད་སྒྱ་ལུས་ རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བ་་“ 
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༄།  །བརྙེསཔན་སྔར་གྱིསྡུགབདེནགིཕང པོ་སྙིང པོའི་དངོས་རྒྱུན་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པ་རང་དགར་རྒྱུན་ཆད་འགྲོ་བར་གྲུབ་སྟེ། དཔེ ར་ན་མི ་ཏུ་ཇ གི [ཧགས 
ཅའ 


ག་སྦྲང་ 


313 འ 
བཅུག་ནས་ཡི་མུག་དང་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། དྲེས་ན་རྡོ རྡོ་ཕལ་པ་བླུགས་ཤེལ་གྱི་རྒྱུར་སོང་བ་ནའང་རྫ་ས་དང་མེ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་ལལ་ པའི་སྐྱོན ན་གྱི་ཆ་སྲེག་སྔང 


༤༨ 


ཤོ གཏོགས། པལལན་སས་པི་རེ་བྱ ཙུན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཐུགས་སྲ་མ་བྱོན་ པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་སྣང་སྟེ། དག་ལྡོན་སྐོར་ལ་སོགས་པར་ རྲེས་ལྲས་ཉོ ཉོན་ཉད་འབྲ པྲས་བུ བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། རེས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཡེ་མི་འགྲོ་ཞེས་སོགས་འགལ་བ་ཅན་སྣ་ དི 


ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་པའེ་ ལ་ཕྱིར། སྱ བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ན་གསང་ཆེན་ྱི་ཚུལ་ལ་རྟོག་གེར་དཔྱོད་ཅིང་ཟང་ཟིང་ཐཾ གི་སྤྱི སྤིར་སྔགས་ སྤྱོད་ ཀྱི་ སྒྱུ་ཅན་དག་ གིས 'སྨྲ་བ་ལ་ནི་རེ་བའང་མེད་པས་ སྙིང་པོར་ག་ལ་འཛེན་ཏེ། རྗེས་བརྗོད་ཙམ་ལའང་རྣ་བ་གཏད་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱར་ཏེ། 


དོན་མཡེ་པུས་བསྱེད་འི་ྱིར ར། །མ ཆན། པ་མ་ཡིན་ ་ཏེ། ཡིན་ན་མངོན་པ པར་ ར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན་སྤང་པ་ གནས་འ: གུར་སྒོ་ནས་སུ་དང དང་ཡེ་ཤིས་སོ སོགས་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ཐོབ་ པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ནའང་ 
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ང་རྒྱ་ གར་ ྱི་གྲུབ་ཿ ་ཐོབ་ ཐབ་གྲུགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འདུག་གི་སྐུ་བརྟེས་པ་ནའང་ངེས་པར་རོ་གོག་ལ་གསེར་དངུལ་གྱི་གྲོ་ཐུར་ 
ས་ནས་དམིགས་པ་མེད་པར་ བླུགས་ཤེལ་དྲི་མ་ མེད་པར་སྣང་བའི་དཔེ་དོན་ ཡང་རང་གི་མ་དག་གློ གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆ་དང་གཞུག་ མ་ | 
ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུ རྒྱར་སོང་ བའི་ཚེ་རྒྱུ་སྔ་མ་དང་ འདྲ་བར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ བསྐྱེད་ཀྱང་རྒྱུ་ ཕྱི་མ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་ཆ་ཆེས་ཆོས་བཟང་བ་ བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དཔེ་དོན་ ུ་སྦྱོར དགོས་ལ། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁོ་བོའི་ཡབ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་ འདི་མ་ 


༤ 






༄༽ 


གས་ཨ ར་ཡིས 





ྣ ཐག་མེད་ནས་བརྒྱདཔའི་ཆོས་ཅན་ཟག་མེདཀྱི་ལུས་དང་སེམས་གཞི་དུས་ཀྱ་རླངའོད་གསལ་དང་སེམས་འོད་གསལ་བ་སྐུགསུམགྱིཇོ་ཐོར་འཆར་བ་རང་° བཞིན་རྣམ་དག་གི་བདག་ཉིད་དཔྱད་རྱོང་ངོར་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 





པའོ །སེམས་གང་གིས་ནེ་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁོར་བར་འཆིང་བར་བཅིངས་གྱུར་བའི། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འུ 





ཀྱང་བཟོད་དུ་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་པོ་མཐའ་ཡས་པའི པའི་ངོ་བོ་གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གཞོམ་མེད་ཟད་དུ་མེད་པ་ 


༡༩༩༧ ༡༨༩༧ €༽ ༩༽ ༢༨ ༨མ༨-ེི་༨༧-༤༥༤༨ 


ཉིད་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ: པོའི་ཆོས་ གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ ཡང་དག་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ འདིའི་ འ་ངོ་བོ་ ན་དྲ་མ་ཐམས་ ཅད་སྤངས་ཟིན་ པའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་ པ་ནའང་རང་ག་ ངོ་བོའི་རྒྱུན་མི་འདོར་བས་ངོ་བོ་ གནས་གྱུར་ཞེས་ཐ་སྙད་ ཧཿ 
ཉུནྣམ་ པར་ བཞག་ ཅིང་ དེའི་ དབང་དུནྭ་ཚུལ་འབད་ པས་ཀྱང་འབྲས་ བུ་མི་ སྟོང་ བ་ དེའོ། །འདི་ ཉིད་ རྒྱུར་ འཇོག་ པའི་ ཚུལ་ ལེའུ་གོང་མ་ རྣམས་ སུ་རྒྱ་ ཆེར་ བཤད་ གུང་ འདིར་ ཡུང་ཛུང་ ཟད་ ཀྱིས་ ངེས་པར་ ཧྱས་ ན། ཨིརྟྷ་ བྷཏིས། 
ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ འདི་ དངོས་ རྣམས་ཀྱ། ཀྱི། རྒྱུ་དག ་ཏུ་ནི་ ཡོངས་ སུ་བརྗོད། །ཅེས་ དང་། རིམ་ ལྗར། །འགྲོ་ གུན་ རང་ དབང་མེད་ པ་ སྟེ། །རང་ དབང་ དུ་ནི་ འབྱུང་མ་ ཡིན། དེ་ ཡི རྒྱུ་ནི འོད་ གསལ་ པ། །འོད་ གསལ་ ཐམས་ ཅད་ སྟོང་ 


¬ „ ༤ ༤ འ. -¬ རི པི སྒ ཅ 
ར། །ཞེས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་གཅ 
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༄༅། ཤོས་རྒྱན གཅོད་པ པར་ ར་བསྟན་] ལ། །འཿ ངམ་ མ་དཔལ་ ཞལ་ལུ་ ཡུང་ ལས། །སངས་ རྒྱས་ མྱ ངན་ འདས་པ པའི་ འི་ཁམས། ` ། ། 


་ 


གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་མེ་ཡི་ཁམས། །ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཁྱབ་མཛད་དེ དེ། །དེ ལས་ཆུ་ཁམས་ཆེན་པོ་ཡང་ ། བྱུ །བྱུང་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེས་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ལུས་སེམས་ལ ་རྣམ་ རྟོག་ ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ སྒྲིབ་ པས འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་འབུ ང་པར་ 
| འཆང་གི་གོ་འཕང་དུ་འགྱུར་བ་ནེ ་ནེ། ཡང་ དེར། །དངོས་ ཀུན་ གཙོ་བོ བོ་རང་སྤེམས་ 


༨ ༨ ༨ 


ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད། །སེམས་ལ་གནས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ནམ་མཁའ་ནི། །གང་དུའང་ནི་གནས་འདོ་གསལ་བའོ 


༢༨ 


༨ ི" ¬~ =÷ 2༨༢༩ "¬. ༨ རྫབ 
གྱང་། །རྣམ་རྟག་ཚན་པའ་ཚུལ་འཇུང་སྟ། །ད་ལས་ཡང་ ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེ། །རླུང 
= ; ; ; ༡--༡༽༽ ༨༤ ༨- . | 
ཁྱབ་མཛད་ད་ལས་ཀྱང་། །ས་འབྱུང་བཞ་ བསྡུས་པ ལས། །རིགས་ སོགས 


༨ ༨༨༡༤ ༨ ༨ ༨ 


ཙཱ། །ང་བ་ ཉད་ད་དྷ་ཏགས་ ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་དེ། ། 


སྐེ དརོརྗེ་མངོན་ བྱང་ཆུབ། །བདེ དེ་གཤེགས་ ནགྱིསྙིང་པོ ་མཆོ །གཉིས་མད་རྟོག བྲལ་དོན་ཆེན་ 
ཏེ། ༈རིམ་པ་གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བཤད། ། ། །འདི་འདྲའི་དོན་དེས་དངོས་པོ་ཀུན། །རྣམ་པར ་ཁྱབ་སྟེ་རྣམ་གནས་ཀྱང་། ཐོ །མེད་དུས་ནས་དེ ་ལང་ཀྲྭ | 


འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །འབྱུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ 


ནས་དང་ དཔལ་ ཞ་ །ཁ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ ལས ན་ཏོ་ ཀྐ ་མང་པོའི་མུན ཐ་མ་ཁ་ལ་ཐ་བ་ 


བསྟན་ལ། ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ པའི་སེམས་འོད་ འོད་གསལ་བ་༈ སྦྱངས་ བས། རྡོ་རྗེ་ 
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ད པས་ཁྱབ་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་བཅོམ་ཞིང་རྱོས་པའི་གློག་འགྱུར་བར། ། ཆགས་སོགས་བཟློག་དཀའི་དྲི་མས་གོས་གྱུར་ལ། །སེམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་གསུངས། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་རྟོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མས་གོས་བྲལ་བའི། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་མེད་སེམས་དཔའ་མཆོག །དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་ལ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒུན་མི་འཆད་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་སྒར་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏེ། །ནང་ལེར་བདག་ནི་བྱེད་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །སོར་མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་ནི་འགྱུར་མ་ཡིན། །འགའ་ཡང་བཅིང་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་མིན་མི་ཡི་བདག་པོ་སེམས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མ་ལུས་ནོར། །ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས། །བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསད་བྱ་བདག་ཉིད་ཤི་ 
གྱུར་པས། །དེ་བས་བདག་གི་སེམས་ཉིད་བསད། ། བདག་གི་སེམས་ཉིད་བསད་གྱུར་པས། །རང་སེམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སེམས་ཉིད་ལ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་སྣང་གསུམ་གྱི་སེམས་འོད་གསལ་བའི་ 


རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་གསུང་ལ། །དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རྡེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ལ་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའེ 
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ད་ཧྡྡ་རྔའ་ཟླ་གསུངས་པ་ལས་ྱང་། །ཏཱ 





སེམས་ཀྱིས་ 





༄༅ 


༄༩༄༅ 


། །གཞུག་མའི་དོན། །གདོད་ནས་དག་ ༈་པའི་སེམས་ཉི ཉིད་དེ། ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་སྦྱོར་བ་ལྟོས། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་། བུའི་གཉུག་མ་རྒྱུ་མི་ཆད་པ ལ་དགོངས་ནས། འདུས་པར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི 
དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། ། སྟང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བཤད་པ་ཡིན།  ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་།ཡས། །ཐག་མཐའ་མེད་པའ་སེམས་དཔལ་ད། །ན་ར རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ 
ཆེ་། ༈གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅིག་ པུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྷ། ས། ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་པ་ཅི། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །ཆོས་དབྱིངས་རྡ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །བདག་གི་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མཆོག རེ མས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི 
རང་བཞིན་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མི་གསལ་བ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་གསལ་བྱེད། །རིགས་ནི་ལྔ ཿཡི་རྣམ་པ་གང་། །དེ་ནི་ཝུ 

ས། དཔྱད་པས་མ་འོངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི། །བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་བསགས་པའི་ལས་མིན་ཞེས། །བདག་ཉིད་ཤེས་པ་མདའ་བསྣུན་གྱི 


་པ་གང་། ཡུངཔོའི་མཚན་ཉེད་དོ། །ཞིས་དང་། བམ་ཟི་ཆེན ྦ 
སུན་གྱིས་ནི་དེ་༈ 


ཐ"་ཞ་༧་ཁ་ག་ཁ 





[ཁྱབ་པ་གྱུར། ཞེས་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་འདི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལའང་སྒྲེབ་པ་དང་བཅས་པར་འཆར་བའི་སྐབས་ཡེ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། །ཆོས་སྐུ་ 
རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་བ། །ཤི་དང་བརྒྱལ་དང་གཉེད་ལོག་དང་། །གླལ་དང་འཁྲིག་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། །དེའི་ཚེ་གློ་ཐུར་དྲི་མའི་སེམས་དེས་ནི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་སྱོང་བ་ 
མིན་གྱི། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་བཅས་སུ་འོད་གསལ་དེ་འཆི་སོགས་ཀྱི་དུས་སྐད་ཅིག་དེར་མངོན་འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ལ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མྱོང་ཞེས་བསྟན་ལ། གཞན་དུ་ན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བག་ལ་ཞ་བར་ 
གནས་སོ། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། །སྟིང་གའི་པདྨའི་སྦུབས་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ཞེས་འབྱུང་ལ། དཔལ་སྒམ་པོ་པས། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་འདི་ལ་ཐ་མལ་ཤེས་ 
པའི་མིང་འདོགས་སུ་མཛད་ནས། །ཚེ་རབ་སྔ་མ་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་འདིར་འདི་ལྟ་བུའི་འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྡེ་སྒམ་པོ་པས་ཐ་མཁ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་སྐྱེ་ 


ཅའ... ༨༧ ༨, ཧ་ ་་ ×> „- ་ ¬ འན. ( ' ༠༡༥ ༡༡ +, = 5 ¬ ༥2 ་༥ས།ལ།།འྲེལ་ོ་༡།༢་ཕེ་རོར།འ་བེ།་དང་ 
འཕགས་དག་ཤིས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དག་སྡོང་ཞིང་། །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་བརྡ་བྱས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། །འདི་ལ་གཉིས་སུ་མཐོང་སྟ དང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་བ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ 
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༢༨... 


| །༦། ་ ། འདི་ཉིད | ཆོས ས་ཉིད ད་སྟོང་པ་ ཉིད་འ ལས་ ཿགཞན་ ཡང་གཡོ་བར་མ་ གཟིགས་ ལ། ཐ་མལ་ཤེས་པ་མཐོང་ སྡོགས་ མངོན་དུ་བྱས་ པའི་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་ བཞེད་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞྭ་དམར་བ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས། །དུས་ད་ལྟའི་སྣང་རི་གསལ་ཙམ་འདི། ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ ྦ 


བདེན་པའི་རང་ངོ་ཡིན། །འདི་མ་བཅོས་རང་གི་གནས་ཤེས་ན། །དོན་དམ་ པའི་བདེན་པའང་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་མདོ་ལས། །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཅམ། ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ ་དུ་མེད། །ངན་རྟོག་རྣམས་ནི་ བཏགས་པ་ལས། །དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ རྟོགས་ཞེས་དང་། 
ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ལས། རབ་འབྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་ པར་བྱིས་པ་རྣམས་གང་ལ་གནས་ཏེ། །ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ པའི་དངོས་པོ་ནི་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་གཟུགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། །ཞེས་ཆོས་ཅན་ ཉིད་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་གྲོལ་གྱི་རང་བསལ་ཉིད་སྐྱོང་བ་ཁོ་ནར་བསྔགས་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ | 


༨༨ ༨ ༨༩༩༨ 


ལ། ༈གཉིས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་གླུར་བླངས་པ་ལ་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་དོན་འདི་ལས་དྲང་བའི་གླུ་དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་དོ་ཧའི་ 8 
གླུ་དང་དོ་ཧའི་མན་ངག་ཅེས་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི ཀྱི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདིའི་མིང་དུ་ནི་གཉུག་མའི་ཡིད་ཅེས་པའི་བརྡ་ མཛད་པ་ཡིནཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་དུ་སྡོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་། ། ། །ཞེས་དང་གཤུག་མའི་རང་བཞིན་སུས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད། 
ཅེས་དང་། ། ། །གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་ཐམས་ཅད་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ། ཞེས་ད ང་། ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་སྤང་ནས་གཤུག་མར་ཞུགས། ཞེས་དང་། །གཉུག་མའི་ཡིད་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱིས་པ་བསླུས། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་གཤུག་མའི་ཡིད་སོགས་གཞུག་མའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ་ཅོག་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་ 


| ་རོས་ལོའི་བྦ ས་ལགས་ལྔམ་ ངི འབྲས་ །སེ་བའི་རིམ་པའོ། ཞེས་རྒྱ་ལམ་འབྲས་ཐ སུམ་གྱི་ གྭ་ད་ཆེན་པོ་ལ ཅིག་སྡེས་པ་ཚྩམ་པ་ཐ སུམ་གྱི་ བྱེ་བས་ གས་ཀྱི་ཟུང་ ཀབ སེ་བ ང་དྭེའེ་ ང་པ་འཛ་ 'སྙིབ་ནས་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བྟས ༧ འཇི་ ; འེ་ཁམས་ ང་ཆེ ས་ངང་ས་བོན་ངང་ 


༤༽ 
༢༨༤ 


༨ 


ན་ཅམ་ཁོ་ནར་བཀལ་མོད། 


༣ 


ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས 
ཕོའ་དོ 


༨༩༩ ༨༤ 


༤ 


ང་ 
།ད། ། 
་མ་འཆད་པར་དང་ 


གས་གངར་གསས། 
་མཆན 


སཔ 
༨ 


༤༽ ༤༽ 


± 


་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་པ་འདི 
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ས་པ་འ 
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༡༨༩༤ 


ལ་ཆེ་བ་དག་དོ་ཧའ་དོན་འཆད་པར་རློམ་པ་ཕལ 


= 


་ལ། དེས་ན་ 


>× 


མ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན 


་ཕྱོགས་ཙ 


༨༤ 


༡ 
༨ 


6 
ང་འདར་ཡ 


༢༤ ༤ཛ༽ 
དྭ 


མན་ངག་རྣམས་སུ་བཀྲལ་ཡོ 





༨ 


། 


ས་དྭགས་པོའི་ཕྱ 
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མགས་ན 


་བོའི་གན 
སམ 
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ཙ༽ ~~ ༨ ¢` 
-- 


སུམ་གྱ 


ན་རྒྱུད་ག 


=» ˆ སེ ༧ 
ཆེན་པོ་ར 


ར་ས་པང 


རྭ 


༡. 
་འདྲ 
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༤༽ 
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་མཇད་པ་ཡ 
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པེ 


མཇུབ་བཅུགས 


། །མཆན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ལམ་༔ 


པཿ 





༨༤ 


།ར་པའ 


¬ 


ཨི 





༤ 
ར་རབ 
དས་སུ་རག 


རླ 


ས་པ་སྟེ། ཆེས་གསང་བའ་ག 


ས་པ་རང་རག་རང་གསལ་ལ་བྱད་པ་དང་། {ཡཿ " 


༨ 

















༢ ༡༨༡༤ ༢ ༡༧༧ 


༄༅། །སྔགས་ཀི་རུ ཀི་ཕྱག་ ཆེན་ མ་ ཡིན་ ཉེ་ཿ ངོ་ སྤྲོས དེ ལྟར་ བཏབ་ པའི་ འེ་གང་ ཟག་ ཕལ་མོ་ མོ་ཆེ་དེ་ དག་ཚེའདརསྨིན་གྲོལགྱི་རིམ་པ་མ་བྱས་པ་ཤས་ཆེ་བར་སྣངབའི་ཕྱར་ཞེས་སོགས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་སྣང་མོད། ཐུགས་ ། 

ྒ 94 པདེན་པར་གོ་ སྟེ། ། ཚུལ་ འདི་ ནི་ གསང་ བའི་ རིག་ པ་ཆེན་པོ་ བརྙེས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ ཆེན་པོ་རྗེ བཅུན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་དང་ཐུགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་མ་གཏོགས། ་ 

ྦ ཟླ གང་ ཟག་ཕལ་ གྱི་བསམ་ བརྗོད་ ཀྱ བརྒྱུད་བྱར་ མེད་པ་ ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། །གསལ་ ཞེང་ རབ་དགའ་མཁའ་ འད བའ བུ །རང་བྱུང་ལྷག་ པའི་ལྷ་ཆེན་ པོ། །ལྷན་ གཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཝྲེ ཤེས་ནི། ནི། །བླ་ མའི་ཁ་ 

, ལས་རྟོགས་པར་དྱ། ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བར། །རང་ཡུས་འགྱུར་བ མད་པ འདི། །མཆོག་གཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ད་ནིདཔེ་ཡིས་ཉེར་མཚོན་ཏེ། །བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། ཞེས་འབྱུངངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། 
' རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ ་རྒྱུད་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ བསྡུས་པ་ལས། །ཁྱོད་ ལ་ བརྟེན ནས་རྒྱལ་བ་དང་། །དཔའ་ བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་རྣམས། །བྱུང་ ཞིང་ ཡང་ ངདག་ འབྱུང འགྱུར་བས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི ་རྒྱུད། །ཞེས་ སོ་མཐའ་ 
ཀླས་པར་འབྱུང་ལ། །འདི་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱསཀྱི་རྒུདེཐ་སྟད་དུ་གདོད་ནས་དྲིབྲལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ནི་རྒྱའི་ཐེག་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་ _ 








༣ 


|892༠)ཿ-༦ུ-༦ཞི>ཤཏྱ་ཏི‰ 











ཐམས་ཅད་ ས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་ ག་པར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་ ན་ཁམས་ཐམས་ཅད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུཿ ས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ཁམས་དང་མོས་ 





དེ། ༈འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མུན་པ་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་ཉོན་མི་མོངས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་མེད། ཅེས་དང་། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། །ཅི་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཉོན་མོངས་བྱ་བར་ནུས། །དེ་ལ་རྗེས་ཀྱང་བསྟན་པར་ནུས་སྲིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། དེ་ནི་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་བྱར་མི་ནུས། ཞེས་ 
དང་། ༈ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྒྱད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ནས་གསུང་གི་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང བུ 
ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུའང་དེ་ལྟར་ཁྱད་མེད་དུ་གསུང་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ཏེ་འཕགས་ཆེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། །རང་ལ་ཡོད་པ་སྟིང་ 


ཿ 
ཏད རལོ་རོ།ལ *༢† བར" པ་རི ཧེ ༡ དེ (2! ཁ་("1- ཛར” པོ་ཁར་། ༡ 2 "༢ར།" = 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མྱུར་དུ་སྒྲིབ་ བྲལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གང་དག་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་དེ 














༄༅། །པ་བསམ་དབང་ལ་ཁྱབ་པར་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་དུ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྡུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། གཞན་དུ་གློ་བུར་གྱི་དུ་བ་དང་། སྤྲིན་དང་ཿ རྡུལ་དང་། ཁུག་སྣ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་ ྦ 
བཅས་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། གཞན་དུ་གློ་བུར་གྱི་ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པས་སྒྲིབ་པར་སེམས་ཅན་ ཅུ ྦ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་སྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ནི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། རྐྱེན་དང་རྩོལ་བ་མ་ཚང་བར་མི་འབར་ཞིང་རང་གི་དགོས་པ་རྣམས་ལ་མི་བྱེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ ༦ ྒ 
གཤེགས་པ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་མོད་ཀྱང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་རྩོལ་བ་མ་ཚང་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་རྒྱུ་མཐུན་པ་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། ྒ 
རྣམ་པར་སྙིན་པ་དེ་ལས་ཐ ངྭ མ་པར་སྨིན་པའི་ཐ ཟུགས་སུ་ བུང་བའོ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱིར་ བྱུང་སྟེ དེ་ནི་ཟ མ་པར་སྨིན་པ་ལས་ བུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། ཞེས ༡༡༧༡༠༠༠ 
























༢༨. 


འདིར་གོང་དུའང་ཅུང་ཟད་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་དུས་ནམ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཆད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་གོ་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར། ། ¬ 





འབྱུང་ངོ་། ། 
རྫོགས་བྱ་བ་ཡང་། གང་རྫོགས་པ 

ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འི ྒ 
འདི་ཡི་གསང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམས་པ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་རྒྱུ་བ་དང་གནས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
།བྱིས་པ་ མས་ཀྱི་མ་རྟོཿ ས་ཕྱིར རང་བཞིན་གྱིས་ནི པབ 







ངོ 


ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ། །ང་ཡིས་དེ་ཉིད་དམ་པ་ནི། །རྒྱུད་འདི་ལས་ནི་གསུམ་དུ་ 
། །ཐུགས་རྗེས་གུན་ཏུ་བརྟེན་གྱུར་ཀྱང་ 
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རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལས། །ཁྱབ་གནས་ཐུབ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 





; ༈ ་ཚཆོ་ཆེའི་མ་རང་བ་་ངང་བྲ། 
བསྒྲགས ཾ རྔའ དང སུང་དང་ཐུ་ ས། 












༄། །གསང་ཞེས་བྱ། ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ནི་འདུས་ཞེས་བགྱི་ཞེས་པའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཚོགས་པ་འདུས་པར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། 
ལྒ ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་འདུས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། བསྡུས་པའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། །ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉེད། | 
 འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བ་ཉིད། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་གནས། ཞེས་འབྱུང་བའི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། ×; 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཞུགས། དེ་ཡང་བྲལ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རང་ ༦ 
རེས་སྤྱོད་ངན་བྱེད་པ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་། ལེགས་པར་སྤྱད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཕུལ་ཆེ། དོན་དུ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རང་ཐཾ ས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་སེམས་དེ་དག་དགེ་འདུན་ འང་འཇོབ ་པར་བྱེད་པས་དོན་ལ་རང་རྒྱུ ད་ཀྱི་དཀོན་མཆོཿ ་བྲ སུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་ཐ དའ་བ། སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་་” 
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འཁྲུག 
བཿ 





། ། གནས་སུ་བྱས་ནས་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་ནི་ཡུགས་འགར་ཡང་མེད་ལ། ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་བཞུགས་པར་བཤད་ན་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེར་ 


འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དག་ཉོན་མོངས་པས། ངོ་ཚ་མ་ཤེས་པས་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བར་སྤྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྲིང་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱན་དུ། རྟག་ཏུ་ཉེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་སེམས་ཀྱི། །སྐྱེ་བོ་ལ་ 
ནི་བློ་ལྡན་ཉེས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། །མི་འདོད་བཞེན་དུ་ལོག་པར་སྒྲབ་འགྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ལ་སྟྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། །བཞི་བརྒྱ་པར། ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་པོའི་བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་ 

་པ་མིན་པ་ལྟར། །ཐུབ་བས་ཉོན་མོངས་དག་གཟིགས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་གང་ཟག་མིན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་གྱི་གོ་བར་སྟེགས་ན། སེམས་ཅན་ངོ་ཚ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུས། སེམས་ཅན་ལ་སྡིག་ཆེར་ལྩེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་བླན་པོའི་རྣམ་རྟོག་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལེགས་པར་སྤྱད་པས་སངས་*་་ 


ཅཅ 


༦ 
- 
༥༩༣ 


7 ོ 


ཆི 


| 
|, ༄༅། 
མེད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ཞེ་ན་མི་ཐལ་ཏེ། ངོ་ ང་བོ་ཉད་སྒུནི་ཆོས་ཉིདཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒུ་ཡིན་པ་ལས། 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་དུ། གཞན་དག་ནི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་ཅན་གྱི གྱི་བར་བརྗོད་ནས། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྒུནི་དེ 
དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒའོ་ཞེས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ 


འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དེ་ལས་ཆོས་སྐུ་ལོགས་སུ་ 


རླ ༨ 


།ཉིད་ཅན་ ཟག་པ་མེད་ པའི་ཆོ: ཆོས་རྣམས་གང་དག་ཅེས་ འདྲི་བ་ལ་ ་ལན་དུ་བ་ བའི་ཆེད་དུ་བུང་ཆུབ་ཕྱོ ཕྱོགས མཐུན་ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱི་ཚིག ་ལེའུར་བྱས་པ་ བཀོད་པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། 


གང་དག་གི་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་དག་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ལན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་ལས་ཆོས་སྣུ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དག་ན་རེ། འོ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། དེ་དག་སྤངས་པའི་གནས་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་་” 


འདིར་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ ཕྱིས་པས་སྨྲ་དེར་སྦྱར་བས་སྒྲ་དེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཉིད་ལ། སྦྱོར་བར་གྲུབ་ ྦ 


༠༽ ། 
་ 















ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པ་སོགས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཇི་ལྟར་བསྡུ་རུང་སྟེ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་ལས་ནི་མེད། དང་པོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཙམ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་དེ་དག་འཇོག་མི་རུང་ཞིང་། ལྷག་མ་གཉིས་ནི་བེམས་པོའི་ཆོས་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་གྱུར་པ། །ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་གཉིས་སུ་ ངེ 
མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་། ཡང་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ན་རེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐུའི་རྣམ་བཞག་གི་སྐབས་ 
སུ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་རྗེས་ཐོག་དེར་ཆོས་སྐུ་བཤད་རིགས་པ་ལས་མ་བཤད་པར་ཐལ། །རྗེ་བཙུན་ཡང་སྐུའི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞིར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པས་སྒུ་གསུམ་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས། དེར། ཁ་ཅིག་ན་ 


ཆོ | ་བའི་ཕྲིག་ལེའར་བར་པ་ལར། ངོ་བོ་འིང་རྲེས་པ་བའི་སའི འཇག 
རེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྡོད། ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་འཇུ་ 


ངི 


[989281:‰ུ:&2925 ®, 








༥༨༩༩ ༨༧༤ 


༄༅། །ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྒུ་བཞིར་འདོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ ལོག་པ ར་མི་བ ཞག་པ་ ཨི་ འགྲུབ་སྟེ། དེར་དེའི་ རྗེས་ཐོག་དེར་དེ་ མི་སྦྱོར་བ་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སའི་སྐུ་ག སུམ་ གྱིས་ མ་སྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་ མ་གང་ཡིན་ ཞེས་ཆོས་སྐུར་ འདུས་སོ་ ཞེས་ ་ཤེས་དགོས་པ་ཉེ་བ ར' 
བསྟན་པའི་ཆེད་དམ་ཤུགས་དང་། ཡང་ན་གྲཀི་ཏའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ལས་དང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་དང་། བྱ་བ་མཛད་ཕྲིན་གཉིས་བྱ་བྱེད་དང་སྦྱོར་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་བཞི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པར་ཡང་བསྟན་པས་སྐུར་བཞིར་ལེགས་པར་སྒྲབ་བོ་ཞེས་དེར། གཞན་དག་ན་རེ། དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོར། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་ | 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྒུ་བཞེར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་རྒྱན་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུར་བཞག་སྟེ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། མཐར་གནས་དགུ། ཟད་པར་བཅུ ཟིལ་ནོན་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་ཊ ཉེས མངོན་ཤེས་དྲུག སོ་སོ་རིག་བཞི། ་ཡོངས་དག་བཞེ དབང་བཅུ། སྟོབས་ 
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བྱར་མི་འཇིགས་པ་བཞི། སྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ 






སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྣམ་མཁྱེན་ཏེ་དེ་ 
དག་གི་གྲངས་རྫོགས་ལ། ལམ་དང་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་བསྣན་པས་བརྒྱ་ཞེས་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒྱུད་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མོད། མཚན་ཉིད་དབང་བཙན་པར་ 
བྱས་ན་ཕྱོགས་མཐུན་ནས་སོ་སོ་རིག་བཞིའི་བར་ཐེག་དམན་དང་། ཡོངས་དག་དང་བཅུ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་། ལྷག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱུད་བླ་མར་ནི། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ། མི་འཛིགས་པ་བཞེ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་སྟེ་བསྡུས་ 
པར་བསྟན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། །དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་རབ་ཕྱེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའེ་སུ་གསུམ་དག་ 
གཾ་འཇུག །ཅེས་པའི་སྒུ་དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མཛད་དེ། རེས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ལ ། །ཕྱི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ། ། 
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། རས་འད་ན་དང་པ་ཚསསྐུ ཏ 










༄། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། །དང་ པོ་ལ་ནི་ཐ་མ་གནས། ཞེས་འབྱུང་ལ། དང་པོའི་སྒུ་འདི་ལ་རང་དོན་དམ་པའི་སྒུ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེས་བའི་ཆོས་ཉེད་ 

ྦ ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བྱས་པ་དེའི་དབང་དུ་བས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པས་བསགས་པ་ལ་སྐུར་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒུམི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་འོ་ན་ཆོས་སྐུའང་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 

ླྨ ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་ཉོན་སྱི་འདུས་མ་བསཤང་དེའི་ཆ་ནས་ཆོས་སྒུའ་ཡོན་ཏན་དུའང་འཇོག་ག །དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བསགས་པའི་ཆ་ནས་སྐུར་མི་བཞག་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་སྐུར་ནི་ཆེས་ ཧེ 
བཞག་སྟེ། །ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ན། །ཐོབ་གྱུར་ཅེས་འབྱུང་བའ་ཕྱེར། འོ་ན་དང་པོའི་སྒུ་ལ་དོན་དམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་སངས་ ཧྱ 

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆའི་སྐུ་དེ་ལ་རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ཤིས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པ་ནི་ལུགས་མང་པོར་འབྱུང་སྟེ། བདེན་གཉིས་སུ། ། 

བསླུབ་མད་པའི་རིག་པ་ནི། །དོན་དམ་ཡིནཏེ་ཤུནརྫོབ་མིན། ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་དུ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྐྱད་པའི་རྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དོན་ཡང་ཡིན་པས 
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ཐོ །པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་སྒུ་གསུམ་དུ་མཛད་པའི་ཆོས་སྒུ་ནི་དབྱིངས་རིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆ་ཉིད་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལ་རང་བདེན་པའི་ཆོས་ ; 


འ༨ˆ-.༨.འ 


ཁུད་པར་བ་མང་པོ་བསགས་མི་དགོས་ཀྱི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྐུ་ཞེས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒུ་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་ན་ཡེ་ཤེས་ 


ཀུང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ལོངས་སྒུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡོད་པར་གདུལ་བྱ་དག་ལ་རྟོགས་པར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པར་སྣང་བས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 


འདི་དག་ལ་སར་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པར་ཡོད་དོ། དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་དུ་འཐད་དེ། འདི་མ་ཤེས་པས་ངེས་ 


དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་མ་གོ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའེ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤེས་ན་ 


‹ ༩༨༩༩ ༡༩༧ ༨ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དུ་གོ་བའི་གོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཐ 





'་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་མ་ཊ ར་ཅི ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་མཐུས་རང་གི་སེམས་དྣ ང་ཕྱི་དོན་ ་འགྲབ་་" 





༣༩) 
༠༤ 
༣༼༽ 









པར་འགྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སེམས་པ་ན་དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། ཁྱེད་ཅག་ཡིད་ལ་ཅི་ཞེག་བསམ་ནས་འདི་ལྟར་སྒྲ་བ་ཡིན། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སངས་རྒྱས་དུས་རྟག་དུ་ཚད་མར་བཞུགས་བྱ་བ་འདི་དག་པར་བཏོན་ན། འཕགས་མཆོག་ཀླས་ཞབས་ 
ཀིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དོན་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོར་བཀྲལ་བའི་དགོངས་པ་བསྐང་བའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དངོས་བསྟན་དུ་འཆད་པར་མཛད་ ཧཾ 
དེ། །ཐ་སྟད་དུའང་གློ་བུར་དྲི་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་མངའ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལུགས་འད་གངས་ཅན་ཧྱ་ 

ཁྲོད་དུ་པ་ཚབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་། དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཚོམ་སྔ་མ་རྣམས་སུའང་འདི་ཉིད་རྡོརྡེའི་གསུང་ཟབ་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་བརླིང་བ་དག་གི་ཆ་དང་ཆ་རྣམས་སུ་སྤྲོས་ཏེ 
བཤད་པའང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིཐ ་གོ །ཡང་འཕངས་མཆོག་ཀླ་སྒྲ བ་ཞབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེཐ ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་རིམ་པ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལ་སོཊ ས་པར་བཀྲལ་བའི་དེ ངས་པ་བསྐང་བའི་ཆེད་ 







༣ 






་༄ 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ཟླ་བས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཆེས་བསྟན་པར་མཛད་དེ། བ་སྙདདུའང་རྒུརྒདལྷནཅིགསྐྱེས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་དཔལ་ ྒ 
8 {| མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་ནི་དྲེ་མ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ཤེས 'རྒྱུན་ རྔོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཡེ ་ཤེས་སུ་མངའ་ བའི་ཕྱིར་ ལུགས་འདི་ གངས་ཅན་ ཀྱི་ ཁྲོད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མར་ 

པ་ལྟོ་བྲག་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཚད་ མའི་ སྐྱེས་བུ་དུ་མ་གསུང་ལ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་རྩ་འཇུག་ གཞི་ གསུམ་སོགས་ དབུ་མའི་ བསྟན་བཏོས་རྣམས་སུ་དངོས་ བསྟན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་རྩལ་འདོན་ དུ་མཛད་ ཏྱ | 
ནས་ ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་། དེའེ་ཞར་ དང་ཤུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ འདི་ནི་ཆེས་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་གསུང་ ཞེང་དེ་ ལྟ་ནའང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་སྔགས་ ཀྱི་ བསྟན་བཅོས་ རྣམས་ སུའང་རྣམ་ཤེས་ དྲེ མའེ་ | 
སེམས་རྒྱུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བར་མ་བཤད་པས་ཚུལ་ འདི་ ལ་ ནི མདོ་ སྔགས་ དགོངས་ པ་ གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། ། །ཞེས་ བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །དེའང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ པ་བླ་ན ་མེད་ པའི་ཟུང་འཇུག རྡ རྡེ་འཆང་ 


ྦ ཆེན་པོ་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ་འཆད་པ་ན། བོད་ཀྱི་ཆེས་ཐ །བ་པ་མང་པོ་ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འཊ ར་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་རང་ཊ ཧུད་ཀྱི་བསྡ སས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མེད་པར་བཞེད་པ་ཆེས་མང་བས། དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་་ 


ཀོ 


༦ ཝོ 














ྒ ཅན་ཤེས་པ་དང་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དང་འགལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་མ་རིག་པ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ ས་བྱང་ 
རྒྱུན་མཐར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤངས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དབྱིངས་སྒྲེབ་བྲལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ ྦ 
རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཏན་མེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་དང་གཟུགས་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་ཟེར་ལ། ལུགས་དེ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་རང་ལམ་ཡྱེས་བགྲོད་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟ་ ཧཱ ྒ 
ཡིན་དུ་ཆུག་སྟེ་དེའི་རྣམ་བཞག་གོང་དུ་ཚོམས་ལྔ་པར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་མོད། འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཆེས་མ་རགས་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའེ་སངས་རྒྱས་ ྦ 
| ལ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་དངོས་དོན་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་ནས་སྐབས་བབ་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུའེ་ཐེག་པ་པ་རང་དང་ཡུང་སྒོ་བསྟུན་ན་ཡང་ 


སྡེང་ལ་དེ རཿ ཆོང་ཌེ 1 2༡༤༡༤༡ཀ༡༢༩༡་སེ། ཟྲེར།ཀ༤༤་ཤར།ར།ལ་ཆེའ་བཁྲེལ་སི་རོས་ཟླ༢ལར་རི་ཀྲར་ནར་འོར་མོངས་པ་ངང་རྩམ་པར་བརང་བ་དྲག་གྲིས་་ 
ཤེས་མཐའ་གཅིག་ '་མེད་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཐ ནོད་བྱེད་ཀྱི་རིཿ ས་པའང་མང་དག་སྣང་སྟེ། ཤིས་བྱ་དང་ཤེས་པའ ན་འབྲེལ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང དག་གས་་ 
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སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ 











།བཏགས་པའི་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བར་ཟད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ནི་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་གྱི། དེས་མ་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ | 
བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་ལྷ་ཡང་གར་ཞིག ཡང་ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྤོང་བ་ཞིག་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། །དེ་རང་གིས་ནི་མི་སྤོང་སྟེ་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་ཞེང་། གཞན་གྱིས་སྤོང་ངོ་སྟམ་ན། གཉེན་པོ་གཞན་ནི་མེད་དེ་སློབ་ལམ་ན་དེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ནི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ® 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གཉེན་པོས་མི་སྤངས་ཡང་རྒྱུན་མཐར་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་ཟད་པས་འབྲས་བུ་དེ་རང་འགགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བག་ཆགས་དེ་ཡང་ ཤེས་པ་གང་ལ་ ྦ ༣༩ 
གནས་། ༈ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ནི་མི་འདོད། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ནི་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བས་དེ་ཚེ་མེད་པས་ཡིད་ཤེས་ནི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བག་ཆགས་དེ་ཡོད་ན་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 


དེར་བབ ་ཆྲྤ ས་ཟད་བྱ་བའང་ཇི་ ར་འཐད་ཅི་སྟེ་ཡིད་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡོད་དམ་སྣམ་ན འོ་ན་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་དམ འོན་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་ དང་པོ་ ར་ན རང་ཉིད་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ན་ཡང་རྒྱུ་མེད་ 
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༄༽ 


དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ཚེ་བག་ཆགས་ཟད་པ་ན་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའང་ཟད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་ལས་འཁྲུལ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ རང་ལ་ཡོད་པའི་ 
བག་ཆགསདེ་རང་ལ་ཡོད་པའི་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་ངོ་སྟམ་ན། འོ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། རང་གིས་རང་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས པ་ 
འགོག་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ིསྟེ་གཉེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འགག་པ་ན་བག་ཆགས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་གཉེན་པོས་མ་སྤངས་ཀྱང་ངང་གིས་འགག་པས་འཁྲུལ་པ་རྒུན་ཆད་པའ ཇཾ 
ཕྱིར།[ དེ་ལྟའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྡོར་ཏིང་དེའི་གོང་གི་སྤང་བྱ་རྣམས་དེ་བས་སྤང་སྒ་བས་གཉེན་པོ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུང་རབ་ཏུ་སྤང་དཀའ་ཤོས་སུ་བཤད་པའ་རྒྱུན་མཐའ་བག་ཆགས་དེ་གཉེན་པཾས་མ 
སྤངས་ཀྱང་རང་འགགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། ཡང་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་འད་གཉེན་པོས་མ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར། བག་ཆབ ས་དེས་ ཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའང་ཁྱེད་ལ་མི་རུང་སྟེ་ཿ ཉེན་པོར་ནི་གེ 
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༩ ༡ >» ལེ .འ ༢ ༧ 
གས་མ་བྱས་ཤིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཁ་ཕྱིར་མ་བལྟས་པས་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་ན་ནེ། ཏཾང་ 






ྦ ༄༅།། །ངེ་འཛིན་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འཁྲུལ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་པར་མཚུངས་ལ། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་རིག་པ་དང་ཡང་མི་འྲང་སྟེ། ལྷག་མད་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་། ། 
ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉེན་པོ་ ནི་མ་ སྤངས་ཤིང་། རྒྱུའང་མ་ཟད་པར་རྒྱུན་མཐའི་ཤེས་ པའི་རྒ་དྲངས་ཕྱུང་བ་ ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི རིགས་ པའོ། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་སྐུ་དང་གསུང་ 
གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན། ཚོགས་ལམ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ ཚོགས་ ལམ་པ་དེའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ ཚོགས་ ལམ་པ་དེའི་སེམས་ ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་པར་ ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་གསུང་གི་རྒྱུ་སོགས་བསོད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་སོ་ སྐྱེ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་རང་རང་ལ་ སྣང་བ་ལས་ལྷག་པའི་ ྒ 
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ཡང་རྒྱུན་མཐའི་རྗེས་ཉིད་ ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་རྣམས་དེ་ ར་ཡིན་ ་ཆུག་མོད དེ་ནས་རིང་པོར་ལོན་རྡེས་ལམ་ཞུཿ ས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ ན་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ ཚོགས ཉིས་ཀྱི་ཤུཊ ས་ཆད་ནས་རིང་ ་ལོན་ལ 





€༩༽ 
༠ 
༥༩༽ 
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»= རའ 
་འང་༡ལའ་ལ་ངང་བརང་སྲིའ་པའི་ཡི་རེ ༡༨ ༦ིབ་པ།ངང་བྲབག་བཇ་བ་ལར་ཆོས་རྲོར་པའི་པ་འབང་པར་བཤང་པས་ཅྲིག་པ་དང་བྲག་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཅན་དྲ་བལ་ལོ། ཡང་དྲག་པ་ས་གསམ་ལ་གནས་པའི་བང་ 
མཚན་ཉིད་པའི་སྒུ་དང་གསུང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྩིག་པ་དང་བྲག་སྣང་བ་ལས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་བ ད་པས་རྩི པ་དང་བྲག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། ཡང་ད སུམ་ལ་གནས་པའེ་བྱང་ 


༣ 











༄ 





|¥2®®|; ‰)2.&88༄8 ནི. 9 








[]78)/2|; > &®8. < །དེ ;12&„ 








༄༽ 


༄ 








བསྔལ་ཅན་དང་གཟུང་འཛིན་ཅན་སོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་རང་རང་གི་སྣང་བ་དང་འཚམས་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ 


ཚ་ཚ ་གག་ཁ་ 





གོ་ཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབུ་མ་པས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱི་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ནས་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་གསུངས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མ་གྲུབ་ལ། རང་རང་ལ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་མཚུངས་པས་ཕན་ཚུན་དགག་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་བློའི་མེ་ལོང་དག་ཅེས་པའི་ད་བྱེད་དེ་དབྱིངས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡིན་ན་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་དག་པར་བྱེད་ནུས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅིག་ཅར་དག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དུས་གཅིག་ 
ལ་སྟོངས་པར་ཐལ་ཡེ་ ཤེས་དང་སྐུ་སོགས་རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་གིས་དག་པར་བྱེད་ན འང་ཐོག་མེད་ནས་དག་པར་ཐལ། རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་ལྷག་པའི་དག་བྱེད་མེད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རྒུ་ད ་པ་མི་འཐད་པས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའང་མི་འཐད་དོ། དེ་ ར་ན་གཟུཿ ས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ན་དེའི་ཐ སུང་རབ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ལ དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་ ན་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས 
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༄༅། །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་སྲིད་པས་སྒུར་འདེབས་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་སྦྱོད་པ་པས་སྐྱེས་ཐུ་ཕ་རོལ་པ་ནི། ཉེས་པ་ཟད་པ་མིན་ཏེ་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ནས། ཡང་རྒྱལ་དཔོག་གིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་ཅིང་རྒྱལ་དཔོག་གི་མན་ངག་ལས་ངེད་ཀྱི་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོགས་བློ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་མིན་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བཀོད་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ ངཱ 
འཁྲུལ་སྣང་དུ་འདོད་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེད་ཀྱིས་དབུ་མའེ་དོན་རྟོགས་ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པས་སྤྱོད་པ་པ་འགག་པའི་རིགས་པ་ཕལ་ཆེར་འདོན་པ་བསྒུར་ནས་ 
དགག་རིགས་སོ། །འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་མེད་འགོག་པ་འདེས། ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། དབུ་མ་ཐལ་ གུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་བརྗོད་པ་དེའང་འགོག་མི་འགོག། འགོག་ན་སྔགས་རང་གི་ལེགས་བཤད་དུ་རློམ་པ་དེ་སྙིང་པོར་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
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བྱུང་། །མི་འགོག་ན་སྔགས་ལུགས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་རིགས་པ་འདི་དག་གིས་འགོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སྔགས་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་དཔེ་རྟགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གིས་ཚད་གྲུབ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་གཞན་གྲགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བཟློག་ན། ཁྱེད་རང་ལ་མདོ་ལུགས་སུའང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞན་གྱི་གྲགས་པས་རང་གི་མི་འདོད་པ་འགོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་དོན་ལ་མི་ ཧཾ 
གནས་པས། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་སྒྲབ་ཅིང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དོན་ལ་མི་གནས་པས། འདིར་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དག་གིས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགོག་ནུས་པར་གྲུབ་བོ། འདིར་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་འགོག་པའི་དཔེ་རྟགས་རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་བརྡོད་པས། མདོ་ལུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་བཟློག་སྟེ་རྒོལ་ནའང་མདོ་ཡུཿ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་དབང་མེད་ ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མི་འགྱུར་སྐྱིར་དཔེ་རྟགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་གླུབ་ཏུ་ཆུག་དེ ར་བཟློཿ ་པ་ན་མདོ་ལུཿ ས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་་ 
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༄༅། །གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་ཡང་དེ་གང་ཟག་དེའི་སེམས་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཟག་དེའི་སེམས་མིན་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་འཕེན་པས་ཡིན་ན། ། 
འཕེན་པ་དེ་ཤུགས་ཆད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའང་མི་འཇུག་སྟེ། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་གྲུབ་པའི་འཕེན་ཤུགས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་འདོད་ལ་རྟེན་ 
ྒ འབྱུང་གི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་འཕེན་ཤུགས་པ་ལ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འཕེན་ཤུགས་མི་ཆད་པའི་དཔྱད་གསུམ་གྱི་ལུང་ཚད་མ་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ | ངྱ 
སྐུ་དེ་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱོགས་སྔས་ཁས་བླངས་པས་དེར་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལུགས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་གཞན་སྣང་ཁོ་ནར་མི་བརྡོད་དེ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ལའང་ཐ་སྟད་དུ་སྐུ་ སེས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་སྔས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་མངའ་བའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་གཞནསྣང་འབའ་ཞིག་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་བསྟན་བཞེད་ནས་སྔར་གྱི་རིགས་པ་དེ་དག་ 

བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔགས་ཡུཿ ས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མང་དུ་བརྡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། རིགས་པ་ཐ ཞན་ནི་དེ་ 


°: 







ཉི ཐཇིང་ 










དག་ལས་ཕྲོས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་དེ་དག་གཞན་ཕྱོགས་པ་གང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པས། ཚུལ་འདི་བློ་གྲོས་ཕྲ་མོས་འབྱེད་པ་ལ་ཆེས་མཁས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་དུ་ཐོབ་བྱར་མི་འདོད་པ་ལ། 
སྔགས་ལུགས་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་སྟོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་གཞེ་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་ཆོས་སྒུ་བར་དེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་འོད་གསལ་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལས། ཚེ་ 8 
གཅིག་ལ་སོགས་པར་སྐུ་གསུམ་དང་དེ་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དག་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་སྦྱང་བ་ ༦ 
ལས་སྦྲལ་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་རླུང་ཨ་ཐུང་དང་། སེམས་ནཱ་ད་གཉིས་ལམ་དུས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་བར་སྦྱངས་པས་སྒུ་ལུས་ 
བད ༡ ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཿ ཟུཿ ས་སྐུ་དང་ འོད་ཐ སལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། ཡང་ མ ཞི་ ས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་འོད་ཊ སལ་བ་བ ཞེ་ལས་སྐུ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། །ང་""" ྦ 
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༄༅། །གཞི་ དུས་ ཀྱི ཉྱེ་གནས་སྐབས་ ་བཞི་ དག་པ་ལས་ འབྲས་ དུས་ ཀྱི་སྐུ་བཞིར་ འཆར་མི་སྲིད་པར་ ཐལ། ཡང་ གཞི་ དུས་ ཀྱི་དཀ ར་དམར་ མུན་ གསུམ་ དག་ པ་ལས་རང་ གིར་ སྐུ་གསུམ ་མི་ཐོབ་ ཐལ། ཡང་ཕྱི་ ནང་གི་ཟླ་ཉི་སྒྲ་ 
¡9 གཅན་གསུམ་སྦྱང་བ་ལས་གཞན་མཆོག་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སྐུ་གསུམ་ ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་དང་བཅས་པའང་རང་གིར་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། གཞན་ ཡང་རྡོ་རྗེའི་ ཆར་ཡང་ཚུལ་གཅིག་ །ལྡན་ ནས་དྲུག་གི་བར་སྦྱང་བས་སྐུ་ 
དུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པའང་རང་ གིར་ མི་ཐོབ་པར་ ཐུལ། ཡང་རྒྱ་དུས་ ཀྱིས་བདེ་ སྟོང་གི་ རིགས་ གཉིས་ ལམ་བདེ་ སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ དག་པར་བྱས་པས་བདེ་བ་ཡེ ་ཤེས་ རྣམ་མེད་ཐབས་ ཀྱི་ སྒུ་དང་ སྟོང ཆེན་རྣམ་བཅས་ ཤེས་ 


རབ་ ཀྱི་སྐུ་ཁ་ སྦྱོར་གྱི་ཡན་ ལག་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་ཟུང་ འཇུག་གི་སྒུ་ཡང་མི་ཐོབ་ པར་ཐལ། གཞན་ ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་འཕོ་ བ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ དོན་རྣམ་པ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཉི་ ྦ 
མ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞན་སྣང་ཙམ་ལས་ཐ་སྟད་དུ་རང་རྒུདཀྱི་ཐོབ་པ་མི་སྲིདཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དུས་འཁོར་རྩ་བར། །སློག་ལ་སོགས་རླུང་མ་དག་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 


སལ ྕ༽ ༨ 


རིགས་འབྱང་བ དེ་ནི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་དག་བཤད། དྭེ་ མས་ལ་ནི་གཟའ་ མས་འབྱུང་། །རྣམ་པ་བཅུ་ཐ ཉིས་འཁོར་ལོ་ནི ཡན་ལག་བཅུ་ཐ ཉིས་སྲིད་པར་བཤད། ཡན་ལག་བྱཅུ་ཐ ཉེས་འགགས་པ་ཡིས། །འཇིཿ ་རྟེན་” 









འདྲེན་པ་རྫོགས་ སངས་རྒྱས། ཞེས་ འབྱུང་བ་ལ་ ལེགས་པ ར་སྤོམས་ ཤིག ཐུ ང་གཞི་དུས་ ཀྱི་དག འ་པ་བ ཅུ་དྲུག་གི་ རླུང་སེམས་ཐིག་བདེ་སྦྱང་བས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེ ས་རྡོ་ རྗེ ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་ མི་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་འདོད་ན། དབང་མདོར་བསྟན་ལ རྫོགས་པར་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི། །ས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཉིད། །ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་གཉིས་བརྒྱ་ཡི་དབུགས། །འགྱུར་མེད་སྐད་ཅིག་ཟོས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཡང་དག་གནོན་པ་ནི། །ས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་བ་མེད། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རྫོགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཆོག །ཆ་ཤས་ ཅེ 
རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སེམས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མི་འགྱུར་བ། །དོན་གཅིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས། །དམ་པའི་དོན་དེ་འཇིགས་པ་མེད། །རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོན་པའི་སེམས། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའོ། ། 
ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་མི་འགྱུར་ཆེ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་འཁྱུད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་བོ་ཆུ་ཞུགས་བ། །དེ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུར་མཚུངས་པ། །དེ་བཞི་ 
དངོས་པོའི་ཚོགས་འདི་དེ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་འགྱུར་མེད་མཚུངས། །ཇི་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་འདི། །ཟོས་པ་ལས་ནེ་རོ་ཉེད་འགྱུར། །ས་བོན་རང་བཞིན་ས་བོན་གྱི། །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ང་རྒྱལ་སྤངས། །དེ་ལྟར་དངོས་ 
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༄༅། །ཕོའི་ཚོགས་པ་ཡང་། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཟོས་པ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འཛིན། ཞེས་འབྱུང་བས་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིག དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་མི་འཐད་ 
པའི་རིགས་པ་ འབྱམས་ཀླུ ས་སུ་ཡོད་ ཀྱང་དེ་ ཙྒ་ གྱིས་སྤྲོས་པ ས་ཆོག་གོ ད་ནི་སྔག པ་ ཀྱི་ ལུགས་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་དེ་ འ་རང་ རྒྱུད་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐུ་ དང་ཡེ་ ཤེ ས་ཡོད་དེ། ཐོག་མེད་ རྒྱུ རྒྱུད་ ཀྱི་ ལུས་སེམས་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ཅིང་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེའང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཟླར་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ༦ 


༤ 
༦ 





¥ 











༨༠༨༨ ==. .>7 


རྒྱུ་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཀྱིའེ་རྡོ་རྡེ་ལས། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད། ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་སེམས་དཔའ་སྟིང་ 
པོ། །ཞེས་པར་བཤད། །ང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཚུངས། ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་ཡོངས་དག་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་རབ་སྟེར། 


ཞེས་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཆགས་པས་བསྐྱེད། །ཆགས་པ་ཟད་པས་སངས་རྒྱས་འགྲོ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཡོངས་ཤེས་པས སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལ་ 


.0:8.9-༦0. ཇྱི 








¡68>.<$®1; ‰(.& ཆི ¬ །ེ 1 


༄ 


ཨེ 






ྦ ཚུལ་ཡིན་ནའང་། ཟབ་ 
















སོགས་པར་སྤྱིར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་ 


༢༤༨༤, ༽ , 


མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ 






༤༠ ༨ 


། དེ་ཁྱབ་ན་དེའི་ ཤེས་བྱ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་མ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ལྟའི་དབང་ ལས་ 





སངས་རྒྱས་ ˆ འང་ཡེ་ ཤེ ས་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་ན་སེམས་ ཅན་ ལ་གློ་བུར་དྲི་མའི་ངོ་བོ་ ལས་ག ཞན་པའི་སེམས་སམ་ ཤེ ས་པ་གཏན་མི་སྲིད་དོ་ ཞེས་པ་ནི་ རྒྱུའེ་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དགོངས་པའི་ འགྲེ ༧" 
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འི་ལུགས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ ཉིད གསུང་ན དེ ཕྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་། 


ནའང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་ལྡོག་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གུར་སོགས་ལས། །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཞེས་དང་། གསང་བ་ནོར་བུ་ 
ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། །དེ་ཉིད་ཀུན་ 


༤༨ ༨ ༨༠ ༠༽ ^ˆ 


གྱི་ངོ་བོ་ཡཾས། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ྒ ༢ རར་ཞེས་བ་བ་སྤྲོལ་ར། བ་སེར འབྲང་ཚོ། །གར་ང་ ཇི འ་བ ངའ“ 
. |སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད 








།ཁས་ཨེ༡༩༥༧༠༧༦༦༧ 











ཅེས་དང་ འདིར་ནི་མུ་ངན་འདས་པར་ཊ ར། །དི་མ་མེད་པར་སེམས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། །།དི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་གྱུར་ནས། 











༨ ༩ ༽ 


བེམས་པོའི་ བདག་ཉིད་གང་ དྲ །ཆོས་ ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མཁྱེན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བཤད། །རང་བཞིན་མཁྱེན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བཤད་ཅེས། །ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མཁྱེན་ 
པ་ན། །དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཚུལ་འདི་ལ་མི་གསལ་བར་ཞར་ལ་དགོངས་ཏེ་བཤད་ནས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཡུགས་འདིར་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ནི།རྒྱའི་ཐེག་ 
པའི་ བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་ དུ་མར་ཡང་བྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་ལང་ གཤེགས་ ལས། སེམས་ཅན་ ནི་ རང་ བཞིན་འོ་ འོད་གསལ་ སྟེ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྟིང་པོ་ པོ་དགེ །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ པོ་ཆེ་ ཿ་ལས། དེ་ བཞིན་ ± 2 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་མ་ ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་ཆུ། །སྣོད་ གཅིག་ན་ནི་གནས་པ་ ལས། 
ངང་པས་འོ་མ་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་ནི་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འདུས་འདིར་གཅིག་གནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ལེན། །མི་ཤེས་པ་ནི་འདོར་བར་བྱེད། 

རཱ ཚོ ས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ ད དེ་ལས་སེམས་ཅན་དོན་་་ 





༄༅། །རབ་མཛད། ཅེས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟོད་པར། །གང་གིས་སེམས་བྱུང་དྲ་བ་ནི། །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གསལ་མཛད་དེ། །སེམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་སེལ་བ་ཡི། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་སྲུང་། །བདེ་ལེགས་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཡེ་ ཤེས་དེའང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཐབས་དེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་མའི་ཆ་རོ་མཉམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྔགས་ 
ཏེ་། །ཇི་སྐད་དུ། །རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དེ་ཡིས་འཁུད། །སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་བཞད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
མཛད་སྐུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་གསུམ་ཡང་དག་རིག །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གོང་ཚོམས་ལྔ་པར་ཐལ་གྱུར་བའི་ལུགས་ 

ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེཿ ་པ་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་༔ མ་བཞབ ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ འཆད་པ་ན - ད་ ་བཤད་ད འ་བས་བརྗོད་མ་སྤོབས་པར འདི་་ 
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ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་བཤད་ནས་དེ་ 





༢༨.༨- 


༄༅། །ལ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཡུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 

དེ་ལའང་གཞན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲོ་སྐུར་དུ་བྱས་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མ་གཏན་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཞེར་གཞན་གྱིས་འདི་ལྟར་ལོག་པར་བཏགས་པོ་ 
ེས་བྱ་བའང་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་ཏེ། བཞི་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཟིགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །འདི་ལྟར་དེས་ནི་ཡོད་པ་ཡོད་པར་མཁྱེན་ཏེ་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཏེ་གཞན་གྱི་ཀུན་བཏགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཚིགས་གསལ་ལས། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས། དམིགས་པ་ནི་མ་གཟིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བད མུ ་ཉིད་ ཀང་གྲེས་འཕྲ ས་པ་མ་རྲི༽ ་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་ཟ མས་ཀྱི་ཡུལ་ ཿ ཀུ ར་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ད ༡" ་རང་བཞིན་ ་རྣམ་པར་བཞག་ ་ ་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་ 
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ཞེས་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། མི་ 
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བར་སྟོན་པས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའི་ཞེས་འབྱུང་ངོ། ( །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསགས་སྦྱང་གི་མཐུ་ལས་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཟུང་འཛིན་ནི་རྒྱང་ཆད་དུ་མི་གཞལ་ཡ ང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་དག་ཤེས་བྱ་སོགས་མ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ 
ངོ་ནས་བྱིས་བས་བདེན་པར་བརྟགས་མ་རྟགས་ཅི་ཡིན་ཡང་རུང་ལ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་དེ་གྲུབ་ཏུ་འགར་ཡང་མ་གཟིགས་ཤིང་མི་མཁྱེན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དག་པ་རབ་འབྱམས་གྱི་སྣང་ + 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དང་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཀ་མི་མཁྱེན་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་པ ར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཡེ་ ཤེས་དེའི་ ཤེས་བྱར་སོང་བ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉེད་ ༦ 
ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཡང་དེར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གཞལ་མི་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རང་ 
། རེ ་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལས་ཐ ཞན་སྐྱེ་འཕབ བ་ཀྱི་ ེ ས་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དཿ ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི དཔེར་ན་མི ་དཿ ་པས་རང་གི་ཤེས་པ་མ་ ཁྲུལ་བ་ལ་རབ་རིབ་མངོན་སུམ་ ་མི་ནཱ ང་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤ ད་དང་་” 











༄༅། །མཐོན་ཀ་སོགས་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་འཛིན་པའང་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ཐལ་ཏེ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དེ་ 
དང་དེ་ལ་སྒྲོ་ འདོགས་བཅད་ནས་དངོས་སུ་མངོན་སུམ་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་མི་རྟོགས་ཅི་སྐྱེ་འཕགས་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་མི་རིགས་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ ཤད་སོགས་ལ་མིག་དག་པས་ 
མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡང་དག་མི་འཇུག་པ་ཉིད་དེར་ཡང་མཆུངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེའི་འབྲུལ་སྣང་དེ་ལ་མ་འབྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡང་དག་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མི་འཇུག་ཀྱང་། འཁྲུལ་སྣང་ཅན་གྱི། ཇི་ལྟར་སྣང་ཆད་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒྲོ་ 
ཾ འདོགས་བཅད་ནས་སྐྱེ་འཕགས་དེ་དག་གི་སོང་ཚོད་འབྲུལ་སྣང་དུ་སོང་ཡང་རློམ་ཚོད་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བར་རློམ་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དངོས་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་མཁྱེན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཅིས་འགལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་འབྱུང་པོ་ཐོད་ལྐོག་གྱུར་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཡང་ 
དག་དང་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་དུ་མཁྱེན་པར་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་ཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདི་གྲགས་པ་མཐུན་པར་བ་སྙད་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆན། ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་མིག་ ཤེས་རྟོག་མེད་ 

སྔོན་པོ་རྟོ: སྔོན་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་རང་རྱོང་ལ་བ ར་ནའང་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བས་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟ་ན། སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་*་ 


ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་པོ་རྟོཿ ས་པ་ན་སྔོ 
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༄༅། །རྒྱས་མ་ཡིན་ན་འགལ་ཚབས་ཆེར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་འདི་གཟུགས་སྒུའི་གསུང་གིས་ཆོས་སྐ་བླ་མེད་དེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ནི་ཆོས་སྒུ་ལའང་འཛིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། མདོར། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན། །འདི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། འོ་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ན། དོན་དམ་བློ་ཡིས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན་པར་གོང་དུ་ལན་དུ་མར་ཁྱོད་རང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་མ་དྲན་ཞེ་ན། ཆེས་དྲན་མོད། དེར་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོངས་གཅོད་དང་རྣམ་གཅོད་ཅི་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ ངཱ 
ནས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ནི་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་བྱར་བྱས་ནས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་སོ་ཞེས་འོན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཕེཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མཁྱེན་ནས་མཉམ་པར་བཤག་ངོ་ན་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་ 
པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། །དེའི་སྨྲོས་མེད་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་དེའི་འགལ་ཟླ་སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཅོདཔ་ལ་སྤྲོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། མཁྱེན་པ་དེས་སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཆ་ནས་སྤྲོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་བཅད་ 


ས་སྨོས་མེད་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ངོར་སྤོས་པ་དེ་ཡུལ་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤོས་མེད་རྟོག་པའི་ཆེད་དུ་སྤོས་པ་ཡུལ་དྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།འོ་ན་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་” 
ནྣ ད་ཆས་ཉད་དན ན་པ་ལ་མཉམ ྒ ། ན ན ན ཾ བྱ ན།འན 
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རེ །པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་ན། ཁོ་བོ་ཐལ་བ་པ་དང་སྔགས་གཞུང་ཆེན་པོ་མི་འགལ་བར་བཤད་པ་འདིའི་ཚེ་རྫུན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ ཌཱ 









རང་རྒྱུད་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ལྟར་མི་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བ་འདོད་པ་རྣམས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་བདེན་པ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་སོགས་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ 
སོགས་བརྫུན་པ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པར་སྨྲ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ཤེས་བདེན་པ་སྣང་བའི་ཁ་ནང་ལྟ་མ་འཁྲུལ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫུན་པའི་སྣང་བ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་འཁྲུལ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་དོན་། 
བྱེད་ནུས་པ་ཟླ་གཅིག་སོགས་སྣང་བ་ནི་མ་འཁྲུལ་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཟླ་གཉིས་སོགས་སྣང་བའི་རྟོག་མེད་དང་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་བསླྲ་བས་འཁྲུལ་པར་འཆད་དུ་དེ་ལྟར་ན་གང་རྫུན་པའི་ཆོས་ ༦ 
ཤིག་ལ་བདེན་པར་རློམ་ནས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གང་དག་མ་འཁྲུལ་བར་ཞེན་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་ཆེ་བ་སུ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དག་བདེན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ 


བདེན་པ་འགྱུར་པ་འབ ར་ཡུར་མེ ་ཅིང་རྫན་པ་ཁོ་ཟ ་ཡིན་ལ། རྗ ན་པ་ལ་བདེན་པ་བཅད་ཆ ས་ ཕྐུན་པར་ཏོ ་པ་ནི་མ་ ཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིཿ ་ཏེ དེར་བདེ ་པར་ཆོགས་3 ་ནི་ ཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཉི ་ཁོ་ན་ཏེ ་ལས་འཁྲུལ་་ 









ཚབས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསླ་སྣང་ལ་འཁྲུལ་སྣང་གིས་ཁྱབ་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བར་ག་ལ་ནུས། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། འཁྲུལ་རྐྱེན་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་སྣང་མི་སྣང་ལ་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་སྣང་ནའང་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ལ། འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་སྣང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མ་ 
དག་པའི་སྟོད་བཅུད་སྣང་ཞིང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེའང་འཁྲུལ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འཁྲུལ་རྐྱེན་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ རྲེ 
གང་མཁྱེན་ཀྱང་མཁྱེན་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་རྫུན་པ་རྫུན་པར རྟོགས་པའི་བློ་མི་བསླུ་བ་དང་། རྫུན་པ་བདེན་པར་སྔར་སྒྲོ་འདོགས་ཏེ་མི་ཤེས་པ་ལས་ཕྱིས་རྫུན་པའི་དོན་རྫུན་པར་ཤེས་ ༦ 
པའི་གསལ་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་བཞེད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་བསླྲ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་ 
བསྨྲ་ཞེས་དང་། །མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང། །ཞེས་ བུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དངོས་འཛིན་གྱི་སྙིང་སྲན་གྱི་ཡང་ད° ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་ཟུག་ རྣོན་པོས་ཐོབ་པ་ཁ་ཅིཿ ཡུལ་བདེན་པ་ཞི༔ རྟོགས་པའི་བློ་ཁོ་ན་མ་འབྲུལ་ 
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༄༅། ། ༢ ར་ཅིས་ ཀྱང་ འཇོག་ཅིང་། དེ་ ལས་ག ཞན་པའི་བློ་ བྲ མས་ཅད་ འཁྲུལ་པ ར་སྨྲ་ཏེ། ཡུལ་རྫུན་ན་ཡུལ་ ཅན་ ཀྱང་ རྫུན་ཏེ་རྟོག་པ་ཕན་ ཚུན་རྟེན་པས་དོན་ ལ་མི་གནས་བཞིན་རྟོག་པའི་ འཁྲུལ་པ་ཕྱན་མོ་ ར་ འཁོ ར་བའི་ 

ཕྱིར་ཞེས་ཞེན་པ་སྦྱང་དཀའ་བར་བློ་ལ་འཐད་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཁུབ་དེ་དག་ནི་འགར་ཡ ང་མ་གྲུབ་ལ། ཁྱོད་ཅག་ཚུལ་དེ་ལ་སྐྲག་པ་ཆེས་སྐྱེ་ན་འདྲིད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་ན། འོ་ན་སྣང་བ་ 
རྫུན་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་བརྫུན་པར་བདེན་པ་དེ་དེ་དང་དེར་རྟོགས་པས་བློ་དེ་མ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་བརྡོད་པས་ཁྱེད་ཚིམ་པར་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ན། ཡང་ཁྱེད་ཅག རྫུན་པ་རྫུན་པར་བདེན་ན་རྫུན་པ་བདེན་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལོག་རྟོག་ངན་པ་སྱེ་སྲིད་པས། ཁོ་བོ་ཅག་སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་སྣང་བ་རྫུན་ཞིང་རྫུན་པ་དེ་རྫུན་པར་བདེན་ཞེས་དེའི་ངོར། ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྫུན་པར་བདེན་པ་དེའི་ རྫུན་ 


རཾ ར་བདེན་པའི་ རང་བཞིན་སེམས་པ་ན་ཁོ་བོ་ ཅག་ འབ འ་ཞིག་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེ་ ལ་ལྟོས་པའི་ རྫུན་པ ར་ཡ ང་རིགས་པ་ ལས་ འག འ་༥ ང་བདེན་པ་མེད་པ ས་སྣ ང་པ་ རྫུན་པ རྭ་གྲུབ་པ འང་ཡོངས་གཅོད་དུ་སྒྲབ་པ ར་མི་ བྱེད་ 
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དེ །རིང་ཐུང་ཡང་ལྟོས་ནས་འཇོཊ ་པ་ཙམ་ལས་འཇོག་པར་བྱར་མེད་པ་བཞེཊ ་ནོ། དེ་ཊ ་རང་བཞིན་སེམས་པ་ན་སྟོང་པ་ལ་བདེན་པར་མ་ བ་པས་སྣང་ལ་རྫུན་པར་མ་ཐྲ བ་པའི་ཕྱོགས་སམ་མཐར་གར་ཡང་ལྕང་བར་"”་ 





མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། བདེན་དང་བརྫུན་པ་འདིའང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི། །མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་དང་བརྫུན་པ་མིན་ཞེས་གསུངས། ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འདིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་གྱི། འགའ་ཞིག་བརྫུན་པའམ་བདེན་པར་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྣང་བ་རྫུན་པ་རྫུན་པར་མ་གྲུབ་ན། སྣང་བ་རྫུན་པར་བདེན་པ་བུད་དོ། ཞེ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཆེས་ཆེས་ཐུད་དོ། །ཅི་ཁྱེད་ཅག་བུད་མི་ནུས་ཏེ། སྣང་བ་རྫུན་པ་བརྫུན་པར་བདེན་པ་མ་སྨྲས་སམ་ཞེ་ན། 8 
སྨྲས་མོད། མི་ལྟོ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་ཁྱེད་ཅག་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ལྟ་ཐུག་ངོར། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་དེ་སྐད་མི་སྒྲ་ཀ་མེད་བྱུང་བས་བརྗོད་པར་བས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ཞེན་དོན་ལ་སྣང་བ་རྫུན་པ་ ༦ 
རྫུན་པར་བདེན་པར་ཡོངས་གཏོད་དུ་ཁོ་བོ་མ་སྒྲབ་ཤིང་དེར་མ་འདོད་པས་སྣང་བ་རྫུན་པར་རྫུན་པར་བདེན་པ་ཆེས་འབུད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ཁྱེད་ཅག་ལ་བརྩེ་བའི་གདམ་ཀྱང་སྟིང་ལ་བརྒལ་ཏེ་འགྲོ་འོང་བདེར་ 


ཐ༡ས་ཆལ་ཚམ་ཚ་ 
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༄། །དཔོན་གྱིས། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཕྱོགས་ནི་གང་ལའང་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ལས་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནས། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་བཞེན་དུ། བདེན་དང་རྫུན་དང་ 
བདེན་རྫུན་ཅེས། །ཕྱོགས་ནི་གང་ལའང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནས། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་འདི་ལ་ལུང་རིགས་ཟད་མེད་ཀྱིས་སྦྲོར་ཡོད་ཀྱང་ཞར་བྱུང་ཡིན་པས་ཆོག་ 
གོ། ༈འདིའི་གནས་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གླང་གཞོན་ནུ་ཁལ་ལ་མ་བསླབ་པ་བདེ་བར་ཡན་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཅི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དག་གི་ཞི་ལྷག་དང་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་འབྲས་ ཏྲ 
བུའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་དོན་ཡུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡ་མ་བརླ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་རྫུན་པ་ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ལོག་ཤེས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་ ¥ 
བྲལ་བ་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་དང་ཡིན་ལུགས་ཤིང་ངོ་ ཤེས་ན་མ་རིག་པའི་འབྲུལ་སྣང་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་འགྲོ་བས། དུས་དེར་མདོ་སྔགས་ 

¡ཀྱི་ཟབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲང་དོན་བསྒྲ་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུཊ ས་སུ་སྐྱེ་བས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བླ་མར་འཆར་བས་རང་སེམས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་སྔར་ལས་ 





༄༅། །རྣམས་ལ་སྣང་གི་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་།དེ་ལྟ་ནའང་ལུགས་འདིར་མི་གནོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུག་མ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་ན་དེའི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་རང་གཞན་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པར་མ་ཟད། གཞན་རྒྱུད་གློ་ བུར་དྲི་མའི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཁྱེན་པ་ལའང་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གཉེད་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་ ༦ ྦ 
ྦ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རབ་རིབ་བྲལ་བས་རབ་རིབ་ཅན་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་དེའི་ངོར་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ཅིང་བརྗོད་པས་དེའི་ཚེ་དེར་སྐྲ་ཤད་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རམ། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཅག་ ྦ ༦ 
` ལུགས་ལྟར་ལྐུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་རིམ་པར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་ 
བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་བྱ་ལ། གང་“ 
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ཅེས་པ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ཡང་དབ ་ཡིན་ལ འཕྲ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ན་ཐམས་ཅད་ ན་པ་དེས་དེ་ རྭ་མ་བ།ལིཐ ས་པའི་ཕྱིར ཡང་དེ་ཁོ་ནར་ཡུན་རིང་པོ་ ་བ་གོམས་ཀྱང་སྙིབ་པ་ཅུང་ཟད་*”་ 





འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་བས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐོག་མར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཐུག་པ་མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་འཇིག་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེ་བ་རོ་མྱོང་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཅན་འདི་འཇིག་རྟེན་ 
མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཅན་ནོ་སྟམ་དུ་བདག་ཉིད་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་གདུལ་བྱ་སྐྱེ་བོ་རང་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱེ་བ་ཐོས་པས་དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོག་པར་མོས་པ་ན་དེ་ངོར། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པར་ ༦ 
མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་བདེན་པར་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བདེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་དུས་ཕྱིས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ ༦ 
མིན།། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད་པ་ལ་བྱ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་གཞན་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། 












ཀཱ ད་བདེན་པའོ་ཞེས་ཆོས་གསུང་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་བདེན་པ་སྟོན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་འདེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པཱ 
3; །པའོ་སྟམ་དུ་མོས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ནེ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་འདི་གདུལ་བྱའི་བདེན་ཞེན་གྱི་ངོར་ 


དེ་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ལྟར་མོས་དབང་གིས་སྣང་ཞིང་དེར་སྟོན་ལ། སངས་རྒྱས་རང་གི་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མཁྱེན་ངོ་ན་དངོས་པོ་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཟིགས་པས་དེ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐ་སྙད་དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་ གུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྱུར། །མཁས་ 













པཐ་ འི་བློ་དགཔའ་ཆ་ྐྱན་ ལས་ཆོས་སྟོནཔའི་གསུང་གྲགས་པ་ནི་ཆོས་སྐུདང་གདུལ་བྱའི་སེམས་གཉིས་ཀས་མ་བསྡུས་ཀྱང་སངས་རྒྱསཀྱི་གསུང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུརཏེ། ལུང་ཁུངས་སྔ་མ་དེར། 
འཁྲུལ་ འཁོར་ལས་བྱས་སིལ་ 'སྟན་ཞི། ནི། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་རླུང་ བསྒུལ་ སྒྲ་འབྱུང་བ། །དེ་ལ་ དཀྲོལ་བྱེད་མེད་མོད་ ཀྱི། །འོན་ ཀྱངསྒྲ་ དག་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ བཞིན ་ལེགས་པས་ བསགས་སྦྱངས་ ཕྱིར། །སེམས་ཅན་བསམ་པས་ བསྐུལ་ 
ྦ གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་གསུ སུང་ནི་ འབྱུང་འགྱུར་ཡང་། །འདི་ ལ་རྟོག་པ་ཡོངས་ མི་ མངའ། །ཇི་ལྟར་བྲག་ ཆ་སྒྲ་ནང་དང་། ཕྱི རོལ་ གནས་པ་མ་ ཡིན་ པས། །དེ་ བཞེན་ མི་ཡི་ དབང་པོའི་གསུང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ གནས་མ་ ཡིན། ¬ 


ཞེས་འཆད་པ་ཡོད་མོད་ཁོ་བོ་ཅག་ཆོས་མ་བསྟན་ཅེས་པ་དེ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མ་བསྟན་ ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་མི་འགལ་ བར་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པར། ཅེ 


༨༡༧ ༢༨༩༠ ༡༨༠༤ 


གཙོབོ་ཁྱད་ ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། །གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་ པར་མཛད། ཅེས་འབྱུང་ངོ དེས་ན་ཁ་ཅིག་ ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་བྱར་ 
ཡོད་ཅིང་དེ དེ་ལྟར་ཐོབ་ན་སྐུ་ཡེ་ཤེ ཤེས་རང་མཚན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དེས་སྦྲལ་པ་དཔབ ་མེད་འགྱེད་པ་ན་དེ་སྟེ ད་ལ་ཡེ་ ཤེས་ཡོད་ན་གང་ཟག་གཅིག་ རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ། དེ་ ཕ་ན་རིཿ ་པ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན 














༄༅། །སྣང་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལས་སྣང་གི་ངུ་སྒྲ་དང་ 
དམྱལ་མེ་དང་མོ་མཚན་གྱི་རེག་བྱ་སོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙན་དང་ཡུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་ངམ་མ་སྱོང་། མ་མྱོང་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བ་འགལ་མྱོང་ན། སངས་རྒྱས་ལས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ། ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་དེའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ག་ལ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ལ་རང་གཞན་གྱི་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སངས་ཤིང་ 

ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་དེ་དེར་སྣང་བ་ཉིད་ལེགས་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚེ། དེ་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གློ་བུར་དྲི་མའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཚེ་བ་ཞིག་གི་ཤེས་ 
རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ངུ་སྒྲ་སོགས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བ་དེ་དག་རྱོང་དགོས་པས་ལས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་བདེན་ཡང་། འདིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་རྣམ་དག་གི་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ 


་༡འར༡་བ་ར་ཡིན་པར་ཀྲར་༢།ཁམ་པ་གོ་བར་རི་མའི་ཟློ ས་བརང་རྲམ་དྲག་སྲི་སྤེལ་ས་ངང་སྤེལས་པབརང་ནེ་བར་ནིནིར་རེའི་རྣན་ལས་པརང་པ་ལ་ཡིར་པ་ནྡིང་ཞི་ 'ནོད་གྲི་ལྲོར་བའི་པྔང་ལོ་བླམར་རང་འར་གོལ་ 
ཅད་པ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་དེའི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་གྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ 








༡༤༤༨ 
€༩༽ 
༦ 








༄༅། །ཚུལ་འདི་བདེ་བླག་ཏུ་སྟོན་པར་ནུས་པའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྐྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །དེས་ན་གནད་འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་ 







9 གངས་ཅན་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་དང་གཞན་སེལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་མེད་དེ། ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་མོད། མདོ་སེམས་པ་དག་གི་ ྒ 
ཟླ ཐ་སྙད་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བརྗོད་པར་ཟད་མོད་དེ། དེ་ལྟ་ནའང་ཐེག་ཆེན་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་རྟོག་ཐམས་ཅད་མངོན་འགྱུར་དུ་ < 
| ༧ གཟིགས་པར་གསུངས་ལ་དེའི་ཚེ་རྟོགས་པ་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་མཛད་གཞན་གཉིས་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆ་གཟིགས་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆ་མ་གཟིགས་ཞེས་དབྱེར་མེད་ག་ལ་རུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ །ྨ་ 





དགོས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་འདོད་པའི་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒུ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་དུས་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྒྲིབ་མ་སྒྲིབས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ས་ལེར་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན་འདི་ལ་ལན་འདེབས་གཉིས་སུ་བྱུང་སྟེ། གྲུབ་མཆོག་ རྨ་པཀྲི་ནི་འདོད་ལན་འདེབས་པར་མཛད་དེ། དོན་དེས་་”་ 








ཆས་ཨསལ་ 














གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་དགོངས་པ་ཉིད་དུ་འཆད་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ དང་པོའི་ཆོས་ སྐུ་ཁ་མིག་རྣ་བ ་ཅན། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་. 
བྲལ་དུ་གཟིགས་ཀྱང་དེ་དང་ ལྷན་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་དག་གི་དེ་ ་ལས་ ་གཞན་དུ་འཛིན་པས་གང་ཟག་དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཟིགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོ: རྟོགས་མ་ནུས་ལཿ དེ་ལས་མ་རིག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ འཁྲུལ་ 
པ་ཉིད་ལ་ལོག ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ འཆད་ལ། ལུགས་འདི་དང་མཐུན་པར་ཁོ་བོའི་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྩོད་ལན་ཞིག་ཏུ་སྒྲིབ་བྱེད་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་ པས་སྒྲིབ་བྱའི བྱའི་ ཧཾ 
རྒྱུ་བདེ་ དེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མིང་ཅན་དེས་ཀྱང་འབྲས་ དུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་བསགས་པ་ཆུང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟིང་ལ་རྒལ་བར་བྱེད་མོད། སྐལ་བ་མཆོག་དག་སྒྲག་པར་བྱ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཆེས་ བཟོད་ 
པར་བྱ་བའི་གཏམ་བདུད་ རྩིར་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། སྔགས་ ཀི་ཐེག་ པ་འདིར་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དྱ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་འདེབས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ནི་ 












ད ༄། །རྙོག་མེད་པར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་དེ་ལྟར་བཤད། ཅེས་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཡུས་ལས་རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །བརྟན་དང་ 
གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། ཞེས་དང་། ཞལ་ཡུང་ལས། །དེ་འདྲའི་དོན་དེས་དངོས་པོཀུན། །རྣམ་པར་ཁྱབ་ཏེ་རྣམ་གནས་ཀྱང་། ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་འདྲའི་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་ཤེས་ 
ླ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ན་གཞལ་དགོས་ཀྱི་གཞལ་ན་རིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་དུས་སུ་ཇི་སྐད་དུ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་ 
|] །པོ་མཆོག །ཞེས་དང་། སྤྱན་ལྔ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཆང་། ཞེས་དང་། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཞེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་སྔགས་སུ་མ་ཟད་མདོར་ཡང་བསྟན་ཏེ་རྒྱུད་བླ་ 
མར། ༈ཇི་ལྟར་རྟོགས་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྡེས་སོང་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲེ་མེད་དབྱིངས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པ་ 


སྟེ །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞེན། ཞེས་ཟབ་མོའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཀྲས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལན་འདེབས་ཐ ཉིས་པ་ནི། །རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། རྒྱུ་རྒྱ ད་བདེ་་་””་ 
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 ཤེགས་སྟིང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལམ་རྒྱད་ུ་མ་གྱུར་བར་ནི་སྒྲབས་མ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་མི་མཁྱེན་ཀྱང་། དབང་ལྡན་དུ་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ནས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནུས་ཅན་དུ་སོང་ནས། དག་མ་དག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་དུ་མཁྱེན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ལས། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལས་ལྔ་རུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །དབྱེ་བ་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བ། །རེག་པ་སྲ་བ་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་རྣམ་ 
༨ པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་དེ་ཙམ་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཙམ་དུ་མི་མཁྱེན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སེམས་དང་ལམ་དང་སྒྲིབ་པ་དག་གིས་གནས་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོན་ ི 
| ལམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་ཐལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་ཀྱིས། དེས་དེ་མཁྱེན་པ་ན་དེ་དང་འགལ་ཟླར་འགྱུར་པའི་ | 
ྦ འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོ་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྒྲིབ་ཆོས་མཐོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
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མ་རིག་པས་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 















༄༅། །མ་ཁྱབ་སྟེ་རང་རྒྱུད་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐོང་བ་ལ་མ་རིག་པ་དགོས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་འཆིང་བྱེད་མིན་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐོང་བ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་མ་རིག་པའི་དབ ང་གི ས་ཤེ ས་བྱ ་མ་མཐོང་བ་ནི་ལོང་བས་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རིག་པ་ཡེ ་ཤེ པ་ ཀྱིས་སྒྲིབས་མ་སྒྲིབས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཡོ། ད་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་བྱ་བམས་ཧ ད་སོ་སོར་རིག་པ་ནི། མིག་དང་ལྡན་པས་མཚན་མོའང་མུན་པ་མི་སྒྲིབ་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ 
མལ་གྱི་ཤེ ས་པ་དེས་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྣང་སོ་སོར་འབྲུལ་པ་ཐམ ས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ཡ ང་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། དོགས་པ་བསྒྲ ང་བ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་སྲ་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ ཁྱ 
དེར་ལྕེ ་འབབ་ པ་ཁ་ཟེར་བ་ལ་འདོད་པའང་ནོར་ཏེ། ལྕེ་འབབ་པ་གནམ་ལྕགས་འབབས་ལ་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་ རྗེའི་གསུང། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐུག ས་བསྐྱེད་ཡོ། ད་ བྱ་བ་འདི་དག་པ ར་ བཏོན་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་རྫོགས་ བྱང་ལ་འགོད་བཞེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་བྱ་བའི་དངོས་བསྟན་ཞིག་དང་། སྔཐ ས་ཀྱི་ལུགས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དང་པོ་ནས་འཛིན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོ་ཐ ས་བསྐྱེད་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་བཤད་ཅེང་ཆོ་གའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ཡང་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའོ། 











༧ 





།བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ལྟ་ནའང་འབད་རྩོལ་དང་རྟོག་ལམ་ལྟོས་པར་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོག་བཞེད་ཀྱི་སྙང་རྡེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ 

ྦ ཉིད་ ཉིད་ཀྱིས ས་དེའི་ དེ་ ཐོབ་པའི་ དོན་ ཀྱི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ པ་ ནི་ ཆེས་ གསལ་བར་ བློ་ ལྡན་ སུ་ཞིག་ གིས ་ཤེས་ པར་མི ནུས། | ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྩམས་ནས་བོད་སྔ་རབས་པའི་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་མདོར་སྒྲ་སྟན་དང་ཆུ་བོ་དང་སྤྲིན་ལྟ་ ཱ 
བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་ གསུམ་གསུང་བ་ ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྒུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གསུམ་ གྱིས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ བྱང་དུ་འགོད་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་བྱ་བ་ ཅན་དུ་གྲུབ་ སྟེ རིམ་པ་ 

བཞིན་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ བཅུར་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་སྒྲ་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་ བ་ལ་ སྦྱོར་བའི་ཆོས་ ཀྱི་དགའ་ སྟོན་ དང་ལྡན་ པ་ ནི། རྔ་བོ་ཆེས་འཚེ་བ་ཉེ་བར་ ཞི་བར་ བྱེད་པ་དང་། བག་མེད་པ་ལས་ བསྐུལ་ 

བའི་སྒྲ་ སྟན་པར་ སྒྲོགས་ པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དལ་འབྱོར་ དང་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ དང་། ཐེག་པ་ གསུམ་ལ་ འིམ་གྱིས་ འགོད་ པའི་ བགྲོད་ པའི་ལམ་ དང་ལྡན་ པའི་ཆུ་བོ་ ཕྱོགས་བཅུ་གར་ཐ་དད་ མེད་པ་ 
འབབ་པ ་དང་། སྣ ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ ཀྱི་སྐ ་དང་ལྡན་ པ་ནི། ། སྤྲིན་ལས་ཆར་བྱུང་བས་མེ་ ཏོག་ བྱེད་པ་ 'བུའོ་ཞེས་ གསུངས་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། མདོ་ དང་སྦྱར་ན། དང་པོ་ ་ནི། ཇི་ ད་དུ། ། ཤ་རིའི་བུ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ་ཡོད་ན། སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་སྨྲ་མོད། །མི་ཉེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡོད་པས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ཡོད་ན་འདོད་པ་ཡོད་པ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཟླ་འོད་ལས། འོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རྒྱུ་བའི་སེམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟ་བུར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཧྱ 
( བདེན་ཏེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་ཆོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྔོན་གྱི་སེམས་སོ་སོ་བ་རྣམས་སོ། །དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་འདོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལས་ཀྱིས་ཆོས་ཏེ། མཆོག་གི་སེམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟོག་བཅས་མེད་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བའི་སེམས་རྟོག་མེད་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་འདུན་པ་སློབ་ལམ་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟོག་མེད་ཡིན་ཞེས། དེར། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཐུགས་ 


རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་སྔར་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ བ་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་བསྟྱེད་ཡོད་པ་ལ་ལྟ་ཅི་་” 


། ༄༅། པ །འབྱུང་ལ། འདིའི་སྦྱོར་བ 











¡༄༅། །མ་ཐའ་སྟོང་པའི་དུས་ཀྱང་བཅད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་གང་ཡིན་པའི་ཐོག་མཐའ་ལ་ནི་དུས་ཀྱི་བཅད་པར་བྱར་མེད་ལ། གློ་བུར་དྲི་མ་བཅས་ཀྱི་ཆ་དེའང་འབྲུལ་ཆོས་འཁོར་བའི་ཐོག་ 
མཐའ་ལ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བའི་བློ་ཚད་མ་བཞག་དཀའ་བས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ལ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཚད་མས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོད་དེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་སྔར་སངས་རྒྱས་པདྨའི་བླ་མར་སངས་རྒྱས། ཐུབ་པའི་དུས་བྱང་སེམས་བླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར། ཕྱིས་དམྱལ་སེ་བ་ལུང་དུཿ སེམས་ངོ་མཐོང་། འོ་ན་སྤངས་རྟོགས་ལས་ ༦ 

ཉམས་པར་འགྲོའམ་ཞེ་ན་མི་འགྲོ་སྟེ། ཡི་གེ་བསླབ་པའི་ཚུལ་དང་། གྲུ་སྒྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་གོ་བར་བྱེད་དགོས་གསུང་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་བསམ་ནའང་གོ་བར་མ་གྱུར་པས་ཕྱིན་ཆད་དཔྱོད་ལྡན་དག་ ༦: 
རྟོགས་ཤིག །ད་ནི་རྡོར་གསུང་གཉིས་པའི་དོན་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པཌྟཾ་ཏ་ན་རེ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འདི་མི་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་ 


ཆོ་གས་སྐྱེ་ན་ནི། །བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐེད་འགྱུར་རོ། །འདེ་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། འདི་ལ་སྟྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། །ཆོ་ག་རྒྱལ་བས་ཐ སུངས་པ་མེད། །མཁས་པ་་ 
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ཐམས་ཅད་འདི་མི་མཛད། །མཛད་ཀྱང་ཆོས་གར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་ས་བོན་སོགས། །སོ་ནམ་ཞིང་པས་བྱར་ནུས་ཀྱི། །རྨྱུ་ 
གུ་སྡོང་བུ་སྟི་མ་སོགས། །ཞིང་ལས་བྱུང་གི་མི་ལས་མིན། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི་། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །བསམ་བསྟན་གྱི་ནི་ 
སྡོམ་པ་སོགས། །ངང་གིས་སྐྱེ་ཡི་ཆོ་གས་མིན། །འདི་དག་འཐད་པ་དང་བཅས་པ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་འབྱུང་། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བྱའོ་ཞེས། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་བས་གསུང་སྲིད་ཀྱང་། །དམ་བཅའ་ཡིན་གྱི་ ཟུ 
ཆོ་ག་མིན། །དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པ་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཀུན། །དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་ཉིད་ཡིན་གྱི། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ 
མིན། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་བླན་པོ་འདི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཀུན་བོར་ནས། །མ་གསུངས་ནན་གྱིས་འཆད་པ་ནི། །འདི་འདྲ་ཅིར་འགྱུར་བརྟག་དགོས་སོ། 
ཞེས་ད པཱ ་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་མོད འདི་ལ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དགོངས་པ་བ ང་བའི་ཆེད་ ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། མདོ་རྒྱུད་ནས་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཐ སུངས་པ་དེ། བདཿ ་ཉིད་ཆེན་པོ་ །་སྒྲབ་ཞབས་་” 





༄༅། །ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ལག་ལེན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་པ་དང་དགེ་གཤེས་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ནས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་སོགས་ཀྱི་བར་བརྒྱུད་བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་ 
གདམས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། ཇོ་བོ་ནས་རྔོག་ཁུ་དབོན་ལ་བརྒྱུད། དགེ་བཤེས་ཕྲིན་ལས་པའི་བསྟན་རིམ་དུ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙནྫ་གོ་མིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྦྱོར་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ 
| བར་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་ཆབས་གཅིག་པར་ལེན་པའི་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་ཡོད་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་བདེ་ 
ྦ གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་སྐྱོབ་པ་འབྲི་ཁུང་པ་དག་གི་བཀའ་བརྒྱུད་ལའང་ཚུལ་དེ་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་ལུགས་དེ་འགོག་པའི་སྐད་དུ་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མ་ | 
། རྙེད་པར། ཆོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་འདིའི་ཕྱག་ལེན་རྙིང་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། གསར་དུའང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་བཀའ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲི་ཕག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོའི་ཆོ་གར་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། སྤྱིར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐུགས་ 


དགོངས་ཡིན་ལ། དེ་ཌོ་ན་ལ་བླ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཅིག སོ། །ད་རེས་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་མཐའ་རྩའི་གཟིམས་སྤྱིལ་ན་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཕྲོ་ལ་རྣལ་དུ་སོང་བའི་”་ 






645 


་གིས་ངོ་སྤྲད་དགོས་པས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལགས་ 














༄༅། །ལྡན་འདས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་ཟེར་ན་ནི་ཟེར་ཙམ་དུ་རག་མོད། ྙིང་ཐོ་ཐོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་སྣང་བར། རང་གི་དམིགས་པ་ལོག་པ་ཙམ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེར་གཞན་གྱི་དམིགས་པ་ལོག་པར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བརྡོད་པ་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལུང་དང་རིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གིས་ལུགས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི། ནན་གྱི་སྡང་བའི་དབང་གིས་འཕགས་པ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་སྲ་ངོ་ 
མཾ ཚར་བ་སྐད་ཀྱི་ཟློས་པར་ནི་ནམ་ཡང་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ་ ཞེས་སྙིང་ཡོད་ཀུན་ ལ་གཏན་བདེའི་མན་ངག་དམ་པར་སྟེར་རོ། །མ ཆན། སྟོན་ འདོར་ གྱི་ཚིགས་བ ཅད་ འག འ་ཞིག་བརྗོད་ པ་ལངས་ མ་གཏོགས་ ཧུང་ནག་རྡུགས་པ ར་སྣ ང་བ་དེ་ཕ ར་ ལ་བཟློག་ནས་ 


གཅ 


པོ བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། །མངོན་བྱང་ཆུབ་པས་ཐོབ་མེད་ཀྱི། །བསགས་སྦྱངས་སྒྲབ་པས་འདི་མི་ཐོབ། །བསགས་སྦྱང་སྒྲབ་པས་ཐོབ་ན་ནི། །རྫོགས་སངས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འགྱུར། །འདི་ ཅི 
ཤཿ ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་རྫོགས་སངས་ཡིན། །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། །བསགས་སྦྱང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མེད། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་མི་མཛད། །མཛད་ཀྱང་སྒྲབ་པས་མི་ 


གར་རོ། ས་ན་འདི་འདྲའི་རིཿ ས་ཅན་ཀུན སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་ས་བོན་སོགས། །སོ་ནམ་ཞིང་པས་བྱར་ཊ ས་ཀྱི། །མུ་གུ་སྡོང་བུ་སྟེ་མ་སོགས། །ཞིང་ལས་བྱུང་གི་མི་ལས་ 











ཧེར །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན། །བསྔགས་སྦྱངས་སྒྲབ་པས་ཐོབ་ནུས་ཀྱི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་དང་། སོགས། །ངང་གིས 
པས་མིན། །འདི་དག་འཐད་པ་དང་བཅས་པ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་འབྱུང་། །རྫོགས་སངས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱལ་བས་གསུངས་སྲིད་ཀྱང་། དམ་བཅའ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་པས་མིན། དཔེར་ 
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ྦ སེམས། ༈ཆོ་ཐ ས་བསྐྱེད་པར་མི་རིཐ ས་ 





མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །མི་སློབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སོགས། །ངང་གིས་སྐྱེ་ཡེ་སྒྲབ་ 


ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པ་བསླུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་བ་ཀུན། །དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་ཉིད་ཡིན་གྱི། བསགས་སྦྱང་སྒྲབ་པས་བྱ་བ་མིན། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ ྱ 


ཐལ་འགྱུར་ཞིང་། །བསགས་སྦྱངས་སྒྲབ་པའང་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་བླུན་པོ་འདི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཀུན་བོར་ནས། །མ་གསུངས་ནན་གྱིས་འཆད་པ་ནི། །འདི་འདྲ་ཅིར་འགྱུར་བརྟག་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
དགོངས་པ་རིགས་སོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་དེ་ལྟ་དོན་ལ་གནས་ན། དོགས་པ་འགའ་ཞིག་འགོད་པར་འདོད་དེ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆོ་གའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་ན། །དོན་དམ་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ 


༡༨ ༡༡༩ ༥༠༨ ༡༦༠༧ ༨ 


།རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ | 





གྱུར། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན། །བསྐྱེད་རིམ་དབེན་གསུམ་སྔོན་སོང་གི། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ཡིས། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཉིད་: 












༄། །ལ། །ལེགས་བསླབ་ཕྱག་རྒྱ་ཕུལ་གྱུར་ཏེ། །ནམ་ཕྱེད་དབང་ནོད་ཐོ་རང་ནི། །ཐལ་སྦྱར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ། །དེལ་རྡོ་རྡ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དྲིལ་འཛིན་རྡེས་གཞིག་ཆོ་ག་ཕོག །ཆོ་གས་དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
པ་ལས། །དོན་དམ་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐར་ཡང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་བླ་མར་ལེན་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དམ་སེམས། །སྐྱེས་པའི་རྡེས་དེར་རྟ་གླང་སོགས། །ཡོན་གྱི་རིམ་པ་འབུལ་བ་ནས། ། 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཡི། །དོན་དམ་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི། །འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་ཁྲིད་དུ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཡི་མན་ངག་གི། །ཕྱག་བཞེས་འཆུག་པ་མེད་པ་ཞིག །ཁྱེད་ཅག་ 
ྣ ལ་ཡང་ཡོད་མིན་ནམ། །ཡང་ན་དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་དེ། །དྲན་པའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ཏམ། །ཆོ་གས་སྐྱེ་བའི་སེམས་སྐྱེད་ལ། །བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེ་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །འགར་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་ 
ཱེ པའི་ཁུངས། །ཁྱེད་ཀྱིསལེགས་པར་སྟོན་དགོས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །དོན་དམ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །དེ་ནི་ཆོ་གས་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཆོ་ག་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་ཉིད་ཕྱིར། །ལུང་ལས་རིགས་པ་འདི་མཆོག་གོ 


ེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་གྱུར་གྱི། །དོན་དམ་ཐབས་བྱུང་རྟོགས་སོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས་པ་དེ། །ཁྱེད་ཅག་སྤྱི་བརྟོལ་བཏོད་པ་ནས། །ལ་སྐད་ལྟ་བུར་སྟམ་ན་ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་ངག་ 








ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ། །ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་འོད་གསལ་སེམས། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བླ་མེད་པ། །སྟོན་པ་སྔོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། །རྒྱདལ་སྔོན་དུ་མཛད་ཚུལ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ལྔ །སྦྱོར་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་མཛད་ཅེས། །རྣལ་འབྱོར་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེའི། །རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །སྔོན་འབྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་དེ། །རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ 
ལེན་དུའང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་དབང་བསྐུར་དུ། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཆོག་གི །དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་མཛད་མིན་ནམ། །དེ་རུ་དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་པ། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ ཌ 
བསྐྱེད་མཛད་ཀྱང་། །དུས་དེར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མི་སྲིད་ལོ། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ཆེད་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པ། །འདུས་ནས་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་བྱང་ལྔའི། །ཆོ་ག་མཛད་པར་གྱུར་དེར་ཡང་། །དོན་དམ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མི་སྲིད་འགྱུར། །དེ་ལྟའི་ཆོ་ག་དེ་ལྟ་ཐུ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ཤིང་མཁས་པ་ 
ཡིས། །མཛད་ཀྱང་ཆོ་ག་གཏན་མིན་ཞེས། །ལུང་རིགས་འབ ར་ཡང་མ་རྙེད་པར། །རྒྱ་རྒུབ་བྲག་བ ཏད་སྟོན་འདོར་བའེ རང་ཚིག་དང་ཡང་མི་འབ ལ་ལ། འདི འི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ནི །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
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༄༅། །འདོད་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་ཞིག་གིས་རི་རབ་ནི། །འགྱེལ་དོགས་ལག་པ་འཁྱུད་ཅེས་ཐོས། དཔུང་པ་ངལ་བས་རྒྱུ་ལས་ཅི། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཡི། །ཆོ་ག་རྒྱལ་བས་ 
མ་བཤད་ན། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཆུབ་པར་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི། །སྒྲིབ་མེད་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས། །སྡོམ་པར་བཤད་པར་གསོལ་བ་ལ། །ལན་དུ་སྦྱོར་བ་ཀུན་རྫོབ་པའི། །དངོས་པོ་བཏང་ནས་དེའི་ 
¡ མེམས་བསྐྱེད། །སྡོམ་པ་བླང་ཞིང་དངོས་གཤིར་ནི། །དོན་དམ་ཁོ་ནར་མཉམ་བཞག་པའི། །སྡོམ་པ་བླངས་ནས་རྡེས་ཆོག་ནི། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསླབ་བྱ་ཡི། །དམ་ཚིག་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པ་འདི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མ་ 
, ཡིན་ནམ། །ཡང་ན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྒྱུད། །གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི། །རྒྱལ་བ་མིན་པར་དོན་གྱིས་དྲང་། །དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཆོ་ག་ནི། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་དུ་བཤད་མོད་ཀྱང་། །དེས་ན་མདོ་ལུགས་ 
༧ །དོན་དམ་པའི། སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །བྱས་ན་ཐེག་པ་མི་འདྲ་བའི། །ཆོ་ག་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ཕྱིར་ལོ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི། །སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་ན། །དེ་ལྟར་སྨྲ་སྐབས་སྲིད་ཆུག་གི ། 


་ཡི༢་ཇོར་ངར་བྲ༧་བ་ལ་ ཀ་ར།བའར་ང་རའར་འེང་ལ་0ང་ ་ཀི་རྲོར་རླམ་བརིར་པ་ངེ། །མངོན་བྲེང་ཚལ་ལ་ལབོ།པ་མེང། །ོང་རྔ་མོར་བང་བརས་2བ།ར་འེ ་ཀྲིབླས་བརང་ན།་ཡྲིར་ ཀར" 
ཕར་ཕྱེན་དོན་དམ་བལྟ་བ་ལས པ་གསང་སྔགས་ཉེད་ལ་ཡང ཡུལ་གྱི ན་དམ་བདེན་པ་དེ མངོན་བྱེད་ཚུལ་ལ་ལྷག་པ་མེད། །ཡོད་ན་སྤོས་དང་བཅས་འགྱུར་ཞེས །རང་ དམ་བཅའ་མ་ཡན་ནམ། །སྔགས 
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། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མཐོང་ལམ་དེ། །སྐྱེས་ཤིང་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ལས་བཤད་པ་ཡི། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །ཆོ་གས་མདོ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་མི ར། །འདོད་ན་ས་ཡུགས་སྨྲ་བ་ཀུན། །སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐོབ་ཚེ་མདོ་ཡི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཀུན་ཏུ་འདོད་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས། །རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་ནམ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི། །ཆོ་ག་མཁས་པར་མ་མཛད་ན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ 
དེ། ༈ཡང་ན་མཁས་པ་མིན་པའམ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དེ། །སློབ་དཔོན་དེ་ཡིས་མཛད་མིན་འགྱུར། །ྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་བྱ་བ་དེར། །དོན་དམ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་དུ་སྨོན་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བསྐྱེད་ནས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ལེགས་པར་ཐོབ་དེ་སྒོམ་པ་ཡིས། །སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་གཞུང་དེར་གསལ་བར་སྣང་ དེ་སྐབས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་ནི མདོ་སྔཿ ས་དབྱེ་བསལ་མ་བྱས་པར མདོ་ཡི་ལུཐ ཕ་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད དོན་དམ་བདེན་དེ་ཆེས་གསལ་བར། །སངས་ 


ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །མདོ་ཡི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །འགར་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཕྱིར 
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ཚར ཁིང 


༄༅། །རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི། །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་དང་། །རིགས་པའི་ཚོགས་ 
ལས་གསུངས་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་བཤད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། །གཙོ་བོར་གཞུག་མའི་བྱང་སེམས་ལ། །འཛིན་གྱི་གློ་བུར་སེམས་དང་ནི། །སེམས་བྱུང་དག་གི་ 
དོན་དམ་པའི། །སེམས་བསྐྱེད་མཚན་གཞིར་བྱས་པ་ནེ། །ཞར་ལ་བསྟན་གྱི་དངོས་བསྟན་མིན། །འདི་ཡི་ཁུད་པར་རྟོགས་པར་གྱིས། །མདོ་ལས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །རྒྱལ་བས་འགར་ཡང་མ་བཤད་ན། །སྤང་ཀོང་ | 
ཕྱག་རྒྱ་པ་ཡི་མདོར། །རྒྱལ་བས་བཤད་དེ་འདོར་རམ་ཅི། །མཁས་པས་འགར་ཡང་མ་མཛད་ན། ཀླ་སྒྲབ་ཆེ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི། །ཕར་ཕྱིན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གར་ཡང་། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས། །དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་འཛིན་རྣམས། །སྤང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཆོག །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེད་པ། །སྟོང་ཉིད་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 


༢༩༤ 


བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་བདབ ་གིས་ཀྱང་། །དུས་འདི་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་བར བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ཆོ་གར་ བུང་མིན་ནམ། །སློབ་དཔོན་རྩཏྫ་ཐེ ་མིས་ཀྱང་། །མདོ་ལུགས་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གར་ཡང་ 
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༄༅། །རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ན། །ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ། །ཉིད་ལ་རྒྱུས་ཙམ་མི་བདོག་མཆིས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི། །ངང་གིས་སྐྱེ་ཡེ་ཆོ་གས་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱེ་ན། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོ་ག་ལ། །དམ་པ་གསུམ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་གསུངས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྟེན་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་ 
པར་འདོད། །ཞེས་འབྱུང་དེ་ཡང་ཆོ་གར་གྲུབ། །ཅི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། །ཚོགས་གཉེས་བསགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། །ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་མཐའ་ཀླས་མེད། །དེ་དག་འདིར་ནི་ ྲུ 
། མི་འགོག་པས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཆོ་གས་སྐྱེ་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ། །དེ་ལ་ཆོ་གར་མི་བརྡོད་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་། །རྭ་དང་ལྡན་པར་ངས་མ་མཐོང་། །དམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས། ། ༦ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཁོ་བོ་མི་འདོད་ཅེས། །སྨྲ་ན་དེ་ལ་ངས་ཅི་བྱ། ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཆོ་གས་གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་ནི། །བརྡ་བྱུང་གི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཐལ་བར་འཕངས་པ་ 


དེ། །ཁོ་བོ་འདོད་ལན་འདེབས་བྱེད་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་གསལ་པ་ཇི་སྐད་སྟོན། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བརྡ་བྱུང་གིས། །ཐོབ་ན་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཐོབ་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེས། །སྨྲ་ལས་གཞན་ཟེར་ཚིག་གིས་དབུལ 















༄༅། །ངན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ གཉིས་པོ་གང་བདེན་དཔྱོད། ཀྱེ་མ འཇིག་ཏེ རྟེ ་བླན་པོ་ ་ནི། །རྒྱལ་དང་ཀླ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ ཀྱིས། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ ལས། །སྐྱེ་བར་ ང་གསུངས་ པས་ཀུན་བོར་ནས། །མ་གསུངས་ ཞེས་པ༢ པར་ 
་ ནན་གྱིས་འཆད། །དེ་མཐུན་བསྟན་བཅོས་ལྟར་ སྣང་རྩོམ། །འདི་འདྲ་ཅིར་ འགྱུར་བརྟག་དགོས་སོ། །ཞེས་དོགས་པ་ཆེས་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་སྨོས་ཀྱི། ཞི་བ་རྒྱས་ནི་ སྤྲོས པས་ཆོག་གོ མདོར་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
¬ ་ བརྡ་བྱུང་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ལེན་པ་འདི་ལ་ལུང ང་དང་ ངརིག་ པ་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ཆེན་པོའི་ མདོ་ ལས། འོད་སྲུངས་ ཀྱིས་གསོལ་ པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཇི་ ལྟར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། འོད་ 
སྲུངས་ཆོས་ ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚོན་མ་ མེད་ཅིང་ཡེ་ ནས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་ པར་དག་པ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ བྱའོ། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྔ་ན་མེད་པས་སེམས་ འིན་པོ་ ཆེ་སྐྱེད་པ་ དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་། 
ཞེས་ བཤད་དོ། །ཞེས་ འབྱུང་བས། ཀུན་ རྫོབ་ བརྡ་ལས་བྱུང་ བའི་ཆོ་ གས་ དོན་ དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཐོབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། བརྡ་ནི་ཡིད་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བརྡ་བྱས་པ་ཡིད་ཀྱི་བརྡ་བྱུང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་དང་ཡུས་ཀྱི་ | 


བརྡའང་འབྱུང་ལ། དེས་ན་མདོ་ལས་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་གླིང་ཐ ཞེ་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གང་ལ་རེག་པ་དང་ ཆོས་དེ་གང་གིས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ 
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པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་བརྡ་ལས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཀླས་རིམ་པ་ལྔ་པར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་འདི། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ན་ཟླ་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིམ་ལྔའི་བདགཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
དོགས་ན་འདི་འཆད་པའི་མན་ངག་གི་ལག་ལེན་མཁྱེན་པ་ནི་ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་རིམ་ལྔའི་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེའང་རིམ་པ་ལྔ་པར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ལེན་བྱའི་དོན་དམ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རིམ་ལྔའི་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ཐ ་འདི་ནི་ བས་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། གསང་བ་ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ་བུ་ཞིཿ ་ལ་མཚོན་ཏེ དཀྱིལ་འཁོར་ ་འཇུཿ ་པའི་སླད་ ་ླ་བ་རྡོ་རྗེའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་རིཿ ས་ 








༄༅། །ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོ་གར་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ་ཞེས་དང་། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། ཞེས་དང་། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་མིང་གསལ་བར་མཛད་ནས་དེའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ལེན་དུ་མཛད་པ་དང་། དབང་དང་སྡོམ་པ་རྩོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པས་བདག་ལ་སྩོལ་ 
ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་དང་། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དེས་དེ་ལ་སློབ་མི་ 
„ ཆུས་པས་ཆེས་སྡིག་ཆེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་པོ་དེ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཐེག་པའི་སློབ་མ་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་དང་ 
སྡོམ་པ་ལ་བརྟུལ་ཕོད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སྐྱེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མདོ་ལུགས་པ་རང་ལའང་གྲགས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་དག་གི་རྒྱུད་ 
ལའང་† །རྟགས་ཡང་དག་གིས་དྲངས་པའི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ན། དེ་དག་ 
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འཕགས་པར་ཅི་འགྲོ། རྡོ་ 










རྗེ་ཐེག་ པའི་ ལུག ས་ འདི ར་ནི་ རྒྱ དུས་ སྨིན་བྱེད་ ཀྱི་ དབང་ མཾ ཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས་ པ་ ན འང་ ། ངེས་པ རཿ དེའི་ རྒྱུད་ ལ་དོན་ དམ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ སམ་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་ སྒྱེས ལ་ ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ། དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ 
དགོས་པ་བཞིན། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་འཕགས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ོ་སྐེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ས་སྐྱ་པ་པཏྟི་ཏའི་གསུང་གིས། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ། ྱུ 
སྔགས་ནས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མདོ་ལུ' ས་ཀྱི་ཆོ་གར་བྱ་བར་མི་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྲེས་པས་མི་འདྲེཞེས་བྲིས་གདའ་བ། 
སྙིང་པོ་ཡོད་པར་མ་གོ་སྟེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་བཤད་པ་དེ་དང་། སྤང་ཀོང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་པ་ནས་བཤད་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
་བུ་ཞིག་དང་བསྲེས་པའི་ཆོ་ག་ཞིག་བྱེད་གིན་ཡོད་ན། ཆོས་རྗེ་པ ཁོ་བོས་ཆོ་ 





༨ ་ རར = ༦: ༤ ་* རི ཅེ , ཅེ ° བ་ལུ * ེ ༤ ,༽. ¬ ཨཿ ༠ ༧; ༧ ་ཌྐ ༨ ག་ | = ཌཱ "པའེ་ ལ་ བོར་པས་ ་ར ས་ 
འི་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་ཀླག་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སྲིད་ནའང་ཁོ་བོས་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔ 











༄། །ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དེ་བསྐྱེད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཀྲུག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ན་ནི། ཆོ་ག་དཀྲུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྐབས་དེར་མདོ་ཆོག་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོ་ག་འཁྲུགས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་མི་ 


རིགས་པར་སྨྲ་དགོས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འང་ཅི་ཞིག་ལ་དགོངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྲེས་པས་གཏན་མི་འ འོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་རྒོལ་ 
བར་ཟད་དེ། དེས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཆོ་གར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། ྦ 


དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགག་པ་དམིགས་ཕུག་ཏུ་སོང་བར་སྣང་བས། ད་ཕྱིན་ཅད་ཁྱེད་ཅག་གྲུབ་མཐའ་ 
འདི་འཛིན་ཕྱིན་སྔགས་སྡོམ་སྟིན་པའི་ ས་འདོན་པ་འདི་འཇོཊ ་རིགས་པར་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཐ སུང་བར་མི་འོས་པ་ཞིཿ ་ཞལ་ནས་ཐོན་པར་སྣང་སྟེ་རིམ་ལྔའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ 
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ག་འདི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་བའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་གདའ་བ། དེ་ནི་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དབང་བཞི་པའི་མན་ངག་དང་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་ཟིན་པའི་སློབ་མ་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སླར་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེར་ལེན་པར་གསལ་བར་རིམ་པ་ལྔ་པ་དེར་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར། སློབ་མ་བཟང་པོ་སྐལ་ལྡན་མན་ངག་ཐོབ། །ཐལ་སྦྱར་ལག་པ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཡིས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ། །བླ་མ་ལས་ནི་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་འཇུག་གལ་ཆེ་མཚམས་སུ་སྣང་ངོ་། །འདིར་ཟི་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ལ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་རང་ 
ངཱ ་དེ་ལན་ཐ སུམ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དེ བརྗོད་པ་ཐ སུམ་པར་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ དཔེར་ན་རིམ་ལྔའི་སྡོམ་པ་དེ་བཟུང་བའི་ཆོ་ཿ ་ལན་བྲ སུམ་གྱི་མཐར་མི་སྐྱེ་ཡང་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས ༡༢༡༧༧ 
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༄༅། །བུམ་དབང་རྫོགས་པའི་མཐར་སྐྱེ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཆེན་པོ་ས་འདི་ནིཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རང་བཞིན་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཞི་དང་རང་ 
བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་རྩ་བ་ནས་ངོས་མ་ཟིན་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མཐར་ཐུག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་དེ་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གླེགས་བམ་ཆེས་ 
མང་བར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཤ་ཐང་ཆེས་མཛད་པ་ལ་ནི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། སྐབས་དེའི་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་རིག་ཙམ་ཤེས་ཙམ་ལ་ 
ཁས་ལེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་རྩེ་མོར་སེམས་ཙམ་པ་ཉིད་འཇོག་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་དོན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་གནས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་ 
སྲས་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་རིག་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཀག་པ་དེ་ཟབ་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཅིག་ལ་རང་ཡུལ་དུ་ | 
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_ཕྱར་གཟུགས་ལ་དམུས་ 


།དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེ་རང་རྱོང་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཚུར་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་ཙམ་ཤེས་ཙམ་ 
སེམས་ཡིན་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དབང་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་ཐབས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་འབྲས་བུའི་ 





དོན་དམ་པའི 


ཐེག་པར་འཐད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་ཤེས་པ་མྱོང་རིག་གསལ་ཙམ་གྱི་ཆ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་དང་། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཏུ་སོང་བའི་རྟོགས་པའི་ཆ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 


| སློབ་དཔོན་ཀླའི་བསྟོད་པའི་སེམས་ 
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ཙདྡ་རྡ་འང་ད 


་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་ 
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ད་ཉད་ཀྱ་ཕྱར། ས་ས་སྐྱ་པ་དང་། འཕགས་པས་ཀྱང་དན་དམ་པ 


འི་བདེན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐོང་མི་ནུས་པ་རྟོགས་དཀ འ་བ ར་བཤད་པ་ 


དེའང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེའང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་ 
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ལོང་བཞིན 
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བྱིས་པས་དེས་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་ 


།། 





བཙས་པའི་ཁྱིམ་ན་བུ་ཆུང་ 


ས། །ཉི་མའི་གཟུགས་བཞེན་འཕག 








ས་འབྱང་བའི་ཕྱིར དེས་ན་ལུགས་འདི་པ་དབ ་གྲིས་་་ 
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༄༅། །རྣམ་ཤེས་དྲི་མའི་མྱོང་རིག་ལ་དོན་དམ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རློམ་ནས་ལྟ་སྒོམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཚན་འཛིན་རགས་པ་ཙམ་ཡང་སེལ་བར་མི་ནུས་ན། སྒྲིབ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགར་ 
ཡང་མི་ལྡོག་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟིང་ནས་འདོད་པ་ལ་ཚུལ་འདི་སྟོན་པ་ནི་ཞུད་གོག་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཆུ་དོན་གཉེར་ལ་མེ་བྱིན་པ་དང་། ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྡོག་པ་ནུབ་ཏུ་འབོར་བར་ལྟ་ 
བུར་གོར་མ་ཆག་གོ །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཀྱང་དུས་དེར་མི་སྐྱེའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་དེར་སྐྱེ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི། ཀྱེ་མ་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པར་ཟད་བཞིན་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་འདོད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ལུགས་ལྟར་བླུན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ཆེན་པོའི་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་མེད་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ 
གསར་རྩོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསར་བརྩོམས་ཡིན་པས་ཅི་སྟེ། རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་གླུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་འདྲ་བས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་ཞིག་མངོན་ 
གུར་རྣམ་པ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲབས་པ་ན། གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་ཐ སུམ་པའི་མཐར་བསྟེན་རྫོཊ ས་ཀྱི་སྔོམ་པ་མི་སྣེ འང་དེ་ རྭ་བུས་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ ས་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་ 
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པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ན་སྐབས་དེར་མི་སྐྱེ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཕྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པ་ན། སྨོན་འཇུག་གི་སྡམཔ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ན་དུས་དེར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་མི་ཐོབ། ཕགག་ྡ་ྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དུས་སྔགས་སྡོམ་དང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ཁྱེད་ཅག་ཅིས་འགོག དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་རིགས་པ་མཚུངས་པས་ངེད་དེ་མི་འགོག་གོ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སླར་ཡང་སྟིང་ཁམས་བསྐེད་དེ་སྨྲ་ན་ནི། སྟོན་པ ྣ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་དེང་སང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བྱོན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ཡེ་མི་སྲིད་པས། ཁྱེད་རང་རྩ་བའི་བླ་མ། ངོར་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་རྗེས་ 


༤. ༨ 


རོ་རེ ཤོ༡-‹- རོ རང་ལ་བ མ་འ ཉི ར། རོར „ - ”'རྒར་པ་བོ་རེ་ཡོང་གང་པ་པང་སྤོགས་ས་ཚེ་ངེར་སངས་ཡང་མ་ ་བཅོམ་ལྡན་ཡང་མ་ཐོབ་སྒྲ་ཚེ་འདི་འདས་ནས་སྒྲ་ 
རོང་པོ་གཉིས་ལའང་སྔར་གྱི་ཐུགས་མཐོང་དེ་ཙམ་མཛད་མི་དགོས་པར་སྣང་བས་བླ རྒྱུད་དེ་དག་གི་ནང་ན་བི ཝ་པ་སོགས་སྔགས་ལུགས་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ཐོ་རེ་ཡེད་ཀྱང་ས་པཇ སོགས་སྐུ་ཚེ་དེར་སངས་ཡ མ་རྒྱས། དགྲ་བཅོམ་ལྡན་ཡང་མ་ཐེབ་སྐུ དི ད སྒུ 






༄ 
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༣ པེའ།་༼།"(།'ཕང་རེན།ཁ།ར་༡ད།༨་ཁ༢།༠རོ། ་ལལ་བའ།ར་ལབ་ཆང་ངར་བཞགས་རོབག་པ་ 
ཚེ་རྟིང་མ་ཞིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་དེའི་རྣམ་ཐར་ལ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་ཆེས་མང་ངམ་སྟམ། མཆན། ཁྱེད་ཅཿཾ ་ཐུཐ ས་ལས་ཆུང་ངུར་བ ལྭ ཌཱ ས་ཆ ་པ་ནི་སྣ ' རེ ༨ རཔ ༨ རྐུད ཆེས རར་ ར་༥ མ། །ཡང་ ཕལ ཐུ ས་ལར ཆུང་ ངུར ༼་ སར རཔ ད 










༠ །འདི་གཏིང་བློ་བདེ་བར་ནི་མི་སྣང་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས། སྡོམ་པ་དེ་དག་ དང་སེམས་ བསྐྱེད་དེ་དག་མི་སྐྱེ་ཞིང་མི་ཐོ ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་དེ དེས་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་ལ་དེའི་བྱ་བ་སྐབས་དེར་མི་བྱེད་པས་སྟོན་པ་ཡང་ དོན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པར་གོ་སྟེ། དཀའ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐྱོན་མེད་རྫོགས་ཐ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ སྒྱོན དུ་བལྟ བ་ནི་ཆེས་སྡིག་ལྩི་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཡང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་སྔགས་ སྡོམ མི་སྐྱེ་ཕྱིས་སྒོམ་ 'སྟོབས་ ཀྱིས་བུམ་དབང་ཐོབ་པའེ་དུས་དེར་སྐྱེ་ཞེས་པའི་མཐུན་དཔེ་ ྒ 
ཤེས་བྱ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་འདིར་བསྟན་འདུག་པ། འདི་ལྟ་བུའི་རྟུགས་དཔེ་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཞིག་འཛིན་དགོས་ན། དེ དེང་ཕྱིན་ཆད་རི་བོང་གི་རྭ་མཐུན་དཔེར་གྱིས་ཤིག ཡང་ ཟི་ལུང་པཌ་ཆེན་གྱིས་འདི་སྐད་དུ་ 
ྣ ༡--= ྦ 
གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་བ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །སྟོང་ཉིད་མངོན་ སུམ་རྟོགས་བློ་དང་། །སེམས་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་དག་ལ་བཞེད། །དེ་བསྐྱེད་པ་ཡི་སྔགས་ཆོག་ཙམ། །དེ་ཐོབ་བྱེད་ པའི་ཐབས་མིན་ | ྦ 
ཀུང་། །ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཆ་བཞི་དང་། །དབང་དང་རིམ་ཐ ཉིས་ཐ གོམས་པས་ཐོབ། ཞེས་བྲིས་གདའ་བ། །ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་བཏང་སྙོམས་སུ་ཞོག ཕྱི་མ་ལ་བརྗོད་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ སྐྱོན་ཟད་་“ 
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 ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་བཞེད། །དེ་བསྐྱེད་པ་ཡི་ཚོགས་གཉིས་ཙམ། །དེ་ཐོབ་བྱེད་པའི་ཐབས་མིན་ཀྱང་། །ངེས་པར་འབྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟག་གོམས་ཕས་ཐོབ། ཅེས་པ་ལྟར་ཁྱད་ཀིདེ་ནིསྟོན་ཚིག་ཞིག་ཏུ་ 











ཟད་ལ། རྒལ་ལན་བརྡོད་ན། །དོན་དམ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་པོ་གོམ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཐོབ་ན་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལ། །ཆོ་ག་མཐའ་ཡས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོ་གའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཐོབ་གྲུབ། །དེས་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོ་ག་སྐྱེས་ཐོབ་མེད་པ་དང་། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཐོབ་ཡོད། ྨྲལ་དོན་གྱི་ནང་འགལ་ཞུགས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་སྤྲད་དུ་གདམ་མོ། ོརྗེའི་གསུང་། ངཱ 
ཆོས་སྒུ་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་ལ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་མི་མངའོ་ཞེས་སུ་ཡང་མི་དོགས་པས་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་མི་དགོས་ཤིང་རྡོརྗེའི་གསུང་དུ་འཇོག་པའི་དཀའ་བའེ་གནས་ 
ཀྱང་ཆེར་མེད་པས། རྡོར་གསུང་འདི་ལྷག་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ནས་ཡོད་པས་དེའི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་རང ་སོང་ལའང་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ བུང་བ་དང་། ཁྱད་པ ར་སེམས་ཅན་གྱི་ ས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ས་བཅུའི་བར་ '་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ ར་ཏིང་འཛིན་བསྒྲེ ད་ནས་ཉོན་མོངས་སྤང་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྒྲ བ་ཚུལ་འདི་ནི་རང་ལུཿ ས་ལའང་ 









༄༅། །ཆེས་མཐུན་པར་འདོད་ཅེས་བྲིས་གདའ་བས། ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྒུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ངན་སོང་ལ་སོགས་ལ་བདེ་དགེ་སྦྱིན་པ་དང་། ས་ཐོབ་ལ་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐད་མ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟ་ན། ཆོས་སྐུ་དེ་བདེ་ལེགས་མྱང་འདས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྒུ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཀྱང་ཆེར་ 
ཀྱི་རྫོགས་ སངས་མ་བོབ་པར་མི་ འབྱུང་བྱ་བ་ འདི་བ ཞུགས། འདི་ ལ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ནི་ རྒྱུའི་ཐེག་པ ར་ཡང་བཤ ད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ ར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དག་གནས་ 
གྱུར་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དོན་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཙནྡྲ་གོ་མིས་གང་ཡང་སྙུ་བཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ཀྱི་ནི ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཁ་ཅིག་འདོད། ཅེས་འབྱུང་ལ མདོར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མ་བསྟན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ་ལྔ་གང་་ 
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འའ ༨ 


ེ མེ་ ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཤེ 


€ ༡༨ 


ས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 








། ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། འདིར་ 
ཞལ་སྔ་ནས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནས་གནས་འགྱུར་རྩི་མི་བཏུབ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེ་འགག་དང་གཞན་འགྱུར་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་སྲད་སྟོང་ཉིད་གནས་འགྱུར་ན་སྟོང་ཉིད་རང་དུ་གནས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ 
| སྟོང་པ་ཉིད་ མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ ཤེས་བྱ་ལ་ཁེགས་པས་ཤེས་བྱར་ མི་རུང་བའི་ཆོས་ ཤིག་ཏུ་ནི་དེ་ འགྱུར་བ་ སྲིད་པའི་སྐབས་ མེད་དོ། །རྟོགས་བྱ་ཡུ ལ་གྱི་སྨྲོས་ བྲལ་འགོག་པ་ཉེ་བ ར་ཞི་བ་ ལ་ངོབོ ཉིད་ སྐུར་བསམ་ན། དེ་ ལ་ 
བདག་རྐྱེན་གྱི་འདུ་བྱ་བ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་འདུས་བྱས་ལས་ལོག་པའི་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཐ་སྟད་སྔར་ནས་བྱས་ཏེ་ཆེས་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཙནྡྲ་གོ་མིའི་ལུང་དེའང་སྟིང་པོ་ཆེར་མ་མཐོང་སྟེ། ཀུན་གཞི་ 


ཱ ༣ འེ ༠་རད། ད་ར།་༡།ང།རོས།་ ཤེ" ཧེ་མ ༽་ླ་བ། སེ་་། ་ི་་ངེ། ཌ་ཤིབ་ཌཀ༢་པེ།་ངར་༢།ྲེལ་༼།ཌ་ཡི། 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གནས་གྱུར་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འཆད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གློ་ཐུ་གྱི་དྲེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ 
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འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་དེས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བསྟན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མ་བསྟན་ལ། ཡང་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ 
ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བཤད་དུ་ཆུག མིང་ཙམ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནར་གསལ་བས་རྒྱུའི་ཐེག་པར་གསང་ 
བྱ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དག་ཡེ་ ཤེས་བཞིའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་འདི་འང་། སེམས་ཙམ་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་པ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་ཚུལའང་མི་གཅིག་པར་སྣང་སྟེ། - 
| ཿ ༨ རའ སར. ༽. ༨༧... ༣. ༨ ༽ ༢༨ ༨༧ ར ༨ ༢༨༨ ༨༨༩༧ ༨ ༤ རན ༤ ༠༨ ༨ ཧྲིལ 
ལུགས་དང་པོ་དེས་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེའིེ་རང་བཞིན་ནི། དང་པོར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་བདག་གི་རྟེན་ལོག་པས་འདི་ལ་ངར་འཛིན་པ་མེད་ལ། སོ་སོར་ངེས་པ་དང་བྲལ་བས་དམིགས་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡེ་ཤེས་དུ་མའི་རྟེན་ སེ 
བྱེད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། བཟུང་རྣམ་མེད་པས་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་འཕྲོ་བ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 

སེ ཇི་སྐད་ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ ག་ ་ ན ཤེས་བྱ་ ན་ལ་མ་རྨོངས་པ ༡༢ ° ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོཐ ས་མིན། ལེ ས་དང་ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི སྔོན་བདཿ ༠7 ཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པས་ 


།སོལ་བ་བདར་བ་ལ་དུང་འབྱུང་བར་ཅི་སྟེ་རིགས་པ་དང་འདྲའོ། ། 
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སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །སྒོམ་པ་དག་པ་ལས་འདོད་དེ། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། ཞེས་སོ། ོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་སོ་སྲོར་འབྱེད་པས་ན། །སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ ཙཱ 
ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་སོ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་སྟེ། །བྱབ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཁམས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཞིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྦྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་སོ། བྱེད་ལས་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་པོས་ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་གྱི་ཉེ་བའི་རྒྱུབྱེད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། 


༡ ཤར ཁ ‹ང. པཿ ༡༤༢༩ -- ༢ ཁ་ ༦༡༩ ༠ཌཀ ཡར ༧ འ. ཌཱ += ཐ༧གཆ 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བའི་རྟེན་བྱེད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྒུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། ཞེས་སོ སུམ་པ་ནི་གསུང་སྣང་བའི་བདག་རྐྱེན་་” 





༄༅། །བྱེད་དེ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་དེ། །སྦྲལ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱཡི་ཕྱིར། ཞེས་ སོ། །རྫས་ནི་ རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ ་ 
དང་། ༈ཉོན་ ཡིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ དང་། དབང་ཤེས་གནས་གྱུར་ པའི་རང་བཞིན་རྫས་ཐ་དད་པ་ སྟེ། དང་པོ་ པོ་གཉིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟིད་པ་ དང་། ཆོས་ ཡ་ིད་ཇི་ལྟ་བ་ མཁྱེན་ པའི་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ ལ། ཐ་མ་ 
གཉིས་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ གྱི་ཆོས་གསུང་བ་དང་། སྦྲལ་པ་ ལྡང་འཇུག་ གིི་རྣམ་པས་རེས་ འགའ་འབྱུང་བ་རྒྱུན མི་འཆད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ གདུལ་ བྱ་སེམས་ཙམ་ལ་མོས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་མི་རྟོགས་ པའི་བློའི་མཐུས་ཇི་སྟེད་པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ངེས་དོན་ གི་མདོལ་རྟེན ནས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་རྣམས་འདི་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་ 
རེ་ཤིག་མོས་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཀུན་གཞིའི་ རྣམ་ ཤེས ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ སོགས་ཿ པར་ ར་གཏན་ ལ་ཕབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ཏུ་ སྨྲ་བ བ་ 


རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་འདི་ཡོད་པར་ཤེས་བྱེད་མེད་དེ། ཡོད་ན་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
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༄། རྒྱའི་ཐེག་པར་ཆེས་གསལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་གནས་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། 


ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམ་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ཅི་བསྟན་ན། མདོ་དང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་གྱུར་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གང་དག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་ཅན་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བདེན་གྲུབ་པའམ་ཡང་ན་སྤྲོས་བྲལ་མེད་དགག་དང་བཅས་པའི་ཆ་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་གནས་གྱུར་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ 


ཙྭ ༤༠༽ ༨༤ 


; ཤེས་སུ་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་ འདའི་ངོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དག་ཆོས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མི་གནས་ཏེ། །ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། །སྒྲེབ་པ་སྤོངས་སོ། །ཡེ་ | 
ཤེས་བརྙེས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར། གང་གློ་བུར་དྲི་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་འགར་ཡང་སངས་སུ་རུང་བའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེས་ན་གློ་བུར་དྲི་མའི་རྣམ་ 


༤ ༨༤༨ 


` ཤེས་ཀྱིས་ཆས་བྣསས་པའི་ཁམས་བ སུམ་པའི་ཡང་དཐ ་མིན་རྟོཿ ་བླ།་ཀྲ ནས་དོན་ལུས་༔ མ་ར ་ཏྭ་ཀར་པ་བ ང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲི བ་མེད་ཡེ་ ཤེས་མཐར་ཐུཐ ་པའི་ཇོ་བོར་3 ར་ནས་རང་ཐ རཾ་ཡེ་ ཤེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་ཡེ་་ 
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༄༽ 


ངྫོ 





ན། ༈གཞན་དབང་རྣམ་རིག་གི་ཆ་འདེ་ནི་ངེས་པར་སྤངས་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་སྡོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་གང་ཞེ་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་རྒུ་རྒྱུདལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་ལ་བསམ་ནས། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། ཞེས་འབྱུང་བའང་འདེ་ལྟ་ལ་ 


ལྲི་ཀང་འབང་ངོ་ ་འིག་མེར་ང།༢་རེ། པ་ 
དགོངས་ལ། ཚུལ་འདི་རྣ་ཐོས་བོན་གྱེར་བྱས་ནས་རྙིང་མ་བའི་ཟབ་སྐད་ལ། སེམས་ཅན་མ་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ནས་འཁྲུལ། །བྱ་བའི་ཆོས་སྐད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག ཀྱང་འབྱུང་ང་། །མཆན། ལྷན ཅག སྐྱས པའ་སམས 


འོད་གསལ་བ་དེ་ཟག་མེད་ ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ རཔ་ ཀྱི་མ བྲ ར་ཕྱིན་ཏུ་བྱས་ནས་ འབྲས་ དུས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི ཤེ བ་རཔ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི མཚོན་ ཆས་རྣམ་རིག་གི་ རྒྱུན་གཅོད་པ རཿ བྱེད་དེ། ལུགས་འདིས་དཔལ་ ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཞབས་ 


ྲ ལོ ་རག།ར་ལེར།་༡ཀརརའ།ཁ།རི་རླའ།།ཁ།བ་༡ཀ༩ཀ།།༡རེལ༠་ཀའ་ལོ་་།་ཤ་ར༤ང་འའ།ང་མམིར་ི་" 
སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཐ སལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ ། །སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདའང་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡན་གྱུ 


ཤེས་བརྙེས་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེ་འཐད་ལ། དེ་འཐད་ན་དོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐར་སོན་ཏེ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆར་གྱུར་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནར་ངེས་པས་སྤང་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་དཔེར། ནིཿཕཏ ཞེས་སྒུག་པ་དང་དོར་བ་དང་སྤངས་པ་དང་བསལ་བ་ལ་འཇུག་པས། སངས་རྒྱས་པ་ 
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༄། །དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གིས་དཔྱད་པ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྱོང་ངོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རིས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་ཞལ་ལས་ 


འོངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་མི་རོ་གདོན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་དོན་འཆད་པར་འདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ 
པ་ངེས་པ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་བེམས་ཆོས་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདིའི་ཡུང་དོན་དུ་གྱ་ཚོམས་སུ་སྨྲ་བར་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ་ཡོད་པར་རང་དང་རང་ 
གི་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་མ་ཌི་འདོན་འདོན་བྱེད་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། སྒར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བེམས་ཆོས་ཡོད་པ་ལ་ཁྱོད་ཅག་སྟེང་གས་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་ནེ་རང་ཉིད་བླན་པོའི་རྒྱལ་ཕོར་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ 
ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བསྟོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཁམས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། ཞེས་འབྱུང་ལ་འདིའི་ 


དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་འདི་བ ས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱའི་ཐེ° ་པར་གྲགས་པའི་ཚོགས་ཐ ཉིས་དང་ འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆས་བསྟེ ད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོཐ ས་པས་ནེ་དེ་ཐོབ་བྱེ ཀྱི་རྒྱུར་རུང་བ་མ་ཡིན་གྱི འདྲི” 


ཁྲ 
ངེ 
༦ 





༄། ཆོས་དྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པ་ནི་རྒྱུ་རྒྱདཀྱི་དུས་ནས་དྲི་བྲལ་གྱི་སྐྱེ་མ་ཐག་པ་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེ་བདག་དང་། དེ་འཁོར་བ་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཞིང་ལས་ཉོན་གྱི་ཆས་འདུས་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེའི་རང་རྒྱུད་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་བས་རང་བྱུང་དང། དྲེ་རམ་ཤེས་མིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་འོ་ 

ཆེ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་། དེ་ཡུལ་མེད་མིན་པས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བས་འགྲོ་བའི་མར་མེ་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་དང་། དེ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་མཆོག་ཏུ་བྱེད་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་དེ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ནི་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་དང་། འོད་གསལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་ 
པས་སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་དེ། དེ་མེད་པའར་རྒྱུ་རྒྱུད་མཆོག་གི་ 
ལུས་ མངོན་ ¬ ར་ཏེ་དེའི་ཐ ཙུ ་ཏོར་ཆེན་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ སྲ་ཀྱི་ ན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཞུ་བའི་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་མྭ། ར་ན་རྨད་བྱུང་ཐ ཙུག་ ་མི་འགྱར་ལ འདིའི་ལུཊ ས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ ༡༠༡༧ 









>¥ 


ཏའེ ཅི 


༄༅། །ཕྱོ་བས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པས་འཆི་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན། སངས་རྒྱས་ཡིད་སྣོན་ལ་མ་ལུས་པ་འདི་ཞེ་རེ་བདེ། བདེ་བར་བརྡོད་པ་དེའང་མཐར་བདེ་རྒྱུ་མེད། ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་ ; 
མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སྒྲ་བ་དེ་ནི་ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བ་གླང་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་དུ་མ་གཅིག་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ཁ་ཞུད་ཅན་ལ་བླུན་པོ་དག་འདི་ནི་ངེས་དོན་ 
ཡང་དག་པར་སྨྲ་བའོ་ཞེས་འཁྲུལ་བའི་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། དེས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྟ་བ་མདོར་བསྟ ན་ལས། སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་སེང་གེ་ ཡིས། ཁུ 
སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་དག་གིས། །སྐུ་ནི་བཅུ་གཉིས་གསུམ་དང་ནི། །བཞི་དང་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །དེ་ ཙཾ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྷ། ཞེས་འབྱུང་ལ། གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དྲི་བྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
སོང་བ་ཉིད་ཀྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་དག་དའ ་པའི་བདག་ ་ཡང་བརྗོད་དེ་དབ ་པའི་བདག་ཐཾ སྐུ་འདི་ལ་ཇི་སྐད་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་འདི་ནི་ ས་མཐའི་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པའི་ཧེ་རུ་ ར་ནི་བྱུང་བར་འགྱུར། གདུག་པ་ 











༄༅། །ཀྱིས་ནི་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་འདི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་རང་བཞིན་དང་ནི་སླར་ཡང་དེ་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་མ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ནི་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ་ལས་གཞན་གྱི་ནི་རང་ 
ཐ། །བཞིན་མིན། །འདིར་ཐབས་འཕོ་མེད་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་འདིར་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །རྣམ་པ་ལྔའི་མེ་ལོང་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དེར། ཁམས་ལྔ། ཕུང་ལྔ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འགགས་པ་མངོན་ ་ 
བྱང་རྫོགས་པ་ཆོས་སྐུའོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་ལས་དབང་གི་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་འགགས་ཤིང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་དུ་ 
མའི་སྤྲལ་སྐུའོ། །སྐད་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ནི་ལྷན་སྐྱས་ཀྱིསྐུ་སྟ། དེའང་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒུ་གཅིག་ཕུ་ལས་ཕྱེས་སོ །མཆན། པའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་འདི་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ལས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ 
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བདག་ཉིད། །གར་མཁན་མཆོག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུས་ཉམས་ནི་དུ་མས་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེར། སེམས་ནེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི 


 གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ཡི། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་ 
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ཆེན་པོ་ ཀ་འ 


འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་གའི་ཀླུང་ནི་བཅུ་ཡི་ཇི་སྙེད་ཉིད། །རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས། ། 





དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། །བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་རིགས་རྣམས་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། ཞེས་འབྱུང་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ 
འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་ས་ར་ཧ་ཞབས་ཀྱིས་གླར་ཡང་མཛད་དེ། །གཅིག་པུ་མི་བྱ་གཅིག་པུར་བྱ་བ་སྟེ། །རིགས་ལ་བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་འབྱེད་པར། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདི དག 
ཐམས་ཅད་ནི །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅིག་དང་། །དེར་ནི་ཐོག་མ་བར་མཐའ་མེད། །སྲིད་མིན་མྱ་ངན་འདས་པའང་མིན། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །དིནི་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་ཉིད། ཅེས | 
འབྱུང་ངོ། །འདིའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་བདེ་བའི་ཁམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །མཆོག་མི་འགྱུརགྱི་བདེ་བ་ནི། །ཁུ་བར་མི་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཞེས་དང་། །བདེ་བ 
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ག །ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཁུ་བར་མི་འཐ ར་ཞེས་པ་ཁུ་བར་མི་རུང་ཞེས་པ་ ་བུ་ནི་མིན་གྱི་ གུར་བའི་ཁུ་བ མ་ཡིན་ལ་མི་འགྱུར་བའི་ཁུ་བ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ དེ་ལྟ་བུའེ་བདེ་བའེ་ཁམས་དེ་ | 
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༄། །སྦྱངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཛག་སྒྲིབ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 


གཟིགས་ཀྱིས། འདིར་གང་གི་ཚེ་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཉམས་པ་དེའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གདོད་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་དྲི་མ་གློ་ 
བུར་བའི་ཤེས་རྟོག་འཛག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ནའི་རྩོལ་བ་ལས་འབྱུང་ལ་དེས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བདེ་བའང་གསའ་བྱུང་དུ་བརྙེས་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དུ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 


མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གདན་མིན་ཏེ། །འགྱུར་མེད་ལས་བྱུང་སྐུ་ལ་ནི། །རྷུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལས་འཁྲུལ་པའི་སྐུ། ཞེས་འབྱུང་ལ། གདོད་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་བའི་ཁམས་དང་ 


ཡེ་ཤེས་འདི་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། ཅེས་ 
འབྱུང་ལ བོད་ཀྱི་ཐ སང་སྔཐ ས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིཿ རྫོ པ་དངས་ཨ་རེ སྐེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉི ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ ཟླེ ་དོན་སྤྲོས་བྲལ་མེད་དཐ ༡ ་ལ་བསམ་ནས་སྨྲ་མོད། དེ་ ་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་་ 
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་པོའི་ཆོས་ལ་འཐད་ཀྱི 










། མ་སྐྱེས་པའི་དགག་ཆ་ལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་རུང་། 
དེས་ན་ལེགས་པར་མ་བསླབས་པར་མ་ཟད་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཕྱིན་པར་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཆེས་མང་བས་བཏེག་པའི་ཚེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆེར་བྲེལབན་སྦེའའི་སྤོད་ལམ་བཞིན་ཆེས་མི་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱི་འབགས་ 
པ་ཆེར་འགྲོ་བའི་ རྒྱུར་རིགས་སོ། །དེས་ན་མི་ འགྱུར་བའི་ཁུ་བ་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་འགྱུརབའི་ཞུ་བདེ་ཡེ་ཤེས་དེས་འཇག་བདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཇོ་བར་རྣམ་པར་ཟོས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ པཿ པཿ 
དངོས་གྲུབ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ཆེ་རིག་ལས། །རྡོ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འགྱུར་མེད་བདེ་རེག་ལས། །སེམས་ནི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས སོ། །བོད་ 
འདིར་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ངུར་སྒྲིག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བྱི་ལ་ལྟར་བཙུན་པོར་ བྱེད་ཅིང་སྡོམ་གསུམ་གྱི་གནང་བཀག་གོ་ ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གླེགས་བམ་བགྲང་ཡས་ རྩོམ་པ་ ལ་མི་ འཇིགས་པ འི་སྤོབས་པ་ཐོབ སྙེ མཁས ¡ཱ འི 
གནས་སྲ་འཁོད་ནས། སྐར་སྐྱེ ་འཆིའི་འཆིང་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཌྷ ལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཙུན་ཊ བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ ་བྱེད་པ་མང་པོས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། གནས་ལུགས་ཕྱཿ ་ཆེན་དང་། བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་གཉིས 
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༄༅། །ལས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བོགས་འདོན་བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་དུའང་བཏུབ་པའི་རིག་པ་རང་དངས་ 
ཧེར་སེར་པོ་བ་དེ་ག་ཡིན་ལ། འདི་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་བཞེད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཀ་སྒོམ་པའང་འདི་ཀ་ཡིན། འདི་ལ་ཞུ་བདེ་ཕྱག་ཆེན་བོགས་འབྱིན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་ཕྱག་ཆེན་དེ་ལོ་མང་པོར་བསྒོམ་ 
ཤིང་བརྟན་པ་ཐོབ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་བོགས་འབྱིན་དུ་འགྲོ་ཡི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་བཅོས་མ་དང་ལྷུག་པ་ལ་གནོད། དེ་ལྟ་ནའང་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཞིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནང་ 
མཆོད་སོགས་བསྟེན་ན་རྐྱེན་དེས་ཤེས་པ་རང་དྭངས་རང་བརྟེན་དང་རང་གསལ་ལ་འགྲོ་ཡི། ད་དུང་རང་དྭངས་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་སོགས་བྱུང་རིངས་རྟོག་པ་མཐར་མ་ཐུག་ལ། དེ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པས་དུས་དེ་ཙ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་ཆང་འཐུང་བར་མ་ཟད་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་མི་སྟོ། འོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་དད་ལོག་སྐྱེས་ནས་གདུལ་བྱ་འགྲིབས་ནས་ངེད་རང་གི་ཚེ་དེའི་བསྟེན་བཀུར་ལ་ 


ྐ ནོད་ན་ནི་ཅི་ར་མ་ར་ཐ ང་ཐོད་ཐོད་མི་བྱ་བར། ད་ ང་ཡང་རྡོར་ད ར་དང་རས་རྐྱང་དང་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་དང་ཿ ངས་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་སོཿ ས་པཀའ་བ རྒུད་གོང་མའི་ མ་ཐར་འཛིན་ནས་ཚེ་བློས་བཏང་བ་དང་ པར་ 
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༄༅།། །མེད་དོ། །སྐབས་དོན་བརྗོད་ན་གདོད་གྲུབ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་ཤར། །མ་རིག་གདུག་སེམས་ཅན་གྱི་མིན། །ཞེས་ 
:འ"བྱུང་ལ། དེའང་རྒྱུ་དུས་ནས་འཕེལ་འབྲིབ་མེད་པར་ཤར་བས་རྟག་ཏུ་ཤར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆད་དང་རྫོགས་པ་མིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ན་རོ་ཞབས་ཀྱི་ས་ར་ཧའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། བྱེད་པ་དང་བྲལ་འགྲོ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་ཤར། །གང་ཞིག་དུས་སུ་ངེས་པར་གསུང་བ་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚིག་གི་དབུལ་གྱུར་པ། །བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཕུར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། །གང་ཞིག་ཤར་དུས་ཉིད་ནས་དབང་ 
| པོ་དང་། །ཡུལ་མཉམ་ནུབ་གྱུར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དབུས་སུ་སད་པ། །ཕྱིར་ནི་མངོན་དགའ་རྒྱལ་བའི་མཛེས་སྐུ་གཅིག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོངས་ཏེ།| 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དུས་དེའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་ 

བརྗོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་འཛིན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྐུ་དང་ཡེ་” 
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ཤེས་འདིའི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས། །ཡི་ 
ཤེས་སྒུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་བསྟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་རྡོརྡེའཛིན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་མིཤེས་སོ། ཞེས་འབྱུང་ལ དྲས་ 
ན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་སྲོག་དེ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་གློ་བུར་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་གྱི་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའེ་ གཞུག་མའི་ལུས སེམས ཀྱི ངཱ 
རྒྱུན་ལས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདིར་འགྱུར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལས་དགོངས་ནས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོསཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་རྣམས་ནི། ད 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བགྲོད་པར་གནས། ཞེས་དང་། བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །ཤིན་ཏུ་རབ་སད་རྣམ་སད་བདག་། །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ 


" གེ -ེ ག ° 77 ༦: གེ ཁོ = ག ༡1 (༤ ཡཿ ཌཱ ༤༢ ཌུ *0ས༩༧༧་ ཁལ ཏར" ཌལ ས་ ས་ཏ གེ ཐལ༠།༧༤༧ 
ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ 
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༄༅། །བཞིན་གཤེགས། ཞེས་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་ 
བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་རྒྱུད་ཁྱད་ཅན་ལ་ངའི་སྒྲགས་བཏགས་ཏེ་དེ་གློ་བུར་བའི་ལུས་སེམས་ནེ་ངན་སོང་སོགས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་རྫུན་པ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་བདེན་ 


གྲུབ་པ་སོགས་ནི་འགར་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འདེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིའང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་བྱེད་བའི་ཚེ་དབྱེ་གྱལ་དུ འང་ 
བགྲང་བར་རིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞལ་ལུང་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱིའི་གཟུགས་བོད་ཁ་ཅིག་རྙིང་མ་ 
བའི་རྫོགས་ ཆེན་གསར་མའི་ལུང་འདིས་བསྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྙིང་མའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་ནི་སྔ་ འགྱུར་གྱི་ རྒྱུད་ལས་མ་རྫོགས་དགུ་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྣང་བས་ཡུང་འདི ས་རྣངམའི་རྫོགས་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་མད་ལ། རྫོགས་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་རྫགས་ཆེན་བསྟནན་རྣམ་རྫགས་སྦུར་བས་ཀྱང་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པར་ཐལ་བས་ཐུག་པ་གར་ཡོད། མཆན། །ཡོངས་སུ་དག་སྐུ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཞེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་འབུམ་ལྔར། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་་ 


693 






།༠༥༠༠༡༥༧༠༧ ༣༧༣ 





]འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་ཅེང་རྙོག་པ་མེད། །ཐབས་བརྗོདཔ་མོ་དེ་ལ་ཞི།།རངབྱངཡེ་ཤས་ལྔཔར་གྱུར།།རྒལའབྱོརམརམས་སྦྱརབའི་མ། །ཁམས་གསུམ་པ་ནིམ་ཡུས་འགྲབ།།ཞེས་དང་། སྒྱུའཕུལཆེནམོ 


„ ༄༅ 





ལས། །ཆོས་ རྣམས་ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་པ་རྣོག་པ་མེད། །ཐབས་བརྗོད་པ་ཡི་དེ་ལས་ནི། །རང་ བྱང་ཡེ་ཤ ས་ལྔ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ྡརྗེ་གུར་ལས།  དནི་་ཤས་གཞས ། 
ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ། དེ ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། རྭ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་དག་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོགས། །དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན ཙུརྣམ་ དག་ མ། །དེ་ཾ ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་དང་། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་ འབྱོར་མ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་ ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཛི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཉིད་དུའང་འཇོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པར་འཚང་། །ཞེས་དང་ 


ཡེ་ཤེས་མྲི། ་གཅིག་དྲི་མ་མེད ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ དེ་བཞིན་ཿ ཤེ གས། ཞེས་དང་ དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཅིང ་ུ་བ ཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་མིག་དང་འདྲ་བས་ན་མིག་༈ྟེ ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཐ བཞིན་པདེ་ལམྲ་ སྲ་མིག་ 











༠ ད །གཅིག་དྲ་མ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཕས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡུས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་མིག་ 
9 གཅིག་ ནི་ སྤྱན་ལྔ ལྔའི་བྱ་བ་ རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ ཡེ་ཤེས་ མིག་ གཅིག་དྲི་ མ་མེད་ཅེས་བྱའོ། གདུལ་ བྲའི་ དབང་དུ་གཤེགས་ པས་ན་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ཞེས་སྱོ་ སྤྱོར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ ། 
་ ཤེས་ ལས་ལུལ་ དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ པར་ནི། འགྲེལ་པ་ སྐྲོན་ གསལ་ལས་ཀྱང་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ། པོ། རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ཅན། ཐོག་ མ་ཐ་མ་མེད་པ་ དང་པོའི་ སངས་རྒྱས། རིག་ པྲ ་ཆེན་པོ' པོའ ་སྐྱེས་བུ བུའི་ ༢་གཟུགས། ཡྲེ་ 
3. ཤིས་ ཀྱི སྐུ་རང་ བཞིན་གྱི ཀྱི་འོད་གསལ་བའི་བདག་ ཉིད་ཅན། ། འཇིག་ རྟན གསུམ་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ཅན། སྐུ་གསུམ་ ཀྱི བདག་ ཉིད་ ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་ ྱི་བདག་ཉིད་ ཅཧན། དུས་གསུམ་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ཅན། རྡ རྡོ་རྗེ གསུམ་གྱི གྱ ྒ 
བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། །ཞེས་འབྱང་ངོ། ཅི་གསང་སྔགས་རྡ་རྡེ་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་རྒུ་ལྷན་ཅིག་སྦེས། 
འི ་ད་དང་འཆར་ ཡང་གི་ བདག་ཉེ ཉིད ་སྒྲིབ་ བཅས་ ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ ་ཤེས་ འདི་ སྔགས་ ཀྱི་ ཐེག་པ་ མ་གཏོགས་རྒྱུའེ་ཐེག་པར་གཏན་གསུངས་པ་ མེད་ དམ་ཞེ་ན། དངོས་བསྟན་ དུ་ནི་ འགར་ཡང་གསུངས་ 


པའི་ལུས་སེམས་ཨཿཧཾ་དང་ 
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ཁི 


ར་ད དི 


༄། །ཕོའི་གསུང་གིས་ཁོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀར་ལུགས་པ་དག་ནང་རྟགས་རྒྱུད་གསུམ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བཤད་ན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཁོག་ཁྲོལ་ པར་ འགྱུར་ ཞེས་དེའི་ བཤད་སྲོལ་ ཆེར་ 3 ཛད་ ལ། དེས་ ན་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་རིམ་པ་ག སུམ་དུ་བསྐོར་བ་ ལ། རིམ་གྱིས་ཟབ་ཅིང་ཉེ་བ ར་ཞི་ ༩ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་བ་ ལས། བར་པ་ 
ཤང་ ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་ འགྱུར་བའི་ ཆ་ནི་ ཐ་སྙད་ ཀྱི་རྣམ་པ ~་རངས་ རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུ་གས ལ་བ ར་བཤ ད་པ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ ཆ་ནས་ཡིན་གྱི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ ཆ་ནས་ནི་ཆེས་ཟབ་པ ར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ ལ་བའི་ཡུ, ་ 
| དུའང་ཆོས་ བརམར་ ཅད་རིས་བ ཅུ་དྲུག་ དང་ཉི་ ཤུར་བསྡུས་ནས་དེ་ བྲམས་ ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་བ ཞག་གསུངས་པ་དེ་ ༢།ར།་ ལྷག་པ་ འདིར་ཡ ང་མ་སྤྲོས་ ཤིང་། ག ཞན་ འཁོར་ ལོ་ བྲ་ཆ། ར་ཀུན་མཁྱེན་རྫས་གྲུབ་སོགས་ ཀྱི་གསུང་བ་ 
སོགས་ ཀྱི་ ཆ་ནས་ འཁོར་ ལོ་ ཐྲ་ མ་ངེས་དོན་དུ་བ ཞག་པ ~་ བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ ཚུལ་དེ་ ལྟ་བུ་ནི་ འཁོར་ ལོ་བ ར་ པའི་སྐབས་སུའང་ངེས་དོན་དུ་ འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁབོར་ ལོ་བ ར་པ་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པས་དེ་དག་ 


༢༩༤ »ཤ 7 ༤ ༦མ༨༠༠༨ ༠༡པ{'༠ 1༧ 2 རད ༠" ༠ ༠ ༡ རེ ༧ ༤༡ ° *ད༽༡༢ ==» " ༢ །༽ "༡ {'ཌ ° *༡༢༥ ༡༤ བ་།༠ཀ ༡།༡༠། ༡ 2༡༠ ་‹¬༨. ༧7 (ཌེ ཌེ "རེཿ-་ཌོ།བྲ།་ཌ།" 3" 
ལ་དཔྱད་བཟོད་ཅིང་། ཕྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་རིགས་པ་དེ་ད ད་བཟོད་པ་ལས་སླར་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟའི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཟག་པ་མེད་པ་དྲི 
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མ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མོད་པར་རྣམ་རིག་པས་ཀྱང་འདོད་དེ། དེ་པ 


¥ 


འི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་དགུ་པ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་བའི་ 
ཆོས་ཞེས་པ་སོགས་དེ་ལ་མིང་འདོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚིག་མཐུན་དུ་ཆུག དོན་མི་མཐུན་ཏེ། ད་དག་གིས་ནི་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདད་པའི་ཕྱིར་ཅིར་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་མདོ་སྡེ་ལང་དཀར་གཤེགས་པར་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་དེ་ལྟ་བས་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། །ཁྱད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། བླ་གོས་ཆེན་ཕོ་གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ལ་མེད་དུ་ཟིན་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ྦ 
སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའང་མེད་ལྡོག་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། བྱིས་པ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འཛཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའང་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་བརྩོན 
པ་མི་འདོར་བ་ཟྷ མས་བདག་ཐ ས་སོ་སོར་རང་གི་རྲི་ ་པ་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་སྤྱོད་པ་ཐ ནས་སོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་པའི་ནི ང་པོ་ ན་ཐ ཞི མ་པར་ཤེས་པ 
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༦ 





འི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་མུ་སྟེགས་ | 


༄། །ཅན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའོ། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གློ་ བུར་ཉོན་མོངས་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལག་མཐིལ་དུ་སྐུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་འབྱམས་ཀླས་པར་སྣང་ན་ཡང་ཡི་ 


༢༨ ~~ ༤ -- 


གེས་འཇིགས་པས་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་ལ། ཆོས་ཚུལ་འདིའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་དཔལ་ལྡན་དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་གཞན་མ་བུང་བར་སྣང་སྟེ། དེའང་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
| རྣ ལ་ འབྱོར་གྱིས་ ཤིན་ཏུ་དྲི་ བྲལ་མཐར་ ཐུག་པ ~* བྱས་པའི་ འབྲས་ རྒྱུད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་དང་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་སྔགས་ ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཁོ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་སྤང་བས་ཁྱད་པ ར་དུ་ 
ུ བྱས་ཏེ་ མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ འམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཉི་ཚེ་བ་ནི་སྔགས་ ལམ་པའི་ལྔ་པ་ ཞུགས་པའི་ རྒྱུད་ལ འང་ཡོད་ ལ། སྔགས་ ཀྱི་སློབ་པ་ འཕགས་པས་ནི་མི་རྟོག་པའི་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ 


ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ནས་སྒྲིབ་པ་རིམ་གྱིས་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོབ་པའི་འབྲི་ཁུང་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དཔལ་འཕྲེང་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཉེས་ལྟར་རྒྱུ་ལམ་ 
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འབྲས་བུའི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་ལ། བོད་རི་བོང་ཕྲུ་གུ་འདྲ་བས་གཏིང་དཔོག་པར་དཀའ་བའི་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྷང་པོར་སྒྲགས་པ་ན་སྟིང་ཐུལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག །འོ་ན་ 
ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ཙམ་དུ་ཐལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཕལ་ཆེར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞལ་སྔ་ནས་ཁས་ནེ་མི་ལེན། སོང་ན་ལྟ་བྱ་ཐབས་ཅི་ཡོད་གསུངས། དེས་ 
ན་འབྲི་ཁུང་གླིང་པ་དོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྲུབ་མོད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་མདོའི་ས་བཅུ་པར་བསྟན་པ་དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་གསལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ཆེས་ཐུགས་མད་པ་བདེན་ཏེ། ངཾ 
ུ རྒྱུད་བླ་ཐོགས་མེད་ འགྲེ (ལ་ ཆེན་དུ་དེ་ ལ་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་སྒོ་རྟོགས་ནས་ འཇིག་རྟེན་ ལས་ འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ རེ 
འདིར་གང་གིས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། །སྤྲིན་ 


བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་བློ་གྲོས་གང་དག་མཐའ་ཡས་པ། །ཤིས་བྱ་ཾ“ིི་ 
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མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅཿ 





༄༅། །མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་འཕགས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐམས་ཅད་ 


ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ཁམས་འདི་ལྟ་བར་དཀའ་བ་དེས་ན་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་བརྩམ་སྟེ་བསྟན་པ་འདིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་ 
མངོན་དུ་མཛད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་འདི་ནི། དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཡང་སྣང་སྟེ་དེས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། །མངོན་སུམ་ 
རྟོག་བྲལ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་རིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི། །དེ་མ་ཐག་བཅས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་བཅས་ཀུན་གཞེ་དང་། །སྒྲིབ་མེད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལུགས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་། །ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རགས་དང་བག་ལ་ཉལ། །ཉོན་མོངས་སྡོངས་གྱུར་རང་ངོ་རྟོགས་བྱས་ནས། །སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པས། །དེ་ཚེ་ཀུན་གཞི་མངོན་སུམ་སྣང་བར་འགྱུར །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འབྲས་བུའི་རྟོགས་པ་ཀུན། །གྲོལ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་དག །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ 


༢༨ 


ཚམ་ཅ་ཅ་ཅ་ 


ཀྱིས། །གནས་ 
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ཅིཿ)༦ ཁི 


༡༨༠༩ ༠ 


ེ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ཆེས་ རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ་དེའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒྲབ་པའི་ 


གྱི་ཡེ ཤེས་དབྱེར་མེད་སྟོབས་ལྡན་དུ་སོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ནས་གྲོལ་བ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་སྐམ་པོ་པའི་སྐུ་ 


ྒ ལས་སུ་འཇུག་པར་བྱས་པ་ན་གཞེ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེ 


མདུན་དུ། དཔལ་ཕག་ཚོ་གྲུ་པ་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་བླན་པོ་མང་པོ་རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་ཅན་གྱིས་བཏེག་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 


གིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཐལ་བ་བདེན་ནའང་། ལྷར་བཅས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡ་རབས་དག་གིས་ནེ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ཆེས་ཞེས་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་མ་ཟད། མདོར་ཡང་དོན་གྱི་འཕངས་ 


བུ ར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉི དོ། ཞེས་རྒྱུད་གསུམ་བར་མ་ 


པའམ་ཤྲ ས་ལ་འདི་ ར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ ན་དང་ ཡོ ་ཏན་རང་བ ཞེན་ཉིད་ ན་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྔར་བ ཞེན་ཕྱིས་དེ་བཞིན 


༠༡ 
༤ 
པཿ 










༄། །ན། །དེ་ལ་གཙོ་བོར་བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཅས་པབ་རྒྱུད་ཆེས་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ལ། དབང་གོང་མས་སྨིན་པ་དང་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལས་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་དེའང་རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷན་ 
ཅིག་གི་སྐྱེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་སེམས་གང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དང་རྟོགས་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འཆར་ཐབས་ཀྱི་གནད་བཅིངས་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། ། 
བདེ་གསལ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲས་བུ་ཚད་ཙམ་མོ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འབར་འཛག་པའི། །ཚུལ་ཅན་སྟིང་དབུས་རྟག་ཏུ་གནས། ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ ྲ 
འོད་གསལ་བ། །ཟླ་བ་ཤེལ་དང་འདྲ་བའི་འོད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངོས་པོ། །ཡུངས་ཀར་འཚོར་བའི་ཚད་ཙམ་མོ། །ཞེས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བ་ནི། གང་དུ་གནས་བཅིང་བའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྲོག་གང་ཡིན་ 
ངོས་བཟུང་ནས། དེར་ཇི་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ནི་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི། །ནཱ་ད་ཐིག་ལེར་ལྡན་པའི་གཟུགས། །སྙིང་གར་བཞག་བྱ་དེ་ལས་ནི། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་གཅོད་བྱེད་པའི། །མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་ 


༼ ར་ཏེ 'ེ ས་དང་ དངས་མ་ཐཐ ་པའི་གྲོལ་ཐྲིཐླ ` ་འཕྲོ་དེར དེ་ལ་བ ངཔ་རར་ཡེ་ ( པ་ཆེ སྐད་ཅིཿ ་ཙམ་གྱིས་ཌ ལ་འབྱོར་པ འབར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད ཅེས་པའི་བར བ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ ་འབྲེལ་བས་བ སྲབ་་ 
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པར་བྱའོ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་དེ་དང་པོར་རྟོག་སྒོམ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པས་ཐལ་བས་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་མི་སྲིད་ཅེ་ན། འོ་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གང་ 
ལྟར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྫོགས་བྱང་གི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུགས་དེ་གཉེས་ཀས་རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་པ་ན་དང་པོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་དོན་གཉེར་ལ་དུ་བའི་རྟགས་ 
ང་པོར་འཇུག་པས་ཕྱིས་མེ་ཐོབ་པར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་འཆར་བའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོ་དང་རང་རིག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚུར་མཐོང་གསལ་རིག་གི་ཚ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་བླ་མ་ཡི་གེ་ 
མི་ཤེས་སྡོད་ཚུགས་པ་རྟོག་པ་ཆུང་ངེ་བ་ཞིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པས་ཀྱང་དོན་མི་འགྲུབ་བམ། དེང་སང་གངས་ཅན་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ལྡན་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་དུ་མ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ་ན། ཅི་དེ་ལྟའི་ 
ཚུར་མཐོང་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་མལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཏ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ 


ངགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་རིག་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་པར་ནུས་ 


་ནི་ཟ མ་པར་དཔྱད་མི་ཊ ས་ན་འཁོར་བའི་བཐ *ླ 


















།པ་ལྟ་ཅི་སྒོསྲ་ཡང་སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་གཟིགས་པའི་སྐད་དུ་སྟེ། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་དམུས་ལོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
འགས་པ་ཀླུས་བཀྲལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ འད་ཀྱི་དགོངས་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བྱའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གི་ཚུར་མཐོང་གི་རང་རིག་ཙམ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འགྲོའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་འདིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 


སུམ་ཡོད་པར་འཇོག་སྟེ། རྫོགས་པའི་རིམ་ པ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་མངོམ་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ འགྲེལ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་མངོན་སུམ་ གང་། །རང་རིག་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །རྫོགས་པའི་རིམ་ པས་ཡེ་ཤེས་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཆོག །དེ་ཉིད་ཐ་དད་རྣམ་པ་ལྔ། །ཐོག་མ་བར་ ༤ 
| དང་ཐ་མར་ནི། ། ། །ཆོས་སྡུད་པ་ལས་སྐྱོ སྐྱོབ་པ་ཡི། །སྤྱན་ལྔ་རྣམས་ནི་གསུངས་ པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བས། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ འདི་ སྒྲུབ་ ཚུལ་ཁོ་བོ བོའིརྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞེ ཞེག་ཙམ་ ཞིག་གི གིས་མཁྱེན་པར་ཟད་དོ། །མཆན། །ཞེས་ གསུངས་ པའང་དོན་ མེད་ པར་ འགྱུར་ཏེ་ཚུར་མཐོང་གི་ | ཇ 


སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་ངར་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་པར་ད་ལྟ་གངས་ཅན་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་པ་འདི་ཀུན་གྱི་བྱེད་སྤྲོད་ཡང་སྔ་རབས་པའི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཛད་ཕྲིན་དང་ཆ་འདྲ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་བར་གོར་མ་ཆགས་སྟེ། སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡང་་”” 


༄། 





༦ 












༡༩༦ 






མུཿ ཁི 










། བཀག་ནས་བསྡད་འདུག་གོ །འོ་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་གསལ་རིག་ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པ་འདི་གཏན་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ ལམ་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་ 
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པས་གནས་པ་དེ། ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ཟུར་དུ་དབྱེ་ནས་འཐུང་མི་བཏུབ་པར་ཐལ ཆུའ་ཆ་དེ་འོ་མ་གཏན་མ་ཡན་པའ་ཕྱིར། ཞེས་མཚུངས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ཉེ་ཚེ་བའེ་ཚུར་མཐོང་ག་ཤེས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཏན་མན་ཀྱང 
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༽. ༽ ༨ = = 


འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་མཆོག་ཀླས། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་ཆུ། །སྣོད་གཅིག་ན་ནི་གནས་པ་ལ། །ངང་པས་འོ་མ་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་ནི་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ 
གནས། ༈དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་འདིར་གཅིག་གནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ལེན། །མི་ཤེས་པས་ནེ་འདོར་བར་བྱེད། ཅེས་དང་། མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས། བྱིན་རླབས་དང་ 
ན་པས་ཀུན་གཞི་དུས་གཞན་དུ་མཐོང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉི་ཚེ་བ་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཐབས་དེ་སྟོན་ཅིག་ཅེ་ན། ཁོ་བོས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པར་སྤྲོ་བའི་”””” 
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༄༅། །སྤོབས་པ་ཐོབ་མོད། ཁྱེད་ལ་ནི་དེ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་ཞིང་ཁྱེད་ཅག་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པར་མི་ཁོམ་ལ། །མཁོ་ཁོམ་ཡོད་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་གོ་བ་ལ་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་ཤེས་ 
རབ་དགོས་པས་ཁྱེད་ལ་དེ་མེད་པ་དང་། ངེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་སྤྲགས་ཏེ་འཆད་དགོས་པས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་ཆོས་སྒུའི་ངོ་སྤྲོད་ལྟར་དུས་དང་བརྩོན་པ་དང་ཚེགས་ཆུང་དུས་མཐའ་མི་ 
དཔོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྩ་བར་རིག་པ་སྐད་ཅིག་ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱིས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་ཁྱེད་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ། ཚེ་འདིར་སྙན་གྲགས་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་འུར་པ་ཚུལ་འདི་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཁྱེད་ཅག་སྐད་ 
ཅིག་དེར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཏ་ག་ལ་ཞིག་པས་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་སོགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་ 
དཔོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ཆོས་ཚུལ་འདི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཁོ་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ ་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས སྲིད་ཞིའི་མཐའ་རྨི་ལམ་ འང་མི་འདོད་པ་ཞིཿ ཤྲི ཉེར་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཅིང་བ ང་ཟག་དེ་ བ་ནི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་རྗེ་བཙུན་གླིང་་”་ 













(ཐམཔམསཐ།རའའ་ག༨> 
-~ 


8:༦༦ ཏི 


|༄། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུད་རེ་རེ་བ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར།རྒྱརྒྱདལྷན་ཅིགསྐྱེས་པའི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ན་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་ཐལ་ལེགས་ 
པར་སོམས་ཤིག །མཆན། །པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར། །སེམས་གཅིག་དྲི་མེད་མེ་ལོང་བཞིན། །གང་བསམ་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དེ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཟུང་། 
ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅིས་གནོངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་བྱིས་པ་ཚུར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་པོའང་གནས་ཀྱུར་མ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱིར་བཏང་དུ་དེ་ = 
/#‹ སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཅིང་འཕགས་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྐབས་སུ་བརྙེས་པ་ན་ནི་དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་བར་དོན་བྱེད་པ་དང་སྤྲལ་བསྒྱུར་ཅན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམིགས་ ° 
” །བསལ་མཛད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལུང་དང་། ས་ར་ཧ་ཞབས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་སེམས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ཡང་གློ་བུར་བའི་ཤེས་སོགས་མིན་པར་རྒྱུ་ 
ག་མ་དང་གློ་བུར་བའི་སེམས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པས་གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ གུར་རོ་ཞེས་ངན་རྟོག་གིས་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་ 


༡ 















=¬, ་སྔིར་ལོ་རིང་ར་གྲང་བའི་ཡིལ། རེ་ལར་སྲིར་ལྲོར་བར་ཤར་པ། ཏད 
བདེར་གཤགས་སྙང་པོ་ཉད་དུ་གྲུབ་པའ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟང་པོར་དང་ཤུན་པ། 





ཿི 












ྒ ཁྱབ་ པ་འཆའ་པ་ཆེས་མང་ ཐང་མོད། ཐ་སྙད་ དུ་གང་ ཟག་ཅེས་པ་ ་པ་དེ་ གང་ལ་ བརྗོད་ མཾ ་ཤེས་ པ་ ་དག་° ལ་ པ་རྟོག་° པ་ པ་དེ ལྟ་ བུ་འབྱུང་བ་ བདེན་ ་ཏེ། ར རང་ 'རྒྱད་པ པའི་ འི་སློབ་ དཔོན་ དག་ ་གང་ ཟག་ གི མཚན་ གཞིར་ དྲུག་པའི་ཤེས་པ་བཟུང་བར་ 

ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ པའི་བཏགས་བཞག་གི་ང་ཙམ་དོན་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཞིག་ལ་བཟུང་བར་མཆོག་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བེམས་ཤེས་གང་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་ 
འཇོག་མི་དགོས་པས་སྐྱེས་བུ་ལ་ཤེས་པ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡོད་ཀྱང་ གདམ་ངག་དེ་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་ཁ ་ཅིག་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་ རིས་མི མཐུན་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁས་ལེན་པར་ 
འགྱུར་ན ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའང་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་གཞུང་གང་ནས་ ཀྱང་མ་ བཤད་དོ་སྙམ་ ན། ཁོ་ བོསརྒྱུ་རྒྱད བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་ཀུན་ གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་ཀྱང་དེ་དྲི་མར་གྱུར་པའི་ཀུན་ གཞི་རྫས་གྲུབ་པར་སེམས་ཙམ་པས་ 
བཏགས་པ་ལྟར་འགར་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟག་ པར་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། | རྟག་ ལ་གནོད་པ་ག་ལ་ཡོད། །གནོད་མེད་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །དེས་ 


ན་གང་གིས་བདག་རྟག་པ། །དེ་ཡིས་ཐར་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་ །མི་འཚེ་བ་དང་བདག་ ག་པ། །འདི་ལ་རྒྱུ་ནི་ཅི་ཡོད་སྟམ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ་ཤིང་སྤྲིན་ལས རྡོ་རྗེའེ་བསྲུང་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
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༄༅། །སྙད་དུའང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྡོད་ཀྱང་དོན་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་པ་ཞིག་གང་དུའང་ཁས་མ་བླངས་པས་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ནི། ཉི་སྟེ་ 
འཇུག །གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཤེས་དེ་དང་གློ་བུར་བའི་ལུས་ཤེས་གཉིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཁྱབ་བྱར་རིས་གཅིག་པར་བྱས་ནས་མཐར་ཁྱབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བླུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་ནས་སྟེགས་མ་དང་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཉིད་ཆེས་རིག་པ་དམ་པར་སོང་ནས་མ་འཁྲུལ་བས་དྭངས་མར་གྱུར་ཏེ། དྭངས་སྟིགས་བྱེ་བ་ན་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ནི། རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་བེམས་ཆོས་ལ་བྱས་ཤིང་དོན་ལ་དབང་སྒྲུར་བྱ་སྒུར་ 
( བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྒྱུར་བྱེད་རང་དབང་གི་བཙན་ས་ཟིན་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཟོལ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཡང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དཔྱད་བཟོད་དུའང་མ་གྲུབ་ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་ན་ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ངན་གཡོ་སྨྲ་བ། མུ་སྟེགས་གྲགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་ 


༢༡༧ ་༢ྷ ༧༧༦༽ 


བར་སྣང་བ་ནི ཆོས་མི་རྲི ས་པ་ཡིན་མིན་བ རགས་པར་མ་ནས་ཏེ རྒུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ ་མར་ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲབ་པ་ ར་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་བ ཤད་སྣང་མོད དེ་ ་ཁོ་བོའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ འདིར་ནི་ 
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དག་མ་དག་གི་ལུས་དང་སེམས་དག་མ་དཔྱད་པ་ནའང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་རིས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་དང་པོར་ལུས་གཅིག་ལ་ཕྱིས་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མི་འདོད་ལ། སེམས་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། བདག་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨྲ་བའི་སྐབས་མེད་ལ། ཡང་མཁས་པ་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། བདག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་གདའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ 
ཆེས་འགོག་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་སོ་སྐྱེའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞེན་དོན་གྱི་བཟུང་བ་ལྟ་བུའི་ང་བདག་གམ་གང་ཟག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བཏགས་བཞག་གི་གང་ཟག་ཙམ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་སྨྲ་བ་ | 
ན་མི་འགོག་མོད། ངག་དོན་གང་ཟག་གམ་བདག་གམ་ངའམགེས་བྱའི་མཚོན་ཆ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ལ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཅེས་པའི་གང་ཟག་དེའི་མཚན་གཞི་དེ་གང་ཞེ་ན། བེམས་ཤེས་ལྟར་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱ་བ་ནས་ 
ན་ནསསློངབྱེད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ 
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རོ ཚོང་ར ཀེ ཚོ ་ངོས།རོ་༢ེ་༩༦༩༠༡༣ར༤༢༨ ༣༩༩༡ ༡ོ་རོ་ས།། ར་ཊ ༤༢༣༨ ༠ ༣་༡ར=་པཀར་འར།་ཤེར་ང།་རེལ་།་ང་འ་ལབད།འ༩ག་རོང་ང་ར་བ།ང་བའ་ངང་བལེར།ཁ་ཤེར་རོབ།ང།་ 
_ །དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་རྫས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། བེམས་ཤེས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་འདུ་བྱེད་ཆ་ཞིག་ལ་བློ་རྟོག་པས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་བརྡུ་བྱས་ནས་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་གང་ཟག་ཏུ་བརྡོད་པ་ན་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་ཞེས་རྟོག་པ་ཊ 






༄༅། །ཆེ་གེ་དེ་དང་དེའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་གཞི་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལས་གཞན་དག་འགྲོ་འམ་དང་འཆིང་གྲོལ་དང་གོ་འཕང་མཆོག་དམན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཆེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྫས་དང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ 
| པའི་དོན་བྱེད་ནི། དངོས་པོ་དེ་རང་གི་དབང་དང་གཞན་གྱི་དབང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ཏེ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁུབ་བསྡུས་སྔ་རབ་ཀྱི་ཡི་གེར། རྫས་ཡོད་དངོས་པོ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲ་རྟོགས་ལས། །མ་ལྟོས་རང་དབང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་དོན་བྱེད། །བཏགས་ཡོད་དངོས་པོ་བརྡ་འབྲེལ་སྒྲ་རྟོགས་ལས། །ལྟོས་པའི་ | 
རུ གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་དོན་བྱེད། ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འོ་ན་གང་ཟག་དེ་དེར་འཇོག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། མི་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ནི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོའི་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་པ་དང་དྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཟག་དེར་འཇོག་བྱེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་དུ་མནར་ 
| བའི་མཚན་ཉིད་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའོ། དེས་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གང་ཟག་གི་ཆ་ནས་འཇོག་སྟེ། གང་ཟག་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
| དང་སེམས་ཅན་དུ་གནས་པར་འཛོག་བྱེད་ནི་དེ་རྒྱུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ལུས་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་སངས་པ་ཁོ་ན་ལས་རྒྱས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བྱེད་དམ་འཇོག་བྱེད་ནི་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུག་མའི་ལུས་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལས་སངས་པའི་ 
སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འོ་ན་རང་ཅག་སེམས་ཅན་སོ་སྐྱེ་ལ་ད་ལྟ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཤུག་མའི་ཡུས་སེམས་ནི་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་དེ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དེས་ན་རྒྱུ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བར་ནི་མི་གྲུབ། གློ་བུར་དྲི་མའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དེར་འབད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ལས་སྲ་བྱར་མི་འགྱུར་ཏེ། མུན་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འགྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་བྱ་དང་སངས་རྒྱས་བྱ་གཉིས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ནས་གདམ་ངག་”་ 
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། དེ་དག་གི་གློ་ཐུར་བའི་ལུས་སེམས་སངས་བྱེད་དང་གཞུག་མའི་ཡུས་སེམས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསགས་ནས་དེ་ལྟར་བསགས་པའི་མཐུ་འབྲས་ལ། གློ་བུར་ 
གསལ་བར་འཚར་ནས་སྡོས་གཤུག་མའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བས་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་སངས་ཐོབ་པའི་ལས་སུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདམ་ངག་སངས་རྒྱས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ 
པར་འཕང་ནས་བཀོད་པའོ། །འོ་ན་བདག་གམ་གང་ཟག་གམ་ང་ཞེས་པ་ཐ་སྟད་དུའང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་ལ་གང་ཟག་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་སྨྲ་ན། མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་སྨྲ་ན་ ༦ 
བདུད་ཀྱི་སེམས་སུ་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཅི་གང་ཟག་དང་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ན་དེར་སྨྲ་བྱས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་འབྱིན་པའི་དེ་ཉིད་སེམས་པའི་ཚེ་ན་ནི་གང་ཟག་ཐ་སྟད་དུའང་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁོ་བོ་ཅན་བདུད་ཀྱི་ ང 
སེམས་ལ་ལྟ་བ་པོར་ག་ལ་འགྱུར། འོ་ན་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་ཕོ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ངོར་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་བཏགས་ངོར་དེ་ཡོད་པར་མཚུངས་སྙམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་དེ་གཉིས་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དེ། གང་ཟག་ནི་ 

ཕུག་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བསླད་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པས་དེར་ཡོད་ལ་གཅིག་ཤོས་འཕྲལ་གྱིས་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པས་དེར་མེད་པར་འདོད་ཅིང་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་མིན་པ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ངོར་ཡོད་མཉམ་གྱི་ཐ་སྟད་མིང་ 

| ་ཙམ་གྱི་ངོར་འཇོཊ ་པ་དང་། ཐ ནས་ཚུལ་སེམས་པ་ན་ཐ་སྟ ད་དུའང་ཆོས་དང་གང་ཟཐ ་གི་མཚན་མ་རྫས་བ གས་ཀྱི་ཆ་འགར་ཡང་ཡོངས་སུ་ རྙེད་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞར་བྱུང་འདིའང་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་ཡན་ལག་ལ་ཤིང་ ར་བཏགས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་ཀུན་བ གས་ལྷན་སྐུས་གང་པས་ 


བའི་ ས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ནུབ་ཏུ་སོང་ནས་གཤུག་མའི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་གྱུར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གདམ་ངག་དེ་ལ་ 
༨ ༡༩༧༦ ˆ` ༨ 


ལྭ 
༄ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཅེས་པ་བརྗེད་ 
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།ཀྱང་ རུང་བདག་ཏུ་བཏགས་ པ འི་དོན་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ ཚུལ་མ ཚུངས་ ཀྱང་བདག་གི་ ཐ་སྙད་དང་ ་ཤིང་རྟའི་ ཐ་སྙ ད་ ཀྱི་ཡོད་ 






ྣ ༄། བུ་ལ ཚུལ་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་བདག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་དེ་འདྲའི་བདག་འཇིག་རྟེན་པས་ཐ་སྙད་ 
81 དུའང་མི་སྒྲ་ལ། འཇིག་རྟེན་པས་ཡན་ལག་ལ་བཏགས་པའི་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྟད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འདོར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མཆན། ཁྱེད་ཅག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐེག་པ་རྩེ་མོར་སོང་རིམ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དེའི་ངོར། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་གཞིའི་དྭངས་ 








3 ༤ ༨༩༤ 


རྟ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོན་པ་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ནི་སོ་སྐྱེའི་ཐོག་མེད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ལྟར་བཟུང་འདུག་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་གང་ཟག་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་དཔྱོད་པ་འདིར་ཕྱི་རོལ་དང་ཁྱེད་ཅག་ 
གི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདིར་རྒྱུ་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་བཞག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆེས་ཕྲ་བ་འདི་སྔ་གོང་ཞིག་ནས་ཕྲིག་ཆེ་བར་ཚུད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་དང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ཆོས་སྐོར་དག་ནས་ཁམས་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་ཏུ་སོ་སྐྱེ་ལའང་བདེ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བདམ་ཀ་ཅན་ཁོ་ནར་བཤད་པར་སྣང་བ་ལས་ལེགས་པར་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཁོང་ ་ཆུབ་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཐ སང་ཆེན་གྱི་ཚུལ་འདི་ཐ ཉེན་ཆེས་གྲཿཏ ས་པས་བརྗོད་མ་སྤོབས་ཏེ། སྟིང་པོ་གསང་དོན་དང་བདེ་མཆོག་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཡང་བསྒྲབས་ཏེ་བ ཤད་ཅིང་ ཕྱིས་ནས་ཡུམ་་་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ཏུ་ཡང་འདུས་སྟེ། ཡོན་ཏན་དྲུ་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རྒྱ་ཆད་དང་། སྐྱེ་བོ་བློ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་དང་། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་བློ་འདས། གཞི་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་། ༈དངོས་འཛིན་གྱི་དགེ་རྩ་བསགས་ཆོད་འཁོར་བའི་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུད་ཆད་པ་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཕུང་གསུམ་པའང་མིན་པའི་གང་ཡང་མིན་པ་ཡིད་ལ་འཆར་མི་ཐུབ་པ་དེ་ཡོད་མེད་སྤངས་པའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་དོན་ 
ལ་བཤད་ནས། །གང་ཞེག་ཆོས་འདེ་ཐོས་པ་དང་། །ཐོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་དེས། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧླུལ་པོར་གཏོང་བར་བྱེད། ཅེས་ལུང་དྲང་བར་བྱས་མོད། རིམ་བཞེན་མི་འཐད་དེ། དྲུག་དང་ 
ྒ དུག་བཅུ་རྩ་བཞི་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཆད་མཐའ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་སྡིག་ལྟ་བར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ལལ་པས་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་ཡང་འཛིན་སྟང་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་བློ་འདས་ཡིན་པར་རང་ཚོག་ལ་འགལ་བ་དང་། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་དགེ་རྩ་གང་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ ། 
ལས་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐ ང་ཡང་མིན་པའི་བློ་ལ་འཆར་མི་ཐུབ་པ་མ་་་ 
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རྟོག་པའི་བློ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་བཟུང་ནས་ཚུལ་དེ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་བཤད་གདའ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་དེ་ཐོས་ན་དགེ་འབྲས་མི་ཐོབ་སྟེ། གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་འདྲེ ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེའི་དོན་སླར་ཡང་བཤད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ འཐད་པ་ཁོ་བོའི་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདི་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ 
ལའང་ཤར་བར་སྣང་སྟེ། དེས་བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཞེས་པར། མེས་ཤིང་སྲེགས་ནས་མཐར་མེ་འང་ལྡོག་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྲེགས་ནས་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལྡོག་གོ་ཞེ་ན་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཤིང་སྲེགས་པ་ལ་མེ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག ཡ་ཤས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ནའང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་འགྱུར་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཐད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོ་བ་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་པར་འགྱུར་ན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་ཞིག་ 


ངོད་དགོས་པར་འགར་ལ། དེ་ལ་ན་ངོན་དྲམ་བདྲེན་པ་བ།ཞི་གྲབ་པའི་ཡོད་པར་འགར་ལ། དེ་ཝ་ན་ངོན་དྲམ་བདེན་པ་སོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་གོལ་པར་སོང་བའི་ཕིར་དང་ 
འདད་ད ས་པར་འགྱར་འ ད ན་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞེ བ་པའ་ཡད་པར ར་ལ ད ན་དན་དམ་བདན་པ་སྤྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་གྲ འུ ད 
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། ཆོས་ཅན་ལས་ཆོས་ཉེད་ཡན་གར་བ་འབའ་ 






༄། །ཞིག་པ་རྒྱང་ཆད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུ་མའི་མདོ་འགར་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུངས་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་པ་ཆད་པས་གང་ཟག་གི་རྟོགས་བྱར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་° ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལ་ཤེས་བྱ་མ་ལྡོག་པ་དེ་ ེསིདདུ་དེ་ནི་མི་ལྡོག་པས་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ནས་ 
| དེའི་དོན་བསྡུར་ དི་སྐད་ དུ། འོན་ ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ ཀིངོ་བོ་ཡིན ལ། འཁོར་ལོའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ལྡོག་ན། སྟོང་པ་ ཉིད་ 
‹ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གང་གིས་ལྡོག་པར་བྱེད། དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ལ། རྒྱུ་འམ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་སྟོང་ 

| པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ འང་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་ལྡོག་པ་མེད་པས་ལོག་པ་དང་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོག་པ ར་བྱད་པཡན་ནོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨྲ་ཞེས འབྱུང་ལ། དོན་ལའང་ འདི་ཁོ་ན ར་གནས་ཏེ། ཤེས་རྒྱུན་ འདི་ ལ་ 
ཐོ ་མ་མེད་པ་ཉིད་ཐ་མར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་སྟ ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལའང་ཐ གས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དེ་གློ་བུར་དྲི་མ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ཇེ་ཆེས་གསལ་་” 
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བར་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་བསྟན་པ་ 
ཉིད་དོ། འདིར་སྐྱོབ་པ་འབྲི་ཁུང་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐ ར་འདོད་ལ་ཆེས་ཉེ་བ ར་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆེན་པོར་གྲ གས ་ར ་གང་གིའང་རང་རང་ལ་འདུས་པའི་སློབ་མ་དག་ལ་ཆེས་འཁྲུལ་ཏེ་བཤ ད་པས་དད་ཅན་ 
མང་པོ་བསླས་པ་ལས། མ་འཁྲུལ་བའི་བཤ ད་པ་ཕྱོགས་སུའང་ཕྱིན་པ ར་མ་གྱུར་པ་ལ་བརྩེ་བས་གདམ ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་རྡོ་ རྗེའི་གསུང་ཞེས་ཅིས་དོགས་ཞེ་ན་དེའི་སླད་དུ། རྡོ རྗེའེ་གསུང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་བརྙེས་པའི་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཆོས་བསྟན ་ཀྱང་རྡོ་ རྗེའི་གསུང་དུ་མི་འགྱུར་ བྱ་བ་འདི་བཞུག ས། ཞེས་པ ་ལ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅ ད་ལ་རྡོ་ རྗེའིགསུང་ཞེས་འཇོག་དགོས་ཏེ། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་ལོག་པར་བསླུ་མི་སྲིད་པའི་ཆེད་དུ་གསུང་དེ་མི་བསླུ་བའི་ཆ་མི་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གསུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པའིྱྱིར། །ཞེས་ཟེར་བ་ལས། ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ཙམ་ལ་ 


༡༠ ༠༠ ༩༨ 


རྡོ་རྗེའི་ཐ སུང་མཆོཐ ་གྲར་ད་ 





༩" ༩ ¬ ༦ ¬ =, ༽ དྲ སྨ ༧ ཕྲ ”¬༽ ྲ ¡༠ |° ཧོ. རྦ ཨཿ གེ ེ ༠༨༽ „5. ཨག: ག་ „7; ཡེ -: 
བསམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འཇོག་མི་རིགས་པ་མེད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཚང་སྟེ། ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཐར་ཐུག་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ 
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༄༅ ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་བརྗོད་དེ། བདེ་མཆོག་ཉུང་ཇུ་ལས། །ཕོ་ཤ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་གྲུབ་པ། །དམན་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་སོ། །ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒོམ་པར་བྱ། ད 
4 རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་འདི 

ཉི་ཤུ་ལྔ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་པ། །རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་པ་ལྟའི། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་བ 
ནི་སྒོ་མྨི ། ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས 


། །འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེའང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བདེ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དོན་ཅན་ཡིན་ལ། །དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག 


ཞས་པའ འགྲལ 


ནིསྤྲོ་མི་བྱ 


' ལིངྒ་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


པར་བྲ་སྟེ། རྒྱད་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་གསང་པ་བླ་ན་མེད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཚིག་ཉིད་ཀྱི་དཔང་ད་མཛད་ལ། འདིར་ཡང་རྒྱའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྔོམ་ལ་སོགས་པ་ 


ཞེས་པའི་འགྲེ ་པར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
འི་ཚིག་སྔ་མ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྟེ། དཔལ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་ ྦ 
དེ་བ་རྫོགས། །དྲི་མ་མེད་པའི་བར་དུ་སྒོམ། ཞེས་དང་། དེ་བཞེན། །དྷ་གར་ 
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མ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་གསུང་གི་བརྡོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་ཆེད་དུ་གསུངས་པས་རྡོར་གསུང་དུ་མི་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
གསུངས་པའང་རྡོར་གསུང་དུ་འཇོག་པ་དང་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སྟོབས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་མདོ་དང་སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ། །ཁྱད་པར་རྟོགས་དཀའི་ཐེ་ཚོམ་མུན། །ལེགས་གསལ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ད་ནི་རེ་གཟིགས་འདིའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་དགའ་བ་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སྙན་དགུར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲི་ཁུང་གི་ཁྲི་ 
པ་བཅོ་ལྔ་པས་བོས་ཏེ། དགོངས་གཅིག་གི་བཤད་ཡུང་ཞིག་གྱིས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་པས་བྱས་པའི་དགོངས་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་བརྡ་དོན་གཞལ་བར་བྱས་ནས། དུས་དེར་འདུས་པའི་སློབ་མ་ནི། རྒྱལ་བ་ 
དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་རྟོགས་ལྡན་ཞྭ་དམར་བ་དཀོན་མཆོག་འབངས། རྗེ་བཙུན་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་རྣམ་འཕྱུལ་ཨ་བ་རྒྱུ་ཏི་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ྒྱབ་པ་འབྲི་ཁུང་པ་ཆེན་པོའི་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་པ་རྒྱལ་བའི་མཐ འ་ཅན། སློབ་དཔོན་ག ཙུག་ ལག་ཕྲེང་བ་གསུང་རབ་མ བྲ འ་དག་གི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ་པ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དུས་དེ་ཙ་ན། སྟོན་པ་ 0 ཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འབྲངས་ཏེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་རིགས་པ འི" 












༽་ 
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བརྗེད་པར་གྱིས། ཁོ་བོ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་འོང་ངོ་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལས། ཡུང་བསྟན་དེ་དང་མཐུན་པར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཚུལ་འདི་ལ་རྗེས་འཇུག་དག་མ་རྟོག་པ་དང་ལ་སོགས་པར་རྟོག་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་ཡས་པ ཞིག ་བྱུང་བ་ཁ་ཏས་མི་གཙང་ཟོས་པའི་དཔེས་ '་བཀའ་ བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ སྦྱོར བ་མང་དག་བྱུང་བ་ལ། ས་ལོས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཅིང་བསྟན་ 
བཅོས་དེར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་འགོག་པ་དེ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ཡང་། མུན་པའི་མདའ་ལྷ “ལྣའི་ སྤྱན་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་ཞབས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་སོགས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་ལྟ་བུ་ དྲ 
ཁ་ཤས་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ས་སྐྱ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དག་གིས་དགོངས་གཅིག་གི་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་སྣང་ཁོ་ནར་བརྗོད་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་སོགས་བཀའ་ བརྒྱུད་ 
ཀྱིསྒེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུན་པོར་བརྗོད་པའི་སྦུར་འདེབས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཀྱི་ས་ཡུགས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅན་འབྱམས་ཀླས་པ་དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ནས། སྤྱིར་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐ པ་གང་ཡིན་པ་བ འ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ། སྐྱོབ་པ་འབྲི་ཁུང་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་དེ་དག་ 











འབའཁར་ར་འ་ར་༤ང་ འམང་ལའ་འཇའའང་ ==༤༤༤༢༢༤༤༤༤༢༤༤ང༤ང་ལ༢་ངངབའབཔཔ་འབལ་འཡལ་ཡཁཔཔའཁལ;སསལརསའ་ 


༄༅། །དགོངས་གཅིག་གི་གསུང་བཞི་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ མགོན་ཆོས་ ཀྱི་ རྗེ། སྒྱ་ར་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བ་ ཡིས། །ཀརྨའི་ མཆོན་ ྱིས་བྱིན་ ་གྱིས་བརླབས་ འགྱུར་པ། །མི་ །མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བདག་ཉེ ཉིད་བོས་པ་ ནས། །ཀླ་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་གྱི་ དགོངས་ པའི་དོཿ དོན། །རྡོར་གསུང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་འཆད་དགོས “ཤིང་ ། །རྡོར གསུང་ བཞི་བྱཅུའི་ལེགས་བཤད་བརྩོམས་ ཤིག ་གསུངས་། །ཟློག་མེད་མོས་པས་བཀའ་ཟློག་མ མ་ནུས་ ནས། །སངས་རྒྱས་ ཆེན་ 
པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་འབད་པས་བརྗོད་པར་ བྱ། རྡོ རྗེའི གསུངས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྟན་པ་ གཅིག་ པར་བཞེད། །ཅེས་ པའི་དོན་ལ་ཁོ་བོས་སྨྲས་པ། །དེ་ ཇི 
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་བསྟན་པ་གཅིག །བསྟན་པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ནི། །མཐའ་མེད་མུ་མཐའ་མེད་པར་གཅིག །བསྟན་པ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མི་ཟད་པ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལྔའི་ངོ་བོ་ 





༨༩ 2. ༡ “ ྨ རྦ ཨེ: ཡེ ཡེ ;ཌིེ ༤, ཡེ ° ཝང > 7 > རི ཁ: ཅ 
གཅིག །སྟོན་ཚུལ་དམ་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་། །ཡུང་རྟོགས་ཆགས་བྲལ་ཚུལ་དུ་གཅིག །བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་གཏན་དུ་བའི། མི་གནས་མུ་ངན་འདས་ཐོབ་ཕྱིར། །དེས་ན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ 


| ཀྱི། །བསྟན་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལ། །བློ་ཡི་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་ཡི། །ཀརྨ་པ་དེས་འདི་སྐད་བརྗོད་དེཡང་ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། མདོ་ལུགས་རང་རྐང་གིས་ཀྱང་རྫོགས་སངས་ཤིག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དེ་ལྟ་བུ་སྟགས་ལམ་ནས་ཞུགས་ན་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ 
སང ས་རྒྱས་གཅིག་ ཀྱང་སླ ར་བྲོབ་ རྒྱུ་ཡོད་པ ར་སྨྲ་བ་གཉིས་ནང་ འ ག ལ་པར་ འགྱུར་ཏེ་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ འདྲ ས་བུ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་བསྟ ན་པ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོའི་སངས་རྒྱས་མདོ་ ༨ ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེའང་སྔགས་ལམ་གྱི་སྟན་པ ར་གཅིག་པ རཾ འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་ 


| ༅། །དོན་དང་བྱེད་པ་ནི། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་བྱེད་ཅིང་། བསགསསྦྱང་ལས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་གཅིག་འདིར་གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་མེད་དགསཕོབཀའ་བཟུད 


འབྲས་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་སོང་པའི་ཕྱིར། ཛི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་ཉན་རང་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་བློ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་འབྲས་བྭ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ས་ 
ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟབ་རྒྱས་སྔག ས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟནཔ་དང་སྒྲབ ་མཐའ་དང་ཐེག་པ་སྣ ་ཆོག ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ཡ ར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུ་བ་ཡིན། འདི་ལས་གོང་ན་མུར་ཐུག་ 


པའི་བ རྔ ན་པ་དང་ཐེབ 'པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ས་ན་ཐེཿ ་པ་བྲ སུམ་གྱི་རང་ལམ་གྱི་ཐྲེཐྦ པ་བ སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ་བཀྲི་པར་མ་ཊ ས་པའང་རྡོ་རྗེ་ཐེཐ པའི་ལམ་ལ་བ ཤྱ ་ནས་ཐེཐ ་པ་འོག་མའི་ལྔ་མ་ འབྲས་ལ་ཐ ནས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཐ སུངས་ཤི ང་། བརྒྱད་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐེཐ , 













། ཞེ་ན། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་ཡ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཤེར་ཕྱེན་དུ་མིང་བཏགས་ནས་མཁས་བླུན་མང་པོ་ལ་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྣང་བས་རྫོགས་སངས་དང་གླུ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱང་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དགྱེས་རྡོར་ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་ 
སྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མ་བརྟགས་པར། །རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡི་ཡིད། །དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་བྱེད་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ཅེས་འབྱུང་བ་སོགས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཀླས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ 
འདིར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མཐུས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་དུ་གནས་གྱུར་པ་ལ་བརྗེད་ཀྱིས་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པའི་རང་ལྡོག་ནས་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ། ཀརྨ་ 
པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ཟེར། །བཟང་དུ་འཕགས་པས་བཏང་བ་མེད། །ངན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བཏང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་གཞུག་མ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་སྒོམ་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ བྲ 
བར་འགྱུར་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ཅི་འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་བཟློས་ནི་སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་ནུས། རྡོ་རྗེའི་གསུངས། ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ། རྡོར་གསུང་འདི་དག་པར་བཏོན་ན་ཡང་རྡོར་གསུང་འདི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟར་བཏོན་ནའང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་མ་འགྲིག་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འང་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ངོ་དང་གྲགས་རུང་ཙམ་ ་ཐ་སྙད་ལ་དོན་བྱེད་ | 






༽༄ 






\* 






])78‰:=®|; >>. &®8=) ] 






རང་ངོས་ནས་༔ པ་པ་མེད་པར་བཏགས་བཞག་གི་ ན་འབྱུང་ཙམ་ལས་ཐ ཉ༢འ་ “འཁྲོ "མི་བ ༡༣ ན་ བུང་ཐ ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེ ་ནི་ ཕྱ ་པ་དང་འཕབ ས་པའི་ཐ ཟིགས་ངོ་ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཐ ང 



















༄༅། །པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡ ང་སྣང་དུ་རུང་ལ། སྣང་ ནུ་མུང་བ་ད དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ལྟར་ གྲུབ་པ་ཊཾ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། སྣང་རུང་ ནི་ ལྟོས་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་སྣང་ལ། ལྟོས་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་ནི་རང་གི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པའི་དེར་སྣང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ | 


| ལྟའི་རྟེན་ འབྱུང་གི་འཁོར་འདས་ ལས། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་ང རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དག་ རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ན་མཐའ་ འ་ཡས་ཀྱང་སྐབས་ འདིར། རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ མླིར་ རླུ་པས་སྔགས་བླ་ན་མེད་ པའི་ ༢་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་རྣམ་ པར་བཤད་པ་ཉིད་འདུས་ཆེ་ | ྒ 
ཿ བར་སྣང་བས། ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་དེས་ན་སྙན་རྒྱུད་ ཤིདར་ས་ པའི་གདམས་ ངག་ གིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྟེན་འ འབྲེལ་ ལྔར་བསྟན་ ལའེ འ་ལམ་ལ་བདུན་ ལས། དང་པོ་རྟེན་ འབྲེལ་འགྲིག་ པའི་གཞི་ གང་ ཡིན་པ་ནི་ལུས་ཁུད་ཅན་ རྟེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞི་ལ་སྐྱོན་ མེད་ གཅིག་ 3" བརྟེན་ ནས་འགྲིག་པ་ཡིན་ ནོ། ཁྲ ྦ 
¬ སྱོན་ཅན་མ ་ཞིང་ལ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་པ་ལ་བདེ ་བ་མི་ སྐྱེ་ཡུལ་ གྱི་ བདུད་བརྩེ རྩི་བསྟེན་མི མི ནུས། སྐྱན་སེལ་བ་དང་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ 8 
ཝཾ །རླུང་དང་བཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་དངོས་པོ་སྟེ་དེའི་མ་མཐའ་ནི་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་ཏིང་འཛིན་གང་རུང་གཅིག ག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ད་ལྟའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་འདིའེ། །དེའི་ཡ་མཐའ་ནི་མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་སྟེན་བརྟེན་ཕ་ལྔ་པོ་དེ་གནས་གྱུར་པ་ལས་ | ྦ 


། འབྲས་ པ་ར བཞིའམ་ ལྔའི་ ཉམས འུ འབྱང་ བུང་བའོ། །མདོར་ན་ སེམས ཅན་ རྒྱུད་ མ་ སྦྱངས་ པ་ལམ་ ཀྱི་ རྟེན་འ འབྲེལ ་སྒྲིག་ པ་ མེད་ལ “སངས་ རྒྱས་ སར་ རྟེན འབྲེལ་ ཐམས་ ཅད་ རྫོགས་ པས་སྐར་ ཡང་སྒྲིག་ མི་ དགོས་ པའི་ འེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ དང་སེམས་ ཅན་ གྱི་ བར་ དུ་རྟེན་ འབྲེལ ལྔ་ ཚོགས་ ས་ ཡིན། གསུམ་ ཡ་ རྟེན་ འབྲེལ་ ། 
ན་པ་དེ་ལྟ་ན་ བུལ་བའང་མཐོང་སྟེ། །དུས་སྦྱོར་ལས་ནི་སྭི་ར་བདེ། །ལྡན་མིན་གནས་སྟོང་དྲིན་གྱིས་ནི། །འཐབ་དཀའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མིན་ཏེ། །འཇིག་སྡེ་ཡིས་ནི་ཕྱེ་མར་བརླགས། །འཐབ་མོའི་སར་ནི་དཔུང་གནས་གང་། །སྲིད་སྒྲུབ་ལ་ནི་བསྡུན་འདོད་པ། །དེ་ 












རྣམས་སྲིད་སྒྲབ་མདའ་ཡིས་ཕུག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བརླག་པར་གྱུར། དེ་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སུ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་བྱེད་པ། དད 
འབྲས་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྲོད་དེ། །ལྟ་གཞན་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་མིན། ཞེས་པའི་ལུགས་དེ་ལྟར་ན་སྔར་བསགས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། །ལྷའིབུའི་བདུད་ཀྱི་ངག་ལྟར་གཟའ་ཚེས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྡུག་ཏུ་འགྱུར་བའི། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་གཟའ་ཚེས་བདེ་སྡུག་གི་ 
ར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཤ་ཤིངྫས་བྱིན་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་བག་མ་བླངས་ན་བདེ་བར་སྨྲ་བ་ལས་སྭི་ར་མ་བདེ་བ་དང་གནམ་གང་ལ་འཐབ་ན་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་ལ་སྒྲ་ངན་པའི་འཐབ་དཀའ་བ་གནམ་གང་ལ་འཁྲུགས་པས་ཕས་སྲེ་སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔུང་གི་མདའ་ཡིས་ཕུག་པར་བྱས་སོ། ཞེས་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ནས་གཟའ་ཚེས་སོགས་ཀྱི་ལྟའི་དྲན་དུ་མོས་པའི་བདེ་སྡུག་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་ཡིན་པ་ནེ་དེར་ཅི་སྟེ་གང་ཞིག་ལྟའི་དྲིན་དུ་མཐོང་བ་ཡང་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྡེག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་བསོད་ནམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལས་ 
འགྱུར་གྱི། ལྷ་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྲོག་བཅད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ནས་གཟའ་ཚེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་བདེ་སྡུགགི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ཆུས་ལུས་བསིལ་བ་དང་མེས་ཡུས་དྲོ་བ་ལྟ་བུསྟེ་སྐྱས་སུ་བྱེད་པའི་དབང་འབྲས་སུ་གསུངས་པས་ 
| གཟའ་ཚེས་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ལཿ དུས་འཁོར་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་རྩིས་དང་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེའི་མོས་དབང་གི་གསུངས་པ་ལ་མི་འགལ་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་རྩིས་དང་དུས་སྐབས་སོགས་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཐ་ 
དད་པའི་སྣང་བ་ལ་མི་མཐུན་པའི་འགལ་ཆོས་དུ་མ་སོ་སོར་སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་གནད་འི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས། དེ་བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྟྷ་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ཡི་གཞུང་ལ་མེད། དུས་འཁོར་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ནི། བྷ་ར་ཏའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན། ཞེས་སྔོན་འཛམ་གླིང་པ་ 
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|༄༅། ོ་ོ་ོོ་ས་ང་སོས་པས་ྷརཏའགཞུང་འ་རས་པ་བརམསནབ་དཚོངགཅགག་བཤདལ་ལ་ོ་ྲུགདགསཔཡན་ས། ཝལེ འོོ རི་རབ་ཀྱི་ནང་ན་ཁམས་གོང་གི་ལྷ་ལོ་ ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དང་། | ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་མཐར་མེ་དཀྱིལ་ ། 
 ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་ རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་དམར་པོར་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་ཁམས་གོང་མར་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟད་པར་དུ་ངེས་པ་དང་། །རྒྱ་ནག་བོད་ཀྱི་བྱང་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། རྩོད་ དུས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་བྱུང་བ་དང་། དེ་འབྱུང་བ་རྫོགས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ། རི་བདུན་གྱི་ནང་མ་དྲུག་ལ ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 


༨༤ 


གནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་སྐྱིབས་ན་ཁམས་གོང་གི་ལྟ་མི་ཚུད་པ་དང་ཆུ་མཐར་མེ་ཡོད་ན་ཆུ་དཀྱིལ་འཁོལ་བར་‹ འགྱུར་བ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་དམར་ཡོད་ན་དེ་ཕྱོགས་ ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་རིགས་པ་ལས་དེར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཁམས་གོང་ན་ཟད་པར་གྱིས་སྐྱེ་དགོས་ན་ 
ཁམས་གོང་ས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པར་ཐལ་བ་ དང་རྒྱ རྒྱ ཾགར་ནག་ བོད་ཀྱི་ ལྷོ་ཤར་ན་མངོན་སུམ་ ཀྱི་ གྲུབ་པ་དང་། རྩོད་དུས་ སུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་ན་རྩོད་དུས་སུ་འགལ་བ་དང་རི་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ལོངས་སྤྱོདཀྱི་ས་ཡོད་ན་གླིང་བར་དུ་རུན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་ | 


འའ ༨ 


མང་དུ་མ་ ཐྲོས་པ་ ཡིན་ ནོ། ཁམས་ གོང་ཤོང་བའི་ ལེ་རི་རཔ་ཀྱི་སེམས་ སྣང་བཀག་པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ སྣང་བ་ ལ་འ འཇིག་ རྟེན་ ན་མ མི་སྲིད་ པར་ གྲུགས་ པའི་རཾ་ བོང་གི་ རྭ་སོགས་ དུ་མ་ཉམས་ ཀྱི་ སྣང་བ་ སོགས་ ལའང་འཆར་ བའི་ཕྱིར། ཆུའི་མཐར་མེ་ཡོད་ན་ཆུ་ཁོལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྐབས་ གཅིག་ ཏུ་ མེ་ཉེ ཉེད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཆུའེ་ འི་བསིལ་བའི་བྱ་བ་ བྱེད་ པ་དུ་མ་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཁམས་ གོང་དུ་ཟད་ པས་ སྐྱེ ན་འཕགས་པ་ ཡིན་ མི་ དགོས་ ཏེ། འཕགས་པའི་ འི་རྟེན་ མ་ ཡིན་ པ་ལའང་ཟད་པར་ ་ི་འི རིགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་གྱི་ སྒྲབ་པ་ ཡོད་ པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་མི་སྲིད་པ་མིན་ 


7... ༨༩. 


པའི་ཕྱིར་ ང་། རྒྱ་གར་ནང 'བོད་ཀྱི་ལྟོ་ཤར་ན་ཡོད་ན་བྱང་ན་མེད་མི་དགོས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལྟོ་དང་ཤར་ཅ ་ཧོར་ཡོད་ ཀྱང་ཊུ བ་དང་བྱང་ཡོད་པ་མི་འཐ ལ་བ་ 'བུའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོའི་བ སྤུར་བ་རྩོད་ ས་སུ་ བུང་ན་རྩོད་ ས་རྫོགས་པར་ གུར་བ་ཉི ་ཀྱི་ཕྱིར་ ས་དེ་རྩོཿ 'དྲུས་སུ་མི་ གུར་བ་དང་ རི་ 


734 












| དྲུག་པོའི་ནང་གི་རིའི་སུལ་ལ་གང་ཟག་ལ་ལ་མུན་གླིང་དུ་སྣང་བས་གང་ཟག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་པ་ལ་དེར་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། ཉིན་མོའི་གཟུགས་འུག་པ་ལ་མི་སྣང་ཡང་བྱ་རོགས་སོགས་ལ་སྣང་བ་ལྟ་བའིཕྱིར་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་བརྟན་ག་ལ་ཕེར། ཡང་བཅོམ་ལྡན་རལ་པས་གཞན་ཕང་རྩིས་ཀྱི་གྲུབ 
མཐའ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ཡུགས་ལས་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྩིས་ལས་མེད། ཅེས་རྒྱུ་གར་ནག་གི་རྩིས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་པའི་ཡུགས་དང་རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་ཀྱང་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའི་མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་དེ་ཉིད་ལ་མཆེ་བ་བརྒྱད 
གཟའ་བརྒྱད་བུ་ག་དགུ་རྨེ་བ་དགུ་སྒལ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཡིན། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་གི་རྩིས་ཚེ་སྔ་མའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ན་ཞེས་སྨྲའོ། ཐལ་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ་ཕྱི་སྣོད་ནང་ལུས་དང་སེམས་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཕྲོདརྩིས་པའི་གྲུབ་སྦྱར་ལོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པ་འདི་ཙམ་གསུངས་སོ་ཅོག་ཕྱི་རོལ་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ཡུགས་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མེད་ཞེས་སྨྲ་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དེ་ལས་སྐུར་འདེབས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩིས་ནི་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའི་གྲངས་རྩིས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལས་ལུགས་གཞན་དུ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་སགས་ཀྱང་ཕྱ་རལ་པ་མན་ན། ཁྱད་ 
རང་ཚད་མར་འདོད་པའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་སོགས་ལས། སྒུའི་རྡོ་རྡེ་ཚངས་པ་སྟེ་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མཐའ་དག་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་བྱང་བའི་དབང་ལས་འབྲི་ཁུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་ལའང་སྡིཐ ་སོག་པར་མཐོང་སྟེ། དེས་བྱས་པའི་བསླབ་ཐ སུམ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོཐ ་དེ་ལ་བོད་ཟ ན་པོ་མཁས་པའི་ཐ སུང་རབ་ལ་བློ་ཡོངས་སུ་སྐྲ ར་བར་མ་བྱས་པ་༔ མས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ ་མ་ནི་སྡོམ་པ་ཐ སུམ་གྱི་རབ་ 'དབྱེ་བར་ལན་བརྒྱར་ མ་བུ མ་བུར་བྱས་ཟིན་པའི་ཤི་ཟིན་པ་དེ་དཿ ་ལ་ 
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༄༅། །ཡང་བསྟུན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ཅི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐུ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གསུང་རབ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་ཅན་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་མཁས་ཞེས་ཁོ་བོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དད་པ་ཆེན་པོར་བྱ་བ་ 
རིགས་སོ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པ་བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་སྨྲ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྔོན་གྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་དང་དབང་གི་འབྲས་བུས་ལས་གང་ཟག་ལ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ན་གཟའ་སྐར་ 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཚན་མར་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཞེས་འདོན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འདོན་རིགས་པའང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དབང་པོས་དྲི་མེད་འོད་དུ། འདིར་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་ཟླ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། _ 
ཉི་མའི་སྟོབས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྟོབས་དང་གཟའ་ལག་གི་སྟོབས་དང་ཕུར་བུའི་སྟོབས་དང་པ་སངས་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྤེན་པའི་སྟོབས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས་དང་མཇུག་རིང་གི་སྟོབས་དང་གཟའི་སྟོབས་དང་ཆེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྐར་མའི་སྟོབས་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དང་བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་དུས་སྦྱོར་གྱི་ རྫབ 
སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་འཆར་བའི་སྟོབས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་གཡུལ་དུ་དབྱངས་འཆར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྟོབས་དང་སྐར་མའི་སྟོབས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས་དང་དྲག་པོའི་སྟོབས་ 
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ལ་སོགས་པས་གཡུལ གྱི་སར་རྣམ པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞིན དུ་སངས་རྒྱས པའི་ཉན ཐོས་པ་རྣམས ཀྱི་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་རིག པའི་འཇུག་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བར་ འབྱུང་བའི་བསམ པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞེན དུ་ལྷའི་བུ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི 










ལྷའི་དྲིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ མས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཞེས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པའི་ཉན་ཐོས་པ་དབ ་ཀྱང་བྱ་བ་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་བཞག་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱིཿ ཡིད་ནང་ཿ ཉོན་ཡིད་གསང་བཿ ཀུན་གཞི་དེ་ཁོ་ན་ར ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ༔ གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་རྩི་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཕྱི་བུམ་དབང་ནངཿ གསང་དབང་གསང་བ་ཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན། དབང་བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གོ གཉིས་པ་ལ་བསྟེད་རྫོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སྦྱར་ན། སྣོད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ་ཕྱིཿ ལུས་རྒྱས་སུ་གོ་བ་ནང་ཿ ངག་སྔགས་སུ་ཤེས་པ་གསང་བཿ སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ནཿ དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་ལས་རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་ན་ལུས་ཀྱི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་ཕྱིཿ རྩའི་འཕྱུལ་འཁོར་ནང་ཿ རྩ་ཡི་གེ་གསང་བཿ ཁམས་བདུད་རྩི་དེ་ཁོ་ནཿ སྙིང་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ན་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིཿ བདག་གི་ལུས་ནངཿ བྱིན་གྱི་རླབས་པ་གསང་བཿ ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་ཁོ་ན། མ་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ 


༢༡༩ ༨ ༨ 


མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ །རྡོ་རྗེ་ཐྔ་རླབས་ལ་སྦྱར་ན། ལམ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཕྱིཿ ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ནངཿ སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དེ་ཁོ་ནཿ དེ་དག་གི་ཡེ་ཤིས་མཐར་ཐུག་གོ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན། རླུང་ལོག་མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས་ནི་ཕྱིཿ ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རླུང་ལྔ་ནངཿ དེ་ 


། བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྐུ་དྭངས་མ་ལྔ་གསང་བཿ དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ནཿ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཐུག་ གོ །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཁོར་ 


ཕོ ལོ འོ ་:རོ་རོལ་བར་ར་འ།།" ི་མི། རལ་པ ༢་བ་ལོ་ལ༢ོལ་༥-་ མའ ལིར སྲོར་འ།་ལ།་ཀལེའ་རོང་ 
འདས་ཐུན་མོངས་ལ་སྦྱར་ན་ཚོགས་སྦོར་ཕྱིཿ བུམ་དབང་ས་ ག་ནངཿ གསང་དབང་ས་བཞི་གསང་བཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ནཿ བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་མཐར་ཐུག་གོ། གཉིས་པ་སོ་སོ་ལ་སྦྲར་ན་ལམ་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་སོ་སོ་ལ་སྔར་ན། ཚོགས་ལམ ཕྱི སྦྲོར་ལམ་ལ་བཞིའི་དྲོད 





༤༽ 
¬ 








.(༦$ 


བསྟན་པ་ནི་མདོ་སྔཿ ས་ཀྱི་ཐ སུང་རབ་ ;་མར་མཐོང་ལ་བདེ་གཤེ° ས་སྙིང་པོ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒས་ཀྱང་བསྟན་པར་མཐོང་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒ ས་དེ་བརྗོད་ན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ ན་ག ཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་མི' གུར་ཏེ བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལསཿ དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོ' ་ཟེར་ནི་དྲི་ང་བ་ 








༄༅། །ནང་ཿ རྩེ་མོ་གསང་བཿ བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ནཿ ཆོས་མཆོག་མཐར་ཐུག་གོ །གཉིས་པ་འདས་པའི་ས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ན་བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ལ་དབང་ལེན་པ་ཕྱིཿ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ནངཿ ཡི་གེ་མཐོང་བ་གསང་བཿ དྭངས་ལ་མཐོང་པ་དེ་ཁོ་ནཿ རླུང་མཐོང་བ་ ྣ 


མཐར་ཐུག་གོ །གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་ལོངས་སྒུ་ལ་དབང་ལེན་པ་ཕྱིཿཡི་གེ་དབྱིབས་མཐོང་བ་ནངཿ ཡི་གེ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་རླུང་སེམས་བསྡུད་པ་གསང་བཿ རྩ་ཡི་གེ་ནང་གི་དྭངས་མ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ནཿ རླུང་མཐོང་བ་མཐར་ཐུག་གོ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ལ་ 
དབང་ལེན་པ་ཕྱིཿ བདུད་རྩི་ལྔའིདྭངས་པ་མཐོང་བ་གསང་བཿ རྩའི་ནང་གི་དྭངས་མ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ནཿ རླུང་མཐོང་བ་མཐུ་དྲུག་གོ །བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་དབང་ལེན་པ་ : རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ནངཿ ཡི་གེ་མཐོང་བ་གསང་བཿ །དངས་མ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ནཿ འགྲོས་ 


བཞི་ཐིམ་པ་མཐར་ཐུག་གོ །གསུམ་པ་གཙོ་གང་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལཿ བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ནངཿ གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་གསང་བཿ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གཙོ་ཆེར་འགྲིག་གོ །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན། སྤྲལ་སྐུ་ ཙོ 
ཕྱི། ལོངས་སྒུ་ནངཿ ཆོས་སྒུ་གསང་བཿ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཁོ་ནཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཐོང་ཚེ་ཤེས་པར་ནུས་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་རྒྱས་པར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཀུན་གཞི་འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 


མིང་གི་དད་བསྟན་པའི་སྐབས་འགའ་འགར་ཡང་སྣང་བསཿ དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་གཞིར་མི་འགྱུར་དྲངཿ དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེཿ དེ་ཉིད་འབྲས་དུས་སུ་མཐར་ཕྱིན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིའི་མིང་གིས་ ུ 





༣ 


|79:92819/ུ2༦ ཁི ཏེར 





དང་མི་གཙང་བ་ 'དང་ རོ་ དག ་ལ་ཡང་འབབ་ བ་སྟེ་ འོན་ཀྱང་ན ཤེས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ལཿ ཉི་མ་དྲི་ང་བ་དོར་ཏེ་གཞན་ལ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ནམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་འདི་ཡང་གཡའི་ངོར་ཕྱི་བ་དང་སྟགས་སྙིགས་ཟ་བའི་ཁྱི་དང་ ཕག་པའི་སྐྱེ་གནས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་སྤྱོད་པ་ངན་པོ་དག་གིས། གོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིརཿ ཕྱི་བ་དང་ཁྱི་ཕག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེའི་སྤྱོད་པ་ངན་པས་མི་གོས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མིན་ན་རྣམ ་ཤེས་ནི་ཁྱི་སོགས་ཀྱི་སྨྱོད་ངན་དང་འབྲེལ་ཞིང་བག་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་དེ་ 


དག་དང་ཅི་རིགས་པར་གནས་པས་སྤྱོད་ངན་གྱི་དྲི་མ་དེ་དག་གིས་མ་གོས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིརཿ ྙངཔོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ངན་ཅི་འདྲ་བས་ཀྱང་གཞོམ་པ་གོས་པ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཉམས་དམས་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། རྟག་ཏུཞི་བ་ནཱ་དའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་ 


འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་གའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཕེ་ཤེས་སོ། དེ་ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ནཱ་དའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ང་། སྨོས་མ་ཐག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའིརྟེན་འབྲེལ་དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུག་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རྒྱུ་རྒྱུད་དྲི་བཅས་ལ་ལུས་ 
ངག་ ཡིད་ གསུམ། གནས་ སྐབས་ བཞེ། ། ཕུང་པོ་ 'ལྔ་ར འབྱུང་བ་ ལྔ་ཿ ཁམས་ དྲུག འཕོ་བ་ བཅུ་གཉིས་ དགའ་བ་ བྱད་དྲུགཿ སྐྱེ གནས་ བཞིཿ ཁྱབ་ འཇུག་ གི་ འཇུག་ པ་ བཅུ་སྐྱེ་འ འཆི་ བར་དོ་ གསུམ་ དང་ལམ་ རྒྱུད་དྲི མ སྦྱང་བའི་ སྐབས་ སུ་འཛིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་རྟེ རྟན་ ལས་ འདས་ པའི་ སོ་སོར་ དབང་བཞིཿ བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྟན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི། རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག རིགས་དྲུག་གི ག་ སྤྱོད་ པ་དང་སྡ སྡོམ་ དམཿ འདོད་ ཡོན་ གྱི་ ཕྱག་ རྒྱ གསུམ་ བསྟེན་ པ་ གསུམ་ ཡས་བབས་མས་ བརྟན་ རྒྱ་ གྱི་དེ་ཉི ཉད་ བྱད་དྲུག་ སྱོང་ བ་། ས་ བྱད་ གཉིས་ ཀྱི་རྩ་ ཐིག་ རླུང་ སེམས་ འབྱེད་གྲོ། གལ་ ཐིམ་ གསལ་ བཞིའི་ ཐིམ་ལོངས་ བདག་ པོ་ དབང 


བྱེད་པ་བཞི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་། དབང་དང་བྲལ་འབྲས་བཞིར་དག་པར་བྱེད་པའོ། འབྲས་རྒྱུད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་སུ་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངཿ རིགས་དྲུག་དངཿ བྱང་ཆུབ་བཞི་དངཿ ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བསྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འཇིག་པ་ 





741 











༄༅། །མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བར་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱང་རྒུད་སྡེ 


གྱི་ཁོ །ཁྲོལ་བར་ གུར་ 





སོ་སོའི་གཞུང་བརྒྱ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྨྲས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་ལམ་ 





དུ་བཀྲི་བ་ལ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དང་། ཐེག་དམན་ལ་ཡང་སྡེ་གཉིས་དང་། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ། །དབུ་མ་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་མཐུས། །གདུལ་བྱའི་ 


ཁམས་དང་དཔང་པོ་ལ། སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་ནས་གང་འདུལ་གྱི། །ཆོས་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ནོར་བ། །གཟིགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཡིན། ཟུ 
བཀའ་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་འདི། །རྟེན་འབྲེལ་མངའ་བརྙེས་ཆེ་བ་ཡང་། །རྫོགས་སངས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་འཁྲུལ་པར་ག་ལ་སྟོན། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པ། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་བཀའ་ ` 
བབས་འདི། །ད་ལན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ། །སྔོན་དུས་མགོན་པོ་ཀླུ་ཉིད་ནས། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་སྨྲ་བ་ལ། ཟབ་རྒྱས་སྒྲ་ལྡན་ཁུུ་མཆོག་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གཏྟི་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །ཞེས་སྨྲས་ན་དོན་ 

¬ 57 ཀྱི་༢ླ ཉེན་པོ་ཡིན་བྱ་བ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །རྡོར་གསུང་འདི་དག་པར་བཏོན་ན། ལུང་གི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་བེམས་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་ 


རོ རྡོ་རྗེའི་ཐ སུང་ ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བ ཞེ་སྟོང་ཉོན་མོངས་ 









༨ 


ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སངས་ 





སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བ་དང་པོ་འབྲེལ་བ་ 





༄༅། །མ་འཆོལ་བར་རང་གི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་སྟོན་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་གདུལ་བྱའི་ཤེས་པ་དང་སྒྲར་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱ་བ་དེ་བཞེན་དུ། ད་ལྟར་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འཆད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ། །འོ་ན་ལུང་ཆོས་དེ་ཐོས་ | 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཆད་པོའི་རྣམ་རིག་དུ་གྱུར་པའི་ལུང་ཆོས་དེ་ཉན་པོའི་རྣམ་རིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ནཿ དངོས་ཡུལ་དུ་མ་སོང་ཀྱང་རྒྱུད་ནས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པོའི་ལུང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཉན་པོའི་ཡུང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་རིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བཟློག་བྱེད་ | 
པའི་ཕྱིར་ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ལསཿ གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་དེ། ཉན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་དེས་རྣམ་པར་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ནཿ དེའི་དབང་གི་བྱུང་བའི་ཕྱིརཿ དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེཿ ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་ན་བསྟོས་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བརྙེད་པ་ | 
བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་། དེས་ན་ཡུང་གི་ཆོས་ཐུང་སོགས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་་སྒྲ་རང་མཚ རྭ གས་སྣང་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཉན་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་ །ཉེན་པོར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེཿ འགྲེལ་ཆེན་ལསཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 

- „ད་ཕྲི་རར།ར།ང་རྔོབ།་༡།ར༤་ཤི་ར༢།།ལརཿ ཡེ་རོལ།སི་རྔང་བརྨི་ལ་སྲོ་ "༢ ཛ(།* :={༽.7 -དིི་ས་ 32 = ་ ༡ ངད! ལཊ' རོལ རེ "༩ ༡༧ ༡-- ༠¬&=:¬ི་/(! ༡ ་འེཿ རོབཀར།་ལལ་རཆོར།འཕོར་ལ་།ང་ངོར།་ལང་ ༡༥ རོ ཀེ" ༠ ཀཀ" ཀོ ལེར 
ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་གི་རྣམ་པ་ལསཿ ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་མིན་ལ་དེར་འཛིན་པས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རྡོར་གསུང་འདི་འདིར་ཡང་འགྱུར་ཏེཿ རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་ཆོས ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི བཞི་སྟོང་དབྱེར་ཡོད་བྱ་བ་འདི བཞུགས་ཞེས 
པ་སྟེཿ ཉན་ཐོས་སྡེ་པསཿ མཐོང་ངམ་གཅིག་པུ་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བར་འདོད་ནས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ཆོས་ཕུང་གི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཆད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ 
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༄༅། །བསྟན་པའི་སྡེའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། ཚིགས་སུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྩ་བ་གཉིས་པ་དང་རྩ་བ་གསུམ་པ་དང་རྩ་བ་བཞི་པ་དང་རྩ་བ་ལྔ་པ་དང་རྩ་བ་དྲུག་པའོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན་གང་ཡིད་རངས་ནས་བརྡོད་པའོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་བྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་གསུངས་པའོ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན་གང་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ནཿ གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་ལྡནཔའོ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཐག་པ་དང་མཚུངས་པ་བྲལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གནས་ཡིན་པ་དངཿ རྒྱས་པ་ ༦ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པའི་རྣམ་པར་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ནཿ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐགས་པའི་ཕྱིརཿ ཅིའི་ཕྱིར་མཚུངས་བྲལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ £ 
དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟན་པའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་གང་ཞེ་ན་གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་དེར། མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོའི་སྡེ་དང་། 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྙེད་པའི་སྡེ་དང་།ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་རྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོའི་སྡེ་སྣོད་དོ། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་གཉིས་ཀའི་༼མ་དཔེ་མི་གསལ་༽ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། ཞེས་འབྱུང་བས་༔ མདོ་སྡེ་སོགས་ལྔ་ལའང་ཐུན་མོང་བ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱང་ 
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གས་སུ ིང་ཨཅི་ལས། ྦ 








ཐབས་ལ་མ།བས་པར་བུ ར་པ་དང་། །ཡང་དབ ' 


རེམས་ ཨཀྱི་ནི་ཤིན་། ཏཾ རྒྱ ས་པ་ དང་ རྨད་ དུ་བྱུང་ང བའི་ འི་སྡེའི་ ཡན་ ལག་དང་ གླེང་གཞི་སོ སོགས་ལ: ལའང་ འང་ཐུན་མོང་ མིན་པ པ་ བྱང་ སེམས་ ཀྱི ཚུལ་ ཁྲིམས་ཏེ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོ སྣོད་ དུ་བསྡུའོ། གསུམ་པ་ དྲག 





'ེ དེ་ ལྟའི་ གསུང་ར རབ་ བ་ཡན་ ལག་ བྱད་ གཉིས་ པ་ པོ་དེ་ཐ ཐམས་ ཿཅད་ རྒྱུད ལ ཡ་ཇི་ ལྟ་ བུའི་སྒོ་ ནས་སྦྱར་ཞེ་ནཿ །ཇི་སྐད་དུཿ །ཚུལ་ 
གནས་ ཐོས་ དང་བསམ་ ལྡན་ པས། །སྒོམ་ པ་ལ་ ནི་ རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། །ཞེས་ འབྱུང་བས་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ ན་ལུ སས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཀྱི་ ་ཆོས་ ཚུལ་དེ ད་ དག་ ནན་ ཏན་ དུ་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ གསུམ་ ཡང་ནས་ ཡང་དུ་འདྲིས་ པར་བྱས་ནས་ རང་གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ མ་ བསགས་ སྦྱངས་ ཡང་ དག་ པར་མཐར་ ཕྱིར་ མཔར་བྱ་ དགོས་སོ། སོ། །ཡང་ ྭ 
རྡོར་གསུང་འདི་རྩལ་དུ་བཤད་དགོས་དོན་བོད་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་ཐབས་མང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་བཤད་པའི་བསླབ་གསུམ་སོགས་གཞོབ་ལྡོག་གནོན་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་རང་ལུགས་ལའང་བསླབ་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་རབ་རྐྱང་གྲོལ་གྱི་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཅིག་ཆར་བར་གྲགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བས་དེ་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་མཐའ་དག་གིས་ཆེར་འགོག་པ་ཡིན་ལཿ ས་སྐྱ་པརྟཾ་ཏ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བའིཿ དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཧྭ་ཤང་དང་གཅིག་ཅར་བའི་ལུ: 

=,6.¬,. པོ : ཚན་ཅི་ ཞེས་བརྟག་པ རྭ་བྱ་དགོསཿ དེ འང་སེམས་ཀྱི་ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐ མང་ ཅད་ ¡| འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ནམ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སོགས་རྒྱས་པ་དང་ཿ རྒྱ་ཆེ་བ་ ྦ 


¡ སུ་ཁུལ་ ནས་ དགག་ པ་ བྱེད་ སྐད་ པ་ད་ན་མངན་ ན་སུམ་ལ་སྟོན་ འདེབས་ པའི་ 


དང་ར པདག་ མེད་ དང་སྟོང་ ང་པ་ སོགས་ ཟབ་པའི་ཆོས་ རྣམས་ སུ་དེ་ སྒྲིབ་ གཉིས་ གདུལ་བསྐ་རྣམ་པར་འཐག་པ་དང་ར འདི་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་མེད་པས་མཚུངས་ བྲལ་གྱི་སྡེ་སྣོད་དེཿ མདོ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། ། དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ¦ 
གུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་བ བདུན་དང་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། ཐེག ་ཆེན་ ཞེས་ནི་ ངེས་པར་ བརྗོད །ཅེས་ པ་ལྟརཿ ཆེན་པོ་ པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའེ ¡ སྣོད་ ལའང་དེའི་ སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་སྟེ༔ དམིགས་པ་ཆེ་བ་ 











འི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྡེ་སྣེ 
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༄༅། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་པ་ཆེ་བ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ 
དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་ཿ ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་ར ཐོབ་པ་ཆེ་བ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྟོན་པ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་པའོ། །རྨད་བྱུང་གི་སྡེ་ནི་ཉན་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་གྱི་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོར་མཚོ་དཔག་ཚད་ལྔ་འབུམ་པར པདྨས་ཁེབས་པ་གཅིག་ལཿ ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བས་མགྱོགས་ ༦ 
པའི་རྟས་དྲངས་ཏེཿ པདྨའི་འདབ་མ་ཡང་མ་གན་པར་འགྲོ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྦྲལ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེཿ ལན་བྱཅུ་བསྐོར་བ་དེའི་ལན་གཅིག་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གོ་ཞིང་འཆད་ནུསཿ དེའི་གཅིག་བཤད་པའི་བར་ལཿ ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་གི་ཞིང་འཆད་ ཐོ 
ནུས། དེ་གཅིག་གི་བར་ལཿ མོ་འགལ་གྱི་བུས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱད་ཁྲི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འདའ་བར་ནུསཿ དེའི་ལན་གཅིག་འདའ་པའི་བར་ལཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གླིང་རེ་རེར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྒྱས་པ་དང་དམ་ཆོས་གནས་པ་དང་སྐྱེས་རབས་ཀུན་ 
ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པར་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་དག་ཆེས་ཆེར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྡོར་གསུང་འདི་ལས་འཕྲོས་ནསཿ ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་ཞེས་རྡོར་གསུང་འདིའེ་དོན་དག་པར། བཏོན་ནཿ ཆོས་འཁོར་རེ་རེའི་ནང་དུའང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་བརྗོད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་རེ་སྟོན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པའི་སྐ་ཚེ་སྟོད་དང་བར་སྨད་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པོའི་གོ་རིམ་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུ་བ་མང་བ་གཙོ་ཆེ་བས་ 











། ཆོས་འཁོར་རིམ་གསུམ་དུ་བཞག་ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོ་དང་བར་མཐའ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཆོས་ཡེ་མ་བསྟན་པ་མིན་པའི་ཕྱིརཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྒྲིབ་གསུམ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཚིག་གཅིག་བསྟན་པ་ 






ནའང་འཁོར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གསུང་དུ་འབྱོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབྱུང་བ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ལ་གང་ཟག་གི་ 
༧ བདག་སྟོང་ཙམ་ཏུ་བཤད་ནས་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་ངང་རྒུལ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པས་བདག་བདེན་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དངཿ འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ནི་ཐ་ ¬ 
སྙད་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡོད་མེད་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པའི་མཐུན་འཇུག་གི་ངོར་ཕྱེ་ནས་ཡང་དག་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་མཐའ་དག་བཅད་ནས་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བཞིན་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟག་མེད་ བདེ་ བ་ 
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གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་ པས་སྤེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་པ ར་ འགྱུར་བ་ ལུང་སྟོན་པའི་ འཁོར་ ལོ་ ཞེས་ བྱ་ བ་སྟེ། ཆོས་ འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ གི་ནི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསག ས་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་ནུས་པས་བརྡོད་ བྱེད་བདེ་བར་ 


གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་བརྡོད་བྱ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རེ་རེའི་ཁོང་ནའང་ཚིག་དོན་ཆོས་སྤོབས་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དུ་མའི་རིག་པ་མཐའ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརཿ ཇི་སྐད་དུ། 
གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ ན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བ ཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །ཅེས་: བུང་བས་སོ། དེས་ན་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐོར་ཚུལ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་གཟུགས་དབང་ནས་འབྱུང་ 
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།༄། །བ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུསཿ དབུ་མ་རྩ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ཚུལ་དང་༔ རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས༔ རྒྱུད་བླ་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཞེས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀ་ 
ཆེན་དུའང་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞེས་པའི། །སྡེ་སྣོད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་ཡན་ལག་དེ། །ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཡན་ལག་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་ 
འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྡེ་སྣོད་རེ་རེར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་འདུ་ཞེས་པ་ལ། རྡོར་གསུམ་འདི་དག་པར་བཏོན་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོག་བྱེད་ལ་རྣམ་གྲངས་དགུ་དག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་འདོན་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ ། 
རྨ ཁྱེན་པ་དོན་ག ཉེར་ལ་སྤང་ བྱ་དང་བསླབ་བྱ་དང་ ཤེ ས་བྱ་ ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་རེ་ རེལ འང་གསུམ་ག སུམ་གྱི་ འཇུག་ལྡོག་གི་ག ན ས་ཡོད་པ ས་དེ་ ལྟ ར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྣམ་པ ~ འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མ མ་གཉིས་ཀྱང་ རུང་། ། བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ རྒྱུ་ནི་དགུར་ འདོད་ 


དོ །ཞེས་པ་ལཿ སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོཊ ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོ་མེད་དེ། མཐའ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ་རང་ ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མངོན་པཿ བསླབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོཿ པ་ནི། མདོ་སྡེས་བསླབ་པ་གསུམ་བཤ ལ༧་བའི་ . 
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། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་པའི་སེམས་སྒྲུབཿ མངོན་པས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པའོ། ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཇོག་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ཆོས་དང་དོན་བཤད། འདུལ་བས་ཆོས་དང་དོན་སྒྲུབཿ མངོན་པས་ཆོས་དང་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །ཡང་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མའི་འདོན་པ་ 
སོར་བཞག་ལྟར་ན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལྟ་བུ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འདུ་ཚུལ་ནི་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་སྟོན་པ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པ་རྣམས་མདོའི་སྡེ་སྣོད། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། །ཡང་ཡུམ་ལྟ་ 


ཙོ༽ ༨༩༧ ༨༡༡༩ ༢ ༧ 


བུ་མདོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཚོན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྡོད། སྤྱོད་པའི་ཆ་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཆ་སྟོན་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། ཡང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དཀོན་རྩེགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྟོན་པ་འདུལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟོན་པ་མངོན་པའི་སྡེ་ 


སྣོད་དུ་འཇོག་ལ༔ མདོར་ན་ཐེག་པ་གང་གི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ཡང་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཕྲ་རག་སྡོམ་པའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་རགས་པ་སྟེ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་མདོ་སྡེ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཕྲ་བ་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་མངོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུའོ། །སྨྲས་ 
པ། འདུལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡེ་སྣོད་གཅིག་ཉིད་ལ། །དངོས་བསྟན་ཉེས་སྤྱོད་ཚར་གཅོད་བྱེད་པ་ཡི། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་སྟོན་ན་ཡང་། །ཤུགས་བསྟན་དེའི་ཉིང་དགོས་འཚོལ་བ་ན། །ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ 

( པྲ ༨ ༤༨༩ × ༡, ༦ ° +¬ ྲ ཚེ 5 སེ ° འའ ༧ " 
ཤེས་རབ་བསྟན། །དེ་ཚེ་སྟོན་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ཞར་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན། །མངོན་པ་ལྟ་བུའི་སྡེ་སྣོད་གཅིག་ཉིད་ལཿ །དངོས་བསྟན་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་བསྐྱེད 
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།༄། །ལ་བསླབ་པ་སྔ་མ་གཉིས། །མེད་ན་མི་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་ཞར་ལ་བསྟན། །སྟོན་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས། །མདོ་སྡེ་ལྟ་བུའི་སྡེ་སྣོད་གཅིག་ཉིད་ལཿ །དངོས་བསྟན་ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྟན་ 


- „¢ (༄༽.-¬། ' ་ ° -༡-།༠༡༤ ༡༤༤ {༠༡༨ »‹"༽ ༡» ༽7 མར ¢ "རལ , ¢ ¬ ༢ ༨ = - ` ༦ སེ" ༡» ༨ ༨༧ 
ན་ཡང་། །དེའི་རྣམ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཉིང་དགོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ནི། །ཁར་བསྟན་སྟོན་བྱེད་སྡེ་སྣོད་རྣམས་གཉིས་ཀྱང། །གཙོ་དང་ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྡོད་ན་དོན་གྱི་ 
ཁོག་ཁྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྡུས། རྡོར་གསུང་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལས་འབྲས་དུས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལྔའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ན་མ་དག་ 
༼མ་དཔེ་མི་གསལ་༽ །རྒྱུ་ལམ་འཁོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡང་ ཤེས་པར་ནུས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། དེ་ཡང་། ཨེ་ཝཾཾ་མཱ་ཡ་ ཤུ་རི་ཨེ་ཀ་སྨིན་ས་མ་ཡེ་བྷཝན་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ། ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ཧྷི་ད་ཡ་བཛྲ་ཡོ་ཏིཧ་བྷ་གེ་ཁཱུ་བི་ཛྭ་ཧྭ་ར་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་པས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། བདག་གི་ཞེས་པས་བྱམས་པ་སོགས་བྱང་སེམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་སྤྱན་མ་སོགས་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་སོཊཏ ས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོབ ས་ཐོས་པའི་ ས་གཅིག་ན་ཞེས ས་ཕུན་སུམ་ཚོབ སཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེཊ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུཿ ས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་པས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ཐ རྣམས་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པས་གནས་ཕུན་སུམ་ 
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-- ཚོགས་སོ་དེ་ཡང་དང་པོར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནི། ཨེ་ནི་དོན་དམ་བདག་མེད་མ་ཤེས་རབ་མི་ཤིགས་པའི་མཁའ་ཁམས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ཿ ཝཾ་ནི་དོན་དམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐབས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཁམས་ཐམས་ཅད་པའོ། 
44 ེརའིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ཁམས་དབྱེར་མེད་ལཿ ཨེ་སྟིང་པོ་ཤེས་རབ་པདྨའི་ན་ད་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལཿ བདེ་གཤེགས་ངེས་པར་དགྱེས་པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གི་གཞོམ་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེསཿ ཤེས་རབ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་འཕེལ་བས་སྒྲིབ་ཚོགས་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་ག་ 
( མཁའ་དང་མཉམ་པས་ཞི་བའི་མཐར་མ་ལྷུང་ཿ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་པའི་རོལ་པ་མཁའ་མཉམ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་སྲིད་མཐར་མ་ལྟུང་སྟེཿ སྲིད་སྐྱོན་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་མ་གོས་པསཿ ཐབས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྔགས་པ་གྱེན་དུ་མཐར་ཐུག་པསཿ ༦ 
ད 3, མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་གནོན་པའི་ཕྱིར་སྟེང་དང་། དེའི་མཐུས་ཤེས་རབ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཉི་མ་འོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པས་སྲིད་མཐའ་གནོན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ཆོས་དེ་འདིར་འཁོར་མཆོག་ ༦ 
ཤོ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་ཿ ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཝཾ་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ལཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། །ཨེ་ནི་ངེས་པར་མཛེས་པར་འགྱུར། །སྟེང་དང་འོག་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག། ཨེ་ཉིད་ནི་ཝཾ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཅེས་འབྱུང་ལཿ ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
། ཤཱ བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུ་དང་བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེར་ན་མས་ཐུན་མོང་གི་རྐྱེན་བྱས་བས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཨེས་མཚོན་པའི་དབྱངས་གསལ་བྱེད་སོ་སོའི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཐུན་མོང་གི་རྐྱེན་བྱས། ཝས་མཚོན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 


རྣམས་རིགས་མཐུན་འབྲེལ་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཐིག་ལེ་མཚོན་ནས་དབྱངས་ཐ སལ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་ལས་མིང་འབྱུང་དེས་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག་འབྱུང་། དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཆོས་ཕུང་མཐའ་དག་འབྱུང་བས་ཡི་གེ་གཉིས་ནི་དེ་ད ་གི་རྩ་བའི་ཕ་མར་གྲུབ་སྟེ༔ 


༣ ༨༩༤ ༤༽ » 
ཇ་སྐད་དུཿ ཆས་ཀྱ་ཕུང་པ་ 





༄༅། །བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ ཕ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་དེ་བཞིན་བསྟན། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ། ཝ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཐིག་ལེ་དེར་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྦྱོར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་བདག །གལ་ 
ཏེ་རྟག་པའི་གནས་འདོད་ན། །ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་དྲན་བྱ་ཞིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བླ་མར་བགྱིས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ནི་སྟོན་པ་ཕོ་རང་ལས་འཁོར་ཐ་མི་དད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་གསང་བ་གྲུབ་བར་འདི་ལ་བསྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དག་ཡོད་པ་ 
ཕྱིན་ཞེས། བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །རྒྱུད་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་བ་པོ་དེ་བསྡུས་པའོ་དེ། ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ་། འཇམ་དཔལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ཞེས་སོགས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་སྟོན་འཁོར་ཐ་མི་དད་པ་དང་ཡང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པར་འཇུག་སྣིན་དུ་རུང་བའི་སྟོན་འཁོར་ཐ་དད་ཀྱང་ཡོད་དོ། དུས་ཕུན་ཚོགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་དེར་ཡབ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་བྱང་སེམས་བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ 

„ འོ་མ་ལྟར་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ར གཏུམ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་དྲག་པོར་ངལ་བ་ཆེན་པོས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟར་འབར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཡར་མར་གཤེགས་བཞུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའི་བདེ་སྡུག་རོ་མཉམ་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་དེར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ དུས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྡོད། །བདེ་བའི་དུས་དང་སྡུག་བསྔལ་དུས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས་ཉིད་དུ། །འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་སྣ་ཐུག་ཏུ། །འོང་བ་བདེ་བའེ་དུས་སུ་བརྡོད། །མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་དུས་ཀྱང་དེ་གཅིག་གྲགས། །དུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས། །གཅིག་ནི་ལྷ་ 

མིག་དག་པ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན བུ་མར་ཡང་ནི་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་ཆཐ ས་པ་ཞེན་མཚན་ཉིད། །ཆགས་བྲལ་འགོག་པའི་བ ན་པ་སྟེ། །དེ་གཉིས་སྤངས་པ་དབུ་མ་ཡིན །དེ་དག་གསུམ་པོ་མི་དམིཐ ས་པའོ་། །དངོས་དང་དངོས་མིན་རོ་གཅིག་པ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེ 
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| | ༄༅། ` །བཞུགས་ གནས་ སུ་འཇོག་ པ རྒྱུད ཀྱི་ དགོངས་པ་ པ་མཐར་ ཐར་ཐུག་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ ཀྐ ཕྱིར་ ཆགས་ ལམ་ལས་ པ་ལྷག་པ པའི་ལམ་ ཡམ་མེད་ པའི་ཕྱིརཿ ཨེ་ མ་ བདག་ གི་ པདྨ འདི། །བདེ །བདེ ་ཐམས་ཅད་ ཀ་ན ་གནས། ། ། །ཞེས་ དང་། དེ དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་དོན་གང་། །བཙུན་མོ་ཉེ་བར་མཛད་པའོ། །ཞེས་ ། 
| དང་ ༈ །བྷ་ག་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་བས་འདོད་ཆགས་ སུན་མི་འབྱིན། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གནད་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྲ་གསང་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར། བོད་ཁ་ཅིག་ བཅུན་མོའི་བྷ སིི ཉེད་མེད་པར་ དགག་པ་ཆོས་ཐར ཐམས་ཅད འབུང ང་གནས་ཡིན་པས་གནས་དེ་ཉེད་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་རེར་ 
བཤད་ན་རུང་བ་ཙམ་སྟེ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚྫོགས་པའི་ ལེགས་བཤད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེཿ དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པསཿ མེད་པར་དགག་པ་ནི་གང་ཡང་མིན་པས་ཅིར་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། བྲས་རྒྱུད་རྣམ་དག་གི་ཝུན་ཚོགས་ལྔ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་མ་དག་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ 


༨ ཛཙ༨༽ ༦༤ 


ཀུང་འབྲས་ བུ་དེ་ དང་ཆ་འདྲ ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ ཕུན ་ཚོགས་ ལྔ" ཡོད་ དམ་ ཞེ་ ན། ཤིན་ཏུ ་ཏ་ཡོད་ དེཿ ཟག ་མེད་ རྒྱུ་རྒྱུད་ བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་ པོའ་ཆོས་འཁོར་ དུས་ སྟོན་ གནས་རྣམས་ གདོད་ ནས་དྲི་མེ མེད་ནུས་ པའི་ངོ་བོར་ བཞུགས་ ཟེ དེ་ཉད་དྲེ་ ་བཅསསོ་ཐུར་ི་མསེམས་ཅནགི་སྦུགསསུ་སང་བ་མི་གསལ་བས། གློ | 


བུར་དྲི་ མའི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ། །མ་དག་ རྒུ དུས་ཀྱི་ལུན་ཚོགས་ལྔའི་ཚང་བརྩིས་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་ཟ ཟག་ མེད་ཀྱི་ཕུན་ཆོགས་ལྔའི་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ འགྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ །དེའང་སེམས་ཅན་ལས་བསགས་པོ་གང་རུང་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་ | 
| འབྲེལ་བ་ནེ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་དང་། ལས་ དེའེ་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་པར་ལས་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པ་དུས་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེའི་རིང་གི་བདེ་ སྡུག་བཏང་སྟོམས་ སོགས་ཀྱི་ཚོར་འདུའེ འ་རྒྱུ་འབྲས་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཕུན་ ཚོགས་ར དང་། ། དེའི་ཆེ་ཡང་ཁམས་ གསུམ གྱི་ལཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྲིད་ལེན་གྱི་ཆགས་ 


པའི་དབང་ལས་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་པ་ནི་གནས་ཕུན་ཚོགས་སོ། །གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརཿ ཀརྨ་པ་རང་ཐྱུང་རྡོརྡས་དེ་བས་རྩ་རླང་ཐིག་ལེ་རྣམས། །དག་པ་དག་པའི་གཟུགས་སྐུ་སྟེ། །མ་སྦྱངས་མ་དག་གཟུགས་སྐུའོ། ཞེས་དང་ཇ །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་ 
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བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ། བརྗོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གསར་སྐྱེས་མིན། །ཅི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །མི་འགྱུར་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡིན། །འགྱུར་བ་དྲི་བྲལ་དེ་ལ་བརྡོད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུད་ལས་ཟླ་ བ་བྱས་ཡང་ས་བྱས་དང་། 
སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད། ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་གཞི་དུས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་ཡོད་པའི་དབང་ལས་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལཿ དེལྟའི་སྒུགསུང་ཐུགས་ལྡན་གྱི་རྡོརྗེ་ཅན་བཞུགས་ན་དེ་འབྲེལ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་མི་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །གྱུབ་བདེའི་ཚོགས པཱ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརཿ འབྲས་དུས་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཚོགས་པ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་གྲུབ་ན་དེ་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལའང་དེ་ལྟར་འགྲུབ་གོས་པའི་ཕྱིར། །འབྲསཐུ་རྒུའིརྗས་སུའགྲ་ལྡག་བྱེད་པའི། །འདིལྟ་བུ་རྒྱུ་འཛོར་པའི་གནས་སྐབས་དང་འབྲས་ཐུ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་གཉིས་ཀར་ཡང་ རང་བཞིན་དྲི་བྲལ་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་དུ་བ ཞུགས་པ་ འགྱུར་བས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ འཁོར་ འདས་རོ་མཉམ་པ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་ཚུལ་ལ་ལས་ཉོན་སོགས་འཁྲུལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དག པ་རབ 
འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་གནས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཅིག་ཅིང་རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཁུད་པར་དུ་འཕག ས་པས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ གང་ཟག་གི་ཆ་ནས་མཉམ་ཉིད་དུ་ བསྟན་བཞེད་ནས་ཿ །སེམས་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྟན་བཞེད་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་ཆོས་སྐུར་བཤད་པ་དང་། མཆོག་དམན་གྱི་ཆ་ནས་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་སྲིད་ཞི་རོ་མཉམ་ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐུ འི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལས། །རང་བཞིན་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་ངག་ལས། །ཉོན་མོངས་རླུང་ ང་ཡི་གེ་རྩ་དང་ཁམས། །ནད་གདོན་རགས་པ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱུའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
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༄༅། །ཡིན། ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་ཐོག་མར་ཀུན་དགའི་རང་བཞིན་དང་། །རྟེན་རྟེན་ཚུལ་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚུལ་སྣང་བ་གསུམ་པ་དྲོན་པ་ཡིས། །ལུས་དང་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཆགས་ཚུལ་ལོ། །དེལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ཡང་ལེགས་ 
རྟོགས་ནས། །ནད་གདོན་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་འོ་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ལྔ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཐུང་སོགས་ལྔར་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ཞེ་ན་ཿ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞེངས་པ་དང་། །རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞེངས་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་དུ་སྒོམ་པ་ནི། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། །ཤུ་ནི་ཨཱ་ར་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་དབྱུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། ར་ནི་ག་རམ་ཞེས་པ་དེར་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ཀ་ནི་ཀ་ཡ་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ སྨིན་ནི་སྒྲ་ 
ར་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ། ས་ནི་སོ་མ་ཟླ་བ་མཉམ་སྦྱོར། མ་ནི་ཡིད་ཧྭུཾ་ཡེ་ནི་སྲི་ཡེ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། བྷ་ནི་བྷ་ཝ་ཞེས་གཟུགས་བརྟན་བྱུང་ན་འཕྲོ་བཿ ག་ནི་སང་སྷ་སྟེ་འདུལ་པ་ཿ ཝ་ནི་བྷ་ག་ལནྟ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པཿ ས་ནི་ས་མ་དྷི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུགཿ རྦ་ནི་ར་ཏི་བཛྲ་ར་ནི་བྲུ་ཏ་ 
བྱམས་སེམས་འཛགས་པཿ ཐུང་ནི་སྒྲ་ན་ཞེས་པདྨར་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་གང་ནི་ག་མི་ཞེས་པ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འགྲོ་བཿ ཏ་ནི་ཨ་རྷིངྗེ་ཏེ་ཞེས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པཿ ཀ་ནི་ཨེ་ཀ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཡ་ལ་ཀྭ་ལ་ 
ཞེས་སྦྱར་ནས་ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་བདག་ཅི་རིགས་པས་རྒྱས་བཏབ་པ། ར་ནི་ཨ་མྲཾ་ཏ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པཿ བ་ནི་ཏ་པ་ཞེས་བསྟོད་པ་བཛྲ་ནི་ཛ་ར་ཞེས་པ་དབུ་མར་སོང་བའི་རླུང་གིས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྤར་བའོ། །ཡུ་ནི་ཡོ་ག་ཤེས་རབ་དང་སྦྱར་བའོ། །ཊི་ཏ་ནི་རི་ནིྩེ་ར་ 

"ཟླ "༡༣༡༥ ། ལྷ་སོ་སོ་དང་ མུ ར་ཏེ་ 
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༄༅། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་པའི་བསགས་སྦྱང་བྱེད བྱེད་པས་གཞི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྨྲས་པཿ འབྲས་བུ་ཁུད་འཕགས་མངོན་སུམ་རྟགས་ཉིད་ལས་ཿ །རྒྱུ་ཡང་ཁྱད་འཕགས་དཔོགས་པར་འགྱུར་ཉིད་ཕྱིརཿ །སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
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ན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་པ། དེ་རྒྱུའི་སྐྱེས་བུ་དཔལ་ མཆོག་དང་ དང་པོ་སྟེ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུའང་བརྗོད་པ་དེ། །ཡུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཚུལ་རྨད་འབྱུང་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གསུང་དུ་རྐྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པ་ཡིས་བཞག །ཅེས་པའོ། །སྨྲས་པ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སྲིད་ཚད་ 
ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་མཛད་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་དང་། །བྱེད་པའི་ལས་སུ་མ་གྱུར་པའི། །ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་མ་འཚལ་ཏེ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི། །ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ 
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ཁྱབ་ཡུལ་གཅིག་མ་ལུས་ཕྱིར། །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་གཉིས་གང་ལའང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ། །སྟོན་གནས་ཆོས་དུས་འཁོར་ལོ 
སོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མ་གྱུར་ན། །དེས་འདུལ་གདུལ་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཁམས། །ལེགས་སྦྱང་མི་ནུས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའོ། །མུན་པའི་བསྐལ་པ་ 
ཀྲ ནས་དེར་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་པོ་ཡང་། །ཚང་བར་བཤད་ཐ ་ཐལ་ཆེས་སོ། །སྟམ་ན་དེ་ལན་ཐ དབ་པར་བྱ། །གནས་ བས་སེམས་ཅན་དེ་དབ ་གི སྒྲིབ་པ་ཤིན་ 'སྲྲ ་པ་ཡིས། །དངོས་སུ་སྒྲོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ 
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ལ། །དགོངས་ནས་མུན་སྐལ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། །ཅི་ཙམ་སྒྲིབ་འཐུག་སེམས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཉིས། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པ་རུ། འོནལོག་ཕྲེད་ཅན་སངས་རྒྱསཀྱི་ 
གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་བྲག་ཁུང་ཁ་བྱང་ལྟ་ཉི་མ་འཆར་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འབྲལ་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་སྟམ་ན། ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ལའང་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་ཅོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། འི་ཉེ་བར་བཅད་པ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ངོ་ཅོག 
རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མ་ཆད་པའི་སྐབས་འགར་ཡང་ལོག་སྲེད་ཅན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་སྐད་ཅིག་བར་མ་ཆོད་པ་འབྲལ་མེད་དུ་ཉེ་བར་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ལོག་སྲེད་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་འབྲལ་བ་ཡོད་པ་སྐད་ཅིག་པའི་བར་ཡོད་པར་བསྐལ་པའི་བར་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
ག་ལ་ནུས་མཆན། ཡུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ཉིད་དུ་བཞུགས། །དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་ཆེ། །མཉམ་མེད་འབྲི་ཁུང་དགོངས་པ་ལ། །ཤེས་བྱ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི། །འཁོར་འདས་ཀུན་ 
ལ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞི་མངའ་བ་དེ། །རང་རྒྱུད་དག་དང་མ་དག་གི །འགྲོ་ཀུན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འགྲོ་ བ་རིགས་དྲུག་ཉན་རང་དང་། །བྱམས་སེམས་བྱིས་འཕགས་ འཁར་ལ་སགས། ཟག་པ་ 
ཡོད་མེད་འཁོར་ཕུན་ཚོགས། །སྔོན་མཐའ་གཏུགས་པ་མེད་པ་ནས། །ཕྱི་མཐའ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་བར། །དུས་བབ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ནི ས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་དམ་པའི་ཆོས། ཐེག་གསུམ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ། །སྟོན་ 
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།པའི་ དམ་ ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་པར་ གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། རྡོ རྗེའི་གསུང་། ཐེག་ཆེན་མངོན་པའི་མདོར་སེམས་ཙམ་གྱི་ཁུངས་མང་ཞེས་བྱ་ 
། བ་ལ། རྡོར་གསུང་ འདི་ཆེས་བཤད་པར་བཏོན་ན། །འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ གྱི་བརྗོད་དོན་འགལ་བ་དུ་མ་ཤེས་ བྱའེ་ འེ་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཁྱད་པར་སེམས་ཅམ་པ་དག་སེམས་ཅམ་ བསྟོན་པར་འདོད་ པའི་ འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ འི་མདོ་གང་དག་རྒྱ་བོད་ཁ་ཅིག་དྲང་དོན་སྟོན་པའི་མདོར་འདོད་ཀྱང་ 


འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ནི་ངེས་དོན་ཆེས་ཟབ་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ ཡིན་ནོ་བྱ་བ་འདི་ ནེ་བཞུགས་ ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་ གདུལ་ བྱ་ལ་ སྟོན པ་ཡང་དག་གྲགས་མོད། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་འབུལ་འདི་ གཏན་ལ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཉན་ཐོས་ཀིས་ཀྱང་བདན་བཞིའི་ཆས་སྟང ང 
ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ལམ་དང་ག་བ་དེས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །བསམ་ཤེས་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་ སོ ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ འབྱུང ང་ངོ་། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་བ ངེ 


ལམ་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་ བྱའི་དོན་པོ་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་ཁོ་ན་བསྟན་ལ། །ཆོས་ཚུལ་དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ གང་ཞེ་ན། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ལ་དབུ་མའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཞེས་བཏགས་ཀྱི། །དེའི་དོན་ནི་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ དམིགས་ པར་ག་ 
ལ་བཟོད་པའི་ཚུལ་འདི འདི་ ཉིད་ ལ་ བཟོད ་བ་བྲོབ་པ ་དེ་ནི ནི་ གྲོལ་ཏ བ་ཐྲོབ་པར་ ར་འགྱུར ཀྱི་ དེ་ ལས་གཞན་དུ་མ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ ལྟ་ བུའི་ ༢་གནད་ ཁོང་དུ་མ་ ཆུབ་པར་ལང་ གཤེགས་ དང་གཟུང་དག་དང་རམྱང་འདས་ སོགས་ འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ མདོ་ དག་ གིས་ སེམས་ཅམ་ གྱི་གྲུབ མཐའ་སྟོན་ ཞེས་ འདོད་ པ་ ནི་ ཆེས་མི་ རིགས་ 
ཏེ། །མདོ་དེ་དག་གིས་ནི་སྟོང་པ་ཞིག་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གྲུབ་པར་གསུངས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །མདོ་དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཟབ་གཞིའི་ཆོས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རྒྱུད་ལྟེ་བར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ 





1) ཇི 


གནོད་ནི། །བཀའ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་སྟེ། །འཕགས་པའི་མི་སྟག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། །བར་པའི་དངོས་བསྟན་སྐྱེ་མེད་སོགས་ནི་ངེས་དོན་ཁོ་ན་ཡིན། །འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ཡུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མར་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། ད ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་མཐའ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལྟ་བུ་མི་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པོ་སྟེ། །ཉིང་ཁུའི་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལས་ཡང་དག་པའི་བྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འཕགས་པ་ཀླུས་གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་ཞུག་ཕྲུག་པ། །གཡོ་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག་ཡོད་མེད་འདས་པར་སྨྲས་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་གྱིས། ། 
ཞེས་འབྱུང་ལ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་བཞེན་ཉིད་དྲི་མེད་ཅིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་འདི་ལ་གཞོལ་ཅིང་འབབ་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། །མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡི་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་ 


གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་ནས་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སྟེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲབས་ 
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བྱས་ན་སངས་ རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་དག འ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དང་། །སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པ་ལྟར་ཤེས་པས་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བདེན་པ་དང་། །ནམ་རྫུན་པ་ལྟར་རྣམ་པ་མི་ བདན་ཀུངགཉིས་མེད་ཀྱིཤེས་པ་བདེན་པ་ 
སོགས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་སོ་སོར་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཤེས་བྱ་ལ་སོ་སོ་གྲུབ་ན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ལྟ་ན་འབྱིན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 

བ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་གོང་མར་འགྱུར་ཞིང་གོང་མ་གོང་མ་འོག་མར་འགྱུར་ཏེ། །གོང་མ་གོང་མའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟར་འོག་མའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ལའང་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་བའ་ཕྱར། །དས་ན་ཉན་རང་ལ སགས ཐེག་པ་འོག མ གཏས་གྱང་ 2 
ཤེས་བྱའི་གནས་ཡུགས་སོ་སོ་ལ་འདོད་ནས་སོ་སོའི་དོན་གོ་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་མེད་ལ་རྟོགས་ན་གྲོལ་བ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཀླས། །མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཞྱད་ཀྱི་ཐར་པ མེད པར་ གསུངས། །ཞེས དང་ཉན ཐོས་ © 
རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པའི། ཐར་ལམ་ཁྱེད་ཉིད་གཅིག་ཕུ་སྟེ། །གཞན་ཞེས་བགྱི་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒབ པར བྱའཾ། །རང་ སངས [རྒྱས ཀྱི ས་ 

ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་མི་ཐོབ་པ་འདི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པར་ཡོངས་སུ་དང་། །འཁོར་ལོ་བར་པས་ནི་སྨིན་པ་གྲོལ་ཆེད་དང་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ནི་གྲོལ་བ རྣམས་ཐེག བཱུ ཆེན ཁུ མམ 
ཕྱིན་ཆེད་དུ་བསྟན་པས་ཐ་མ་ནི་ངེས་དོན་ཁོ་ནར་གྲུབ་སྟེ་འཕགས་པ་གཟུངས་དབང་གི་མདོར།- །འཁོར་ལོ་དང་པོར་འཕཐ ས་པའི་བདེན་པ་བཞི ་གཏམ་དང་། །བར་པར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཏམ་དང་ཐ་མར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་གཏམ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས 
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༤ ༨༧ ༨༩༧ 


བྷ པོལ །ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་འི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སྒོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ནི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བདག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཞི་ 
བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་པ་ཡུང་སྟོན་རྒྱུའི་གཟུགས། གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་རྟགས་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྨྲས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མངོན་པ་ལ། །གནོད་པའི་དགྲ་ནི་ལན་གསུམ་བྱུང་། །ཕྱི་ 
མར་པབ་ཚེ་དགེ་སློང་མ། །གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ཕུལ་ནས། །ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད་བསྒྲན་མཛད་དེ། །ཐོགས་མེད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་བསྒྲབས། །མཇལ་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཞུས། །དེ་འབྲེལ་ཆོས་སྡེ་ཉི་ ༩ 
ཤུ་སོགས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་པ། །ཐེག་ཆེན་མངོན་པ་གསལ་བར་མཛད་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་བཀའ། ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅམ་ལུགས་སུ་བཀྲལ། །སེམས་ཅམ་གྲུབ་པ་དེ་ནས་དར། །གཅུང་པོ་ཁ་ ཇི 
ཆེར་ལེགས་བྱོན་ནས། །ཐེག་དམན་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བརྒྱུད་མར་ནི། །པའྟི་ཏ་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས། །སྔོན་སྦྱངས་བག་ཆགས་བཟང་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་དམན་མངོན་པ་གསལ་བར་མཛད། ཡང་ན་ 

ས་སྡེའི་སྣ་མཆན་དུ། །སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན མངོན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བརྒྱ བཞུགས་པ་གོ་དགུ་ནུབ་པ་ལ། ཐ ཅི ་ལུས་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ །འཕགས་མཆོག་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཉིད་ཀྱིས། །ས་སྡེ་ 
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ལྔ་སོགས་མཛད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་བརྗོད་པས་དོན་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་དུ་ཐུན་མོང་གི་མདོ་དང་སེམས་ཙམ་སྟོན་པའེ་མདོ་ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་དུ་བཞེད་བྱ་བ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་ཉམས་པ་མིན་ནོ། རྡ་རྗེའི་གསུང། མུ་ 
སྟེགས་དང་བོན་ལ་ཐར་པ་མེད་ཐར་འདོད་ཡོད་བྱ་བ་ལཿ སྨྲས་པ། མུ་སྟེགས་བླན་པོས་འཆིང་གྲོལ་མ་ཕྱེད་པས། །འཁོར་བའི་གནས་པ་མཐོ་ཤོས་འགའ་ཞིག་ལ། །ཐར་པར་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བའི་གནས་ཀུན་ལས། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཐར་འདོད་མཚན་ཉིད་པ། །མེད་ན་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་ག་ན་ཡོད། །བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་རྒྱུད་ནི་ཟག་པར་བཅས། །དེའི་ཀུན་སློང་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས། དི་ལྟར་བསགས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
ལས། །འདའ་བ་མེད་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྐྱེ་རྒ་འཚི་དང་ངན་སོང་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །འཇིགས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཡུས་གདུང་ཞིང་། །དོན་མེད་དཀའ་ཐུབ་མང་པོ་བྱེད་པ་ཡངས། །ངལ་བ་འབྲལ་མེད་དེ་ལས་ 


སྙིང་རེ་རྗེ། །གཤེན་རབ་མི་ཕོ་ཆགས་སྡང་དྲག་པོས་གདུངས། །ཀོང་རྗེའི་བུ་མོ་ཆུང་མར་བླངས་བྱས་ཏེ། །དམུ་བཙན་རྣམས་ལ་སྲོག་མཐུའི་བསྒྲབ་པ་བྱས། །ཁོ་རང་ད་ལྟ་དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་གྱུར། །རང་ཉིད་ངན་སོང་. 
_ གསུམ་ན་ཡོད་བཞིན་ 


གཞན་གྱི་སྙུབས་གནས་བྱེད་པ་ཨེ་མ་མཚར། །བོན་དང་མུ་སྟེགས་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ལྷ་མི་ཙམ་པོའི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ནུས་ཡུས་བརྟེན་མི་ཐོབ་པས། །བླུན་པོས་ 
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སྙིང་རྗེ་ཕལ་ཆེར་སྟིང་རྗེ་གོ་ལོག་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྒྱུའི་ཐེག་པས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ལ། ྡརགསང་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན། ླ་ལ་བེདཔའ་སངསརསར་མ 
བྱེད་པའི་རང་ལམ་གྱིས་ལུས་རྟེན་གཅིག་གི་རྒྱུན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུམ་ལས། བྱང་སེམས་རྟག་ངུ་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་ཚོགས་ལམ། དཀའ་བ་སྨྱད་ན་སྦྱོར ལམ འུ འོང ད 
པར་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་ལམ་རྒྱུདལ་སྐྱས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ས་དང་པོར་མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་པ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་མདོ་དང་མདོ་འགྲེལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་བཤད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཀླུའི་རྱལཔོ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་ལུས 
རྟེན་དེ་ཉིད་ ལ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་སུ་གྱུར་པ ར་མདོ་ ལས་གྲགས་པ་དང་། ལྷག་བ ཅས་དགྲ་བཅོམ་དབང་པོའི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབ ས་ནས་སྟེན་དེ་ཉེད་ ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཡང་བཤད་མོད། །དེ་ལྟ འི་རྫོགས་སངས་ནི་སྔགས་ བླ་མད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན ཏེ དེ ལྟའ སུངས རྒྱ ད་ཕྱག་རྒྱའ་ 
ལམ་ནས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སེམས་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསགས་ འབྲས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ཐོག་མའི་ བྱང ཆུབཀྱ་སེམས་རྟེན་བརྟེན་བཅས སྒྲིབ བྲལ ྱ རྟེན བརེན་པར་དུག 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ངུས་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། ་སྐྱཔའིརྩེ་མོ་རྟགངུའིརྣམ་ཐར་དེ་འཕགས་པས་སོ་སྐྱའ་མི་རྒྱདལ་སྐྲེས་པ་ལྟར་༼ཊ མ་དཔེ་མི གསལ་༽བསྟན པ་ཡིན ར 
དཔོན་སེང་བཟང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གར་གྱི་ནར་ སྨུ་བ་ནི་མ་ཡིཿ 


༄༽ 


[]299/2®)2-‰. 9928 522 


བ་དང་། ཇོ་ནང་པས་སེང་བཟང་འདོད་པ་དེ་བློ་བཟོ་ལས་ཁུངས་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་རྟོག་བརྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 





༄༅། །པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་སྙམ་ན། དམ་ཆོས་པད་དཀར་དུ། ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། མདོ་འདི་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་མཐོང་བར་དཀའ་སྟེཿ མདོ་སྡེ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་མདོ་སྡེ་གཞན་གང་ཡང་མེད་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལར་མདོ་སྡེ་ 
དཀོན་མཆོག་འདི་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པ་ཡོད་དམ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྨྲས་པ་ར རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོད་མེད་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། དབང་པོ་རྣོ་བཿ ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཚིག་འབྲུ་དང་དོན་འཛིན་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་པ་སྐད་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པཿ 


༨༩ 


་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་འདྲ་བ་འཕངས་པར་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་བཞིན་འཛུམ་པཿ ཁ་དོག་རྒྱས་པཿ མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཇ བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པཿ སྙིང་རྗེའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ | 


འགྲུས་མ་ཉམས་སོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསུམ་ཐ་ན་ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྒུ་མ་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནཿ དེས་ཕུད་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ | 
| མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སུ་ཤེཊ ་ཡིད་ཆེས། དེ་ན་དེའི་ཚེཿ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་མདུན་ན་འདུག་པར་སྣང་སྟེ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདག་སྟེ༔ དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །བསོད་ 



















དད ནམས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལགས། ༼མ་དཔེ་མི་གསལ།༽སུམ་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྲ་བའི་སྐུ་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱིས་ཕྱག་ཀྱང་བརྱས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ནི། །དཔེར་ན་ 

གྲོང་བར་འདྲ་བ་ལགས། །བདག་ནི་འདོད་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སྟེ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་གི་དབང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་འགྲོལ་བའི་ཆོས། །རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བཀྱི། །དེ་ནས་དེའི་ཚེཿ ཆེ་དངལྡན་པ་ཤཱ་རའི་བུསཿ །ཀྤི་རྒྱལཔོ་རྱ་མཚའི་བུ་མོལ་འདི སྐད་ཅེས སྨྲས སོ། ཞེཁོད་ཕྱིར 
མི་ལྡོག་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་ཤིང་། ཤེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དུ་ཟད་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རྙེད་པར་དཀའོ། ཆེ་ཞེ་བུད་མེད་བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་ཞིང་། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་ལཿ ཝ་པལ་དྱཱ་ཞ་པ་དུག་ དག ངས་དྲ་ར་གས་ པའ 
བྱེད་ཀྱང་། །ད་རུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུད་མེད་ཀྱིས་ད་དུང་གནས་ལྔ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ཚངས་པའི་གནས་དང་ཿ །གཉིས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གནས་དང་ཿ གསུམ་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གནས་དང་ཿ །བཞ་པ་འཁར་ལས བསྒྱུར་བའ་གཞས ཀང རཾ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སོ། དདེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་རིན་དུ་ཆོག་པའི་ནོར་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཿ འི་རལཔོའི་ཁུམ་དེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེབའི་ཕར་དེ་བཞེསསོ དད 
ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་རྩེགས་དངཿ གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གང་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནོར་བུ་ཕུལ་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མྱུར་དུ་བཞེས་སམ་འོན་ཏེ་མ་བཞེས། གནས་བརྟན་གྱིས སྨྲས པ། ཁྱོད་ ཀྱིས ཀྱང་མྱུར་དུ་ 
ཕུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མྱུར་དུ་བཞེས་སོ། ། འ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་མོས་སྨྲས་པ། །བཙུན 
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3 ་འ༣།ངོར་རར་ཆོགས་ར༢་འ༢༧ང་ར་ལེང རོལ་ཁ་འང་གྲཟེས་ང་རི་ཌེ་ལ་ན།ཡྱིར་ 
་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་བདག་གི་རྫུ་འ ཐུལ་ཆེ་བར་གྱུར་ན། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེར ནོར་བུ་འདི་བཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན 


ནས་དེའི་ཆ འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་གནས་བརྟན་ཤུ་རིའི་བུའི་མངོན་གསུམ་དུ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ། རྒྱ མཚོའི་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་བྱུང་ནསཿ །བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། དེའི ཚེ་ ལྷོ ལྱོགས་ སུ་| 
སུ་འཛི ག་རྟེན་གྱི ཀྱི་ཁམས་དྲི་མ་ མེད་ ཅེས་ཀྱ་བ་ དེར། རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འདུག་ནས་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུ མ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཿ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ ལའི་ འེ་གཟུགས་ ཀྱི་ 
གས བཅུར་ཁུབ་ པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ པར་ ར་བྱད དདོ། །གང་དག་༈ འཇིག་ རྟན་ུ གྱི་ཁམས་མི་མཇེ དད་འདི་ན་འཁོད་ང པའི་ད ༣་སེམས་ཅན་ དེ་དག་ །ཐམས་ཅད་; ཀྱིས ཀྱང་། དེ་བཞིན་ ༈་གཤིགས་ པ་དེ ལ་ལ ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་ སྱིད དངདི་ཟ་དང་ལྟ་ མ་ཡིན་ གངནམ་མགའ་དིང་དང་ཁལ་ཙདང་ཏ འཕ 


| བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ ངབསྟན་ པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་རོ། རོ། ཁམས འབྱུང་བ་དང་ཡུམ་ལས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཞིག་ ནི ནི་སེེམས་ དང་ ཕོ་ བསྐྱེད པ་ ཉིད་ ་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ དག་ པར་ ཟག་ཚགསསམ་སང་ སྱིང ཉས་ལ་བཟོད་ལ་ཐོབཔར་འྱུ་ད། ཟག བེམས་ཅན་ཚད་བེདགསཞེད་ཡོངས་ེད་ཅསནས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་དམ་ པའི་ཆོས་བསྐལ་པའི་བསྐལ་པ་ལྷག་པར་ཐ ནས་པའང་ཡོད་དེ་ཞེས་འབྱུང་ལ་དོན་ འདི་ ལ་དགོངས་ནས་ལྷོ་ལ་ཡབ ་པས། རྗེ་བཙུན་སྒ མ་པོ་པའི་གསུང་ཆོས་བ ཞིའི་འགྲེལ་པར། ས་དང་ཕ་རོལ། 'ཕྱིན་པ་རིམ་ཅཿ 'རྒྱུད་མར་བགྲོད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གྲཐ ས་ཆེན་པའི་ 











སངས་རྒྱས་དང་། དུས་ཐུང་དུར་རྒྱུར་དུ་ས་ལམ་ཅེག་ཅར་བགྲོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་དེ་དག་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུང་སྣང་ངོ་། དེར་མ་ཟད་ཟུང་གི་མདོར་སེམས་ཅན་གཞོན་ནུ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྐད་ཅིག་གིས་གྲོལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨན་གྱི་སྡེས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དེང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་དེང་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ལགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༼མ་དཔེ་མི་གསལ་།གི་མདོ་འདི་ལ་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་ཟུང་གི་མདོ་དང་ཿ བདག་མེད་པ་དྲིས་པ་ལ་སོགས་ 

སར འ -=÷ | ཅི ཡེ ེ ལེ 
ཀྱང་མེས་མོད། མིན་པར་སྒྲ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བདག་མེད་པ་དྲིས་པར་རིན་བཟང་པོས་ཕྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟུང་གི་མདོ་དཀར་ཆག་ཆེན་མོར་མདོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་མཆན། །སྨྲས་པ། །སྒྱུ་མ་མཁན་ནི་བཟང་པོ་ ། །སྔ་ཉིན དེ བཞིན གཤེགས་པ ལ། །ཉམས སད 





ངོ 





བྱེད་ཅིང་མ་དག་པའི། སོ་སྐྱེ་དེ་ཡི་ཕྱི་ཉིན་ལ། །སྔ་དྲོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ། །བཟོད་ཐོབ་དེ་འོག་ཆོས་བསྟན་པས། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་དྲོ་ནི། །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེ། 
ས་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ས་ལམ་ཡོངས་སྦྱོང་སོགས། །མེད་ཅེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །འདིས་མཚོན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་སོགས། ། 
བྱིས་པས་ཁ་ཚོན་ ར་ཆོད་ཅེས །དེར་མ་ཟད་ཟུང་གི་མདོར་སེམས་ཅན་གཞོན་ནུ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྐད་ཅིག་གིས་གྲོལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨན་གྱི་སྡེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་དག་ནི་དེང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ལགས་ཏེ་ཐམས་ 
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༄། །ས་བརྒྱད་པར་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེར་བ་ཞི་གྱུར་ཏེ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་སྟེ། དེས་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ས་བོན་ཟློག་ཅིང་དེ་ཟློག་པའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་སངས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒ་བཤད་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་མི་ 
ཟློབ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ས་བཅུ་ཉིད་ལ་ས་བཅུར་བཞག་ནས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་སྟེཿ དེས་ཤེས་ སྒྲིབ ཀྱི་ས་བོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་ཟློག་ལ་ཿ དེའི་ཚེ་ནི་མདོ་རང་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཐུ་དྲུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ས་བཅུ་པ་ལ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད་དོ། ཇི་སྐད་དུ། ས་དགུ་ འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། གང་གི་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ་། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དང་ཿ དེའི་གྲེལ་པརཿ དེ་ལུར་ས་དགུ་ འདས་ནས་ས་བཅཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་བརྗོད་ པར་ 
བྱའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གནད་ཀྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ན། ༼མ་དཔེ་མི་གསལ་༽བསྟན་གྱི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བར། ཇི་སྐད་དུཿ དེ་ནས་སྔགས་དང་ཕར་རྱིན་གཉིས་སྦྲོར་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ ངཱ 
བཏོགས་པ་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་གསུང་ དེའི་དགོངས་དོན་མཐུ་དྲུག་ནི་འདིར་གནས་ཏེ། མདོའི་རང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སྔགས་རང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་དགོངས་པ་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིན་ན་སྔགས་གཞུང་དུ་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐངས་རྟོགས་དང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྒྱུར་དུ་མེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན རྣམས་ཊ མདོ་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ལྡན་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརཿ དེ་ལྟ་ནའང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་མདོ་སྔགས་ཐ ཉིས་ཀྱི་ལམ་སོ་སོ་བས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ས སྒྲུབ་ བྱའེ་ས་དང་པོ་དེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མདོའི་ལམ་གྱིས་སྒྲབ ་ན་མ་མཐའ་ཡང་ཚོགས་སྫྱོར་གཉིས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག་འགོར་ལཿ སྦྱོར་ལམ་ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 

















། ༄༅། །གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས། དཔལ་ཡེ་བཟང་རྩེ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ས་བཅུ་བསྒྲབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་བ་དེ་ས་དང་པོ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དོར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་༼མ་དཔེ་མི་གསལ་༽སངས་རྒྱས་ ། 
པར་འགྱུར་བས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ཚེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སྔགས་ལམ་གྱིས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་ནས་མི་སློབ་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་འཇོག་པའི་དོན་མདོའི་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ 


84 དངོས་གཞི་དང་རྗེས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ས་དང་པོ་ལ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུགས་དང་པོ་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་སྡེ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རབ་འབྱམས་ནས་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེ་ ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་ངེས་དོན་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་སྔགས་ལམ་གྱི་འཚང་རྒྱ་ན་ལུས་གཅིག་གི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་དང་། ས་ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲལ་བསྐུར་ཐུབ་པའི་ལུས་ལ་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། །དེར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ ངཱ 

ཅིར ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་འཆིའི་ལུས་མཐའ་ཡས་པ་མདོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ་དེ་ལྟ་ནཿ སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུའང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་སྟོན་པའི་རྫུན་ཚིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་དང་པོ་དེ་ལྟ་ན་ 
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༧ ལྐ ༥ ༨༩༩ ༢༡༤ 


མདོའི་ ལར ལ་སོགས་པ ར་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་གྱི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་གསང་སྟེ་སྦས་ཀྱིས། མ་ས ས་ན་བློ་ཆུང་བ ས་མདོ་བསྟན་པའི་ངག་གི་དེ་ལ་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ ཙམ་བསྟན་ཀྱང་གློ་བ ར་མི་ ཆུད་པ དཔ ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ འི་སྐྱོན་ཡོ ད་པའི་སྐབ ས་སོགས་མ བའ་ཡང་པ ར་བཤ ད་པ་ཐ ར་པ་ ཅད་ཀྱང་དོན་ མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །པའི་རིམ་པ་རྣམས་འདིར་བཞིན་ཕྱི་ནས་སྦྱང་བ་དང་། སྒྲ་གཉིས་དངོས་རྒྱའི་ཚོགས་གཉིས་སོགས། བསྐལ་པ་དུ་མ་བརྒྱུད་པ་ནས། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་བྱེད་པ། རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་ཉམས་ལེན་ཚུལ 
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མཚན་སྣང་དྲི་མ་སྤང་དཀའ་བའི། ཕྲ་མོའི་འཇུག་པ་ནང་ཉིད་དུ། གང་ཡོད་རྡོ་རྡེའི་སྔགས་ནུས་ཀྱིས། དི་མ་གཏོར་ཞིང་ 








སྤད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཡེ་བ 





ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་ཏུ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ཉམས་ལེན་ཚུལ་། །ཉམས་ལེན་མི་འདྲས་བསྒྲབས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གཅིག་པ་སྟེ།མདོ་སྔགས་གཉིས་གས་སྒྲབ་པའི་ས་པ་དེ་ཡི་ས་པ་ཡིན་པར་ 


ཀ། ཟླ མས་སྔཐ ས་ཀྱི་སྔོམ་ལྡན་ ཕཱ་བུའི་གང་ཟབ “གོང་མ ར་རྒྱུད་ཚོད་མཐོང་བས་སྒྲད་ན་ཡོན་ཏན་ ྭ 








ཡེ་ཤེ་བླྲགས། འབྲས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་བྱིན་རླབས་པས། བསགས་སྦྱང་ | 


ཏི "༡༡༤ ༡༤༤༠ ཞེ ི་ོ "༼ཀ (༢༢ ༥ །༠༡། ༡ ནི, ༡༡༢༩ ཀ་ར 
གྱུར་བས་ཡེ་གནང་གི་ཚེ་འོག་མའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བས་བ ་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཡེ་བཀག་དང་ཡེ་སྣང་གི་གནད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ 
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ཙམ་གཅིག་ཀྱང་མདོའི་སངས་རྒྱས་དེ་དང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཞེས་སྟན་པ་མིན། མཆན། དང་པོར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནས། །ཉམས་ལེན་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་པ། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འདོད་པ་སྟེ། །གསང་སྔགས་ལམ་མཆོག་མ་བགྲོད་པར། ངེ 
བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །མི་ཐོབ་འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འབྲས་བུས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། །སྐྱོབས་པ་རིན་ཆེན་དགོངས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་དུཿ དྡཾ་རྡའ གསུང་། ཆས 
ཉམས་ལེན་གྱི་འགྲོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཅིག་བྱ་བ་ནི་གདོན་པ་མི་བཟང་ངོ་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། སྡོམ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་དོག་དུ་འགྲོ་བྱ་བ་ལ། རྡོར་གསུམ་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལྟ་བུ་གང་ཟག་འོག་མ་རྒྱུ་ཚོད་དམའ་བས་ 
















དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྤོང་བ་མདུན་པོས་ནི་རང་གཞན་གང་ལའང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ལས་གནང་བའི་སྐབས་ཡེ་མེད་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ནཿ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དག་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ ྒ 
| སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ས་ལས། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ན་དེས་ཉེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་མཚམས་མེད་བྱེད་འགྱུར་གྱི་མི་བསད་པ་ཉེས་མེད་ལྟ་བུར་ | 
གསུངས་སོ། དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་དེ་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་ཉམས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་ཿ བྱང་སེམས་དེ་ལྟ་ལ་སྤྱོད་པ་དེས་དེའི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེཿ གང་ཟག་དེ་འདྲ་ལ་རང་གཞན་བྱང་ཆེན་ཐོབ་ཆེད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྟར་སྣང་དེ་ = 
| བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུའི་དགེ་བར་ཡེ་གནང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ལྡན་པ་དེ་ལ་སྤྱད་ན་ཕམ་པས་གོང་ལ། །དེ་ལའང་དེ་སྤྱད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་དགོས་སྟམ་ནཿ འོ་ན་བ་ལང་གིས་གླང་ཆེན་གྱིས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་དྲངས་པས་བ་ལང་སྲོག་གིས་ཕམ་ན་གླང་ཆེན་གྱི་ཤིང་ 9 
རྟ་དེ་དྲངས་པ་ནའང་དེ་སྲོག་གིས་ཕམ་པར་འགྱུར་དགོས་སམ། །དེས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་དང་རང་གཞན་གྱི་དགོས་པའི་བྱ་བའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི་དགེ་མི་དགེར་འཇོག་པ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་ 
མི་དགེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ལུགས་འདིར་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་གཞན་དུ་འཇོག་བྱེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས་དེ་ལྟར་རིགས་བྱས་གཞན་དོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ 


རིང་གཟིབ ས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། དབེན་པ་ཞེ 'ཏུ་བྱས་ནས་ཁྱོ་ཡོད་པའམ་མགོ་ཐ ཅང་འམ་རི། ས་དང་ཆོས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ང་བ་ཡང་རུང་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་ཐ ཡེམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ་འགྱར་ལ་ 


| ད །ཞེས་སོ། 


༄༅༣༥ོ 















སེམས་ཅན་ལ་ཕ ང་མི་གནོད་ པྲ ས་བསྒྲབས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ད །ཞེས་ འབྱུང་ ལ་བྲབས་ ལ་མཁས་པའི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ འྭྐ ར་མ ལོ་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བ ར་དུ་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་གོམ་པ་བདུན་པ་ལ་གནས་ཏེ། ྙངརྗེ་སྐྱས་ནས་བདག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ འད་བཤིག་སྟེ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སོང་བར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྱོང་བར་བཟོད་ཀྱི། བུད་མེད་འདི་ཤིར་འོང་གི་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐརམ་དེ་སླར་ལོག་སྟེ། བུད་མེད་དེ་ལ་ལག་པ་གཡ ས་པ་བཟུང་ནས་སྲུ་མོ་ཁྱོད་ཅི འདད་པ བྱྱ་ཡ ས། ལངས ཤིག་ཅེས དེ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཞེས་པ་དང་ཿ རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་པ་ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཁྲིར་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་ཏེ་སྤངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིལྟ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྡོམས་ལྡན་ ཡྱ་ཐམས དཔའ་དེ དུང གཞན་དནད |÷ 
མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་གནང་བ་དེ་ལ་ཡིད་སྦྲག་བ་ཅན་གྱི་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་དེ་ལྟར་འཇུག་ན་བདག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕམ་མོ་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བྱང་སའི་བཀའ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེས་མི་དགེ་བ་ད་སྤྱད་ན་མི་དགེ བཾ ལྟར་སྣང དུ འགྱུར་བས མི དགེ བ་ £ 
ཡང་དག་པར་སོང་ན་དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པས་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་ན་སྡིག་པ་ལྕི་བ་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕམ་པར་བྱས་ན་སྡིག་ལྕི་བའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་ན་དེ་ཚེ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དེས་གཞན་དོན་དུ་འཐྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ རྩ་དེ་ཇི ལྟར་ བསྟེན ཞེ་ན ཧུན ཐོསཀྱི 
བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་དགེ་བ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆེ་ཞིང་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ན་འོག་མའི་ཉེས་པས་ཀྱང་གོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསླབ་བཏུས་ལས། ི་སྟེ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་བསླབ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་འབྱུང ངོ ། །ཡང་ སོ་ཐར དང་ བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་བློ་ཆེ་བས་འཁྲིག་སོཿ ས་གཞན་དོན་དུ་བསྟ ན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བ སྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགཔ ་བྱ་མེད་ཅིང་ལས་དེས་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཕམ་ཐྟ ངེ བཅོམ་ ན་འདས་ ཀྱིས་ཐེག་པ་འོག་མའི་ཐ ང་ཟ །བ་ཅིག་ལ་དེ་ རྤྱུད་དབང་གིས་ཡེ་བ ད་ 
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སྒི ར་བཏང་ཡང་ཐེབ པ་གོང་མའི་ 










༄༅། །གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་དབང་གི་ཡེ་གནང་དུ་ དམིགས་ ནས་གསལ་བ་ལ་ཐོམ་དང་བྲལ་བས་དེ་ཚེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ ཐར་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ནི་སྤྱད་པ་དེ་སྤྱོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་འབུལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་སུ་དབང་གོང་མའི་དངོས་རིག་ 


: 


ངུའི་ཆེད་དུ་ཡེ་སྤྱད་མི་ཉན་ཏེ། ས་ལསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དག་གི་སེམས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་མ་དད་པ་རྣམ་དད་པར་བྱ་བ་དང་དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་དབྱུང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་གདུལ་བ་ལས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 


༡༩ ༢༦༧ 


༽ 


° 


ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཙམ་གནང་གི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མ་གནང་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མི་འཇིག་པའི་རྗེས་སུ་བསྲུང་བས་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལཿ ཡང་བྱང་སེམས་ལས་སོ་སོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་གྱི་ 
ཆགས་པ་སྤུད་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་དོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོད་པས་གཞན་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྨྱད་པས་རང་དོན་མི་ཉམས་ཤིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་འཕགས་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ་སྐྱེའི་བྱང་སེམས་དེ་ལྟའི་གང་ཟག་དེ་ 


ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་ཆགས་སོགས་སྐྱེས་༢ ས་མི་ཚངས་པར་སྤྲད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕམ་པར་བྱས་པའི་སྡིག་ལྩི་བ་སྐྱེས་བུ་གཞན་དེ་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཁར་སྐྱེས་བུ་གཞན་དེ་ལ་བྱང་ཆེན་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་མཁས་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ 





བསྐུར་རྟེན་ ལ་ལྷགཔར་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ པ་དེ་ འདིར་ཡང་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་ ཀྱིས་སོ་ ཐར་དང་ བྱང་སྡོམ་གཉི ས་ཀ་ རྒྱུད་ ལ་ཡོད་པའི་སྡོམ་ ལྡན་དེས་ག ཞན་ མ་དད་པ་སོགས་སྐྱེ་ནས་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ འཇིགས་པའི་རྒྱུར་ འགྱུར་ན་ འཁྲིག་སོགས་ག ཞན་དོན་ ཆུང་ | 


གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་སློབ་ཏེ་ཐ་དད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་དཔའ་རབ་བྱུང་ལ་འཁྲིག་སོགས་ལ་གནང་བཀག་གི་མུ་གཞན་ངོར་ཡོང་པ་དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ལའང་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ལས། ཁྱིམ་པས་བུད་མེད་མགོ་གཙང་ལ་མི་ ( 
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ཐེམས་ཅན་གཞན་དག་དམལ་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་དཔའ་བོ་དག་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་ན། །མཐོ་རིས་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེས་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འདི་འདྲ་ཀུན་དགའ་རྟོས། ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་དེ་ ྟའིབྱང་སེམས་ལ་སྡང་སོགས་ ྱི་ཉོན་མོངས་དང་དེའི་ལས་བསགས་ཀྱང་ཤེས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཕན་ཡོན་ 
དུའགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུཿ སུ་ཞིག་རྩི་རྒྱལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་བདེ་སྦྱིན་ན། །དེ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ལྟར་སྤྱད་ཚང་གཞན་དོན་གྱི་དགེ་བར་འགྱུར་ ་བའི་ 
བྱང་སེམསདེ་ལྟ་ལ་སུ་ཞིག་གི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་དངོས་འབྲེལ་ཐོགས་ཚད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མོད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པའི་ངེས་པའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་གནད་འདི་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ འི་ གསུམ་ལྡན་ དགེ་སློང་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རྡ རྡེ འཛིན་པ་དེས་རྡོ་ ྗེ་གསམ་གྱིས་སྤྱད་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཅི་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་པའང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཀུན་སྤྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྱད་པ་དེས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
མི ཉམས་པར་ འཕེལ་ཞིེ ཞིང་ ཡོངས་ སུ་རྒྱས་པར་ འགྱུར་ ཏེཿ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ རཾ" དགེ་བ་ཡེ་གནང་དེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ལྟ ར་སྤྱད་རུང་གི་སྡོམ་ལྡན་ལ་ཡེ་གནང་དུ་འགྱུར་པ་ལ་ཡེ་བཀག་གི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མ་འོག་མའི་སྡོམ་ལྡན་ལ་དེ་བཀག་པས་གོང་མ་ལ་བཀག་པར་མི་འགྱུར་བ འི་ཕྱར་རོ། | ། 
རྣལ་ འབྱོར་པའི་ བཱོ་ཁྱོད་ ཀྱི གོང་མ་གོཿ གོང་མའི་ དགེ་ བས་འོག་མར་བཀག་པའི་མི་དགེ་བའི་ཆ་དེ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་རྣམ་དཀར་ཉིད་དུ་ཟང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལསཿ །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྟེ། །གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་དུག་ཉེད་འགྱུར། །མི་མཉམ་པ་ཡི་བསྟེན་ན་ན། 

འདི་དག་དུག་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཞེས་དང་ཿ ཨཱརྱ་དེ་བསཿ རྣམ་ཤེས་ངན་པས་འདོད་བསྟེན་ན། །འདོད་པས་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མཁས་པ་བསྟེན་བྱས་ན། །འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །འོ་མག་དུག་ནི་ཞི་འགྱུར་བར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ 





ངེ 


783 


ཡས ཀ་ཅི | 


༄༅། །གྲགས། །དེ་དེའི་སྦྲལ་གྱིས་འཐུང་ན་ནི། །དུག་ནི་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ངང་པས་འོ་མ་ནི། །ཆུ་ལས་འཐུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་དུག་བཅས་ཡུལ། །སྦྱངས་ནས་སྤྱད་པས་གྲོལ་བར་འབྱུང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བཟའ་དང་བཟའ་མིན་ 
| བགྲོད་བྱ་ཡིན་མིན་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྨྱོད་པ་ཡང་བག་ཚ་མེད་པར་བཀྲོད་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་དང་སྤྱད་བྱ་ཡིན་མིན་ཀུན་བྱིས་པ་དང་སྨྱོན་པ་དང་སེང་གེ་ལྟ་ཐུར་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རིག་པ་བརྟུལ་བཞུགས་ཆུལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །སཾ་ཊི་ལསཿ 

། བདག་གི་གལ་ཏེ་གྲུབ་འདོད་པས། །བྱིས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ནི་སྤྱད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དགེ་བའི་སྤྱོད་པའི་དོན་ནིཿ རྗེ་མར་པསཿ རིག་པ་ལྟའི་སྐུ་བརྡུལ་བ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཿ ཞུགས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒུར་བཿ རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མིན་པས་རིག་ ¬ 

པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་ཇ རྡུལ་བ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཞུགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྡོ་ཤིང་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་གཅེར་བུ་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་དག་གི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཏང་བར་འགྱུར་སྟམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ | 9° 

སྦྱོར་དྲི་མེད་ལསཿ གལ་ཏེ་ཀུན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་སྤངས་ན་དེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་ལ། སྟིང་རྡེ་ཆེ་ཞེས་པ་དེ་གང་གི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པས་མི་དགེ་བའི་བློ་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ | 

མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བག་ཡངས་སུ་སྤྱད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤསཿ ཁོ་བོ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཉེས་ལྟུང་གཏན་མི་འོང་ར བྱང་སྡོམ་ལ་ནི་སྐབས་ལ་ལར་ལན་དེ་ཙམ་འབྱུང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ནི་ལྷུང་བ་ཆར་འབབ་འབབ་ཡོང་ཞེས་ 


གསུངས་པསཿ གོང་མ་གོང་མའི་ཉམས་ལེན་སྤྱད་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་གསུངས་པ་བདེན་མོད་དེ་ལཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བའི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་ལམ་རིམ་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་གསུངས་སྟེ། སོ་སོ་སྡོམ་ཐ སུམ་སྨྲོད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་དོག་ཏུ་འགྲོ་བྱ་བ་དེ་སྡོམ་པ་གསུམ་པ་དེ་གནང་ 



























ྦ བཀག་དང་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྒྱ་གོང་མ་ཆེ་བས་འོག་མ་འོག་མ་ཉམ་འོག་ཏུ་ཆུག་པ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ཞིག་གེས་གོང་མ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་འོག་མའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པར་གོང་མའི་བསླབ་པའི་སྣ་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་ཡང་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་༔ གཞན་དུ་དགག་སྨྲབ་ 
ྱིབསླབ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོག་མར་མེད་པ་གོང་མར་ཡོད་ཀྱང་གོང་མར་དེ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐུ་ཅན་དུ་ཡོད་ལ་འོག་མ་ལ་དེ་ལྟའི་གཉེན་པོ་མཐུ་ཅན་དུ་མེད་པས་འོག་མའི་སྡོམ་པ་ཙམ་བསྲུང་མི་ནུས་ཀྱིགོངམའི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་དེ་དག་གི་ཉེས་ལྕང་ཆར་བབ་བབ་འབྱུང་ཡང་གོང་མའི་སྡོམ་ ྒ 
པ་བསྲུང་ནུས་པ་དེ་དང་འགལ་བཟླའི་ཉེས་པ་ཆར་འབབ་འབབ་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་རྩའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤོངས་སེམས་ཀྱང་ཆར་འབབ་འབབ་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཟག་གིས་བླངས་པ་མཉམ་པ་པོ་འོག་མ་རྣམས་བསྲུངས་སླ་བ་དང་གོང་མ་གོང་ 
མ་བསྲུང་དཀའ་བར་འཇོག་མི་རིགས་ཏེ། སྡོམ་པ་འོག་མ་བསྲང་ནུས་ཀྱི་བསགས་པ་ཅན་ལ་འོག་མ་སྲུང་བ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པ་བཞིན་སྡོམ་པ་གོང་མ་བསྲུང་ནུས་ཀྱི་བསགས་པ་ཅན་ལ་གོང་མ་བསྲུངས་བ་ཡང་དཀའ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཇོ་བོས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །བོད་འདིར་སྡོམ་པ་འོག་མ་བསྲུང་མི་ནུས་པར་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྐད་བྱེད་པ་མང་བས་དེ་ལྟ་ན་གོང་མའི་སྤྱད་པའི་སྡོམ་བ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་ཐ་མལ་པས་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་མ་སྲིང་སོགས་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་ 
ཧཾ་དྲའི་འོ ལེ རོ ་ཇ།། །རོ་རྲོར་གྲང་ང།༢ རོར།ར།འི། །རྗོར་བརར་རོཌ་རེ་ 
འགྱུར་བས་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིརཿ དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ་ར །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མི་འཇིག་པ། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྒྱེ། ཞེས་འབུང་ངོ་། །སྨྲས་པ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །སྤོང་བདུན་སྤོང་བྱེད 
སྡོམ་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་ལ། །བྱང་ཆེན་སྦྱིན་པ་འཐ ལ་རྐྱེན་ཀུན། །སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན། 
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རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་ནི ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་རྟོགས་རིས་ 
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་རུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱེད་པ་ལ། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་གསུམ་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས། །སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །དེས་ན་སྤང་བྱའི་རིམ་པ་ 
མ་གོང་མར་འོག་མ་འོག་མའི་སྤང་བྱ་དགག་དགོས་མེད་པས། འོག་མར་སྤངས་བྱར་བྱེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གོང་མར་སྒྲབ་དགོས་སུ་བྱེད་ཕའང་ཡོད་དོ། །མཆན། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ལམ་ལྔ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཡིན་བྱ་བ་འདི་ལ་སྨྲས་པ། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ | 
ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་དུ། །དཱན་ཉེ་བཞི་དང་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་པོ་ལེགས་སྦྱངས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཡར་ལ་ལྡན་པ་དེའི་སྟེང་། །སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེར་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དང་། །བཟོད་མཆོག་སྐབས་སུ་ 
སྟོབས་ལྔ་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། །མཐོང་སྒོམ་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སོགས་ལེགས་གོམས་ཤིང་། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་མཚན་ཉིད་པའི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཕུལ་དུ་ 
བུང་བ་ནི། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་ཉིད་ལ་མངའ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མིན་པར་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་དུ། །ཡོད་པར་འདོད་སོགས་སྐྱོབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །དེ་ལྟར་འཆད་ན་བྱིས་འཕགས་གཞི་མཐུན་པའི། །ལམ་ 
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|༄། །ཀུན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
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༢༨༩༧ ༨༩ 


སོགས་འདོད་པ་རང་ལུགས་ཁས་ལེན་དགོས། །དེ་འདྲ་རང་གི་ལུག་སུ་ཁས་བླངས་ན། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུངས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །འདི་ཡང་དིང་སང་ལུང་ཆོས་ལ་སྤྱི་དང་བསྟུན་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་མི་སློབ་ལམ་དུའང་ས་བཅུ་དང་ལམ་ 
ལྔ་སོགས་སྔར་ཐོབ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ཞིང་མི་སློབ་འབྲས་ཐུས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡང་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། མཆན། ལེགས་བཤད་ཁྱོག་པའི་ལམ་དུ་མ་འདྲེན་ཞིག །ཅེས་བརྡོད་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཚུན་ཆད་ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བགྲོད་ཟེར་བ་ཡང་མ་དག་ 
པ་ཡིན་ནོ། རྡོར་གསུང་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ནཿ ཚོགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་དྲུག་གི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འཁོར་ལོ་དང་སྔགས་བླ་མེད་ཅི་རིགས་ནས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་ ལྔའི་སྡོམ་ པ་ འཛིན་པ་ ཙམ་ལྔས་ མ་གསུངས་ པ་ལ་བཅོམ་ ལྡ ན་ འདས་དུས་ ཀྱིཿ འཁོར་ ལོ་ཚོག ས་ག སུམ་ གྱི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་རིག པ་ དུག་གི་བད ག་ཉིད་ ཀྱི་རིག པ་ དྲུག་གི་སྡོམ་པ་ འཛིན་ པའི་སྒོ་ན ས་སྔགས་ ཀྱི་སྨྱད་པ་སྤྱོད་པ རཿ བྱེད་ན ས་ཕུལ་དུ་དབྱུང་ དུ་མེད་པའི་རྫོགས་སངས་སྒྲུབ་ པ་ཡིན་ཏེ། དུར་ 
ཁྲོད་ལསཿ འདོད་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་སྤྱི་བོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱངས་བར་བཀྱི། །རལ་གྲི་ལ་ནི་མཆོད་པ་བཀྱི་སྟེ་གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེ་རིགས་ལ་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱངས་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཊི ་ཐར་པའི་སླད་ 'རྒྱལ་བ་བསྟེ ་མཛད་རིཐ ས་ལས་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བ སྐེད་པར་བགྱི །ཞེས་འབྱུང་བསཿ འདོད་པ་ནི་ལྔ་ཡིན་ལཿ རོརྗེརྩེ་ལྔ་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་རི ས་ཡིན་ལ། དེའི་དམ་ཚིཿ ་ནི། ྡོ་རྡེ་ཐུཿ ས་ཀྱི་དམ་ཚིཿ གི་དྲིལ་བུ་གསུང་ཕྱཿ རྱསྐུསྟེ་དེ་ཊ སུམ་གདོད་ནས་ལུས་ངག་ 
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༄༅།། །ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པས་གཡོགས་ཀྱང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པ་གཞིའི་དམ་ཚིག་དང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་དུ་ལོངས་པ་སྟེན་ཏེ་རྒྱུ་སྟེང་ནས་གནས་པ་དེ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བླ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤྱི་བོར་བཟུང་བ་ལམ་ 
དཱ དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའམ་མི་འཁྲུག་པའམ་མེ་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ་དང་རྩེ་དྲུག་པ་སྟེ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་དང་སྟོང་ཆེན་ལྔ་དང་ཐིག་སྟོང་འགྱུར་མེད་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བར་པའི་དོན་ཏེ། དྲེས་ན་མི་ 
| བསྐྱོད་པའི་དམ་ཆིག་གི་གཞེར་བཞག་ནས་སྔགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལས་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཆིག་བཟུང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པདྨའི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ 
2༨ བཟུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་རྩེ་གཅིག་པའི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དམ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་བསོད་ཚོགས་ལ་ཡུལ་མཆོག་དམན་གཉིས་ལསཿ ཕྱི་མ་ནི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་ལཿ །རིན་ཆེན་ལྕགས་ཟངས་བ་ལང་རྟ། །གླང་ཆེན་བུ་མོ་ཡུལ་འཁོར་དང་། །འདོད་ | 
; པའི་ཆུང་མར་རང་གི་ཤ །སྦྱིན་པ་རྣམ་པབཅུ་རུ་འདོད། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་སྨྲོ་བསྡུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ལས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་མཆོད་པའི་ཕྱི་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཁམས་རྒྱུ་མཐུན་དུ་འཁོར་ལོ་སོ་སོའེ་ལྟེ་བར་གཤེགས་ ད 
| ནས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་དུ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནང་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་དེའི་ཆོས་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་སྟེ། དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར་། །ཤ་ནི་རྟགས་དུ་བཟའ་བར་བྱ་། 

ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་དོན་ནི་ཐ་མལ་པའི་མི་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་བཀག་ནས་རྣམ་པ་གཞན་པའི་མིག་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སོར་བསྡུར་རྣམ་པ་བཅུའོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་དབང་བདུན་མན་ཆད་དུ་ལོགས་ཡེམ་འགོག་པ་དང་། དབང་གོང་མ་རྣམས་སུ་ 
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བུད་མེད་འགྲོགས་པ་ལས་ཁུ་བ་མི་འཕོ་བའི་འཛག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་ནི་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་ཅེས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དག་སྟེཿ ཀུན་རྫབས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་དོན་དམ་སྟོང་ཉད་སྟང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་སྟེཿ འགྱི་བ་ནིཿ བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནིཿ སེམས་དཔའི་བདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་སྡོམ་པ་འཛིན་འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་གནས་དེ་ལ་དད་མོས་ཀྱི་འདུན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདིར་རིགས་དྲུག་གི་དམ་ཚིག་གི་ནི་གང་འདི་ཐིག་ 
ྟོང་ཡིག་དྲུག་གི་སྟོན་པ་ཅན་ལ་ཐིག་སྟོང་ཡིག་ལྔའི་སྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐིག་སྟོང་ཡིག་ལྔ་ཙམ་ལ་ནི་ཨེ་ལཾ་དབྱར་མེདཀྱི་ལུས་མི་རྫོགས་ཕས་ཐིག་སྟོང་ཡི་གེ་ལྔ་དང་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིརྒྱུརྱདརླུང་ལམ་རྒྱད་དུ་བསླངས་པའི་ཚེ་ན་རིགས་དྲུག་པོ་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྡུ་བ་ན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་བསལ་བསྐྱེད། ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི གསུང་གཞོམ་མེད་ན་དའི་རང་སྒྲ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གིཿ སྐུ་སྟོང་གཟུགས་འཁྱུད་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་སྟེཿ དམ་ཚིག་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཡོད་པའི་ཉེར་རྒྱུ་དང་ཿ ེར་རྱ་ད་ཉིད་ལས་རང་འབྲསརྡ་རྡེ་འཆང་ 
དུ་བྱེད་པའི་བདག་ རྐྱེན་རྡ རྗེའི་སློབ་དཔོན་དྲི་བྲལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྡེ་ ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་ནས་དེའི་རྡོ་ རྡེ་བཞིའི་བྱིན་ རླབ ས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ ལེན་པ་ནི་གསང་ སྔག ས་ཀྱི་གཞོམ་བྱའི་མ་རིག་པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པ་ འདི་ ལ་གཞར་ཡ ང་མི འཕགས་པ་དང་མི་གཡོ་བ་ནི་མི་བསྐྱད 
པའི་དམ་ཚིག་གོ །དེའི་རྗེས་སུ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ནི་འབྱུང་ས་དམ་ཚིག་གི་སྔ་མས་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པའི་གཉེར་པོར་འགྱུར་བ་ལས། སླར་འཁོར་བར་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་སྲེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཕྱི་ནང་ལ་མ་ཆགས་པ་དགོས་པས་འདོད་པ་བཅུ་གཞན་ལ་སྦྱིན་ཏེ་མ་ཆགས་པར་བྱ་བ་དང་ཿ 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ ་བྱེད་པ་ན་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ཟཐ ་མེད་བདེ་ཆེན་ ་སྤང་དགོས་པས་བཟའ་བ ་བའི་དམ་ཚིག་ 'བཅུ་བཞྟེ ན་དེ་འཆི་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྒྲབས་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྣམ་སྣང་ཐ ་དམ་ཚིག་གི །དེ་ལྟར་མ་ཆགས་པ་དང་ཡུས་སེམས་ལས་རུང་གི་ 
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སྒོ་ནས་སྒོ་ 





༄༅། །གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཚོགས་གསུམ་དགོས་པསཿ མཆོད་པར་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ལཿདེའི་གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་ལ་མྱུར་པར་འགྲོ་བ་རྟ་མཆོག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །འཛག་མེད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་སྟེ་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་རྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་རིགས་དྲུག་པའི་དམ་ཚིག་གོ །གོ་རིམ་ཀྱང་དེ་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྡོམ་པ་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་ཙམ་ན་དྲང་དོན་གྱི་རིགས་ 
དྲུག་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་བཟུང་ལ་རྫོགས། རིམ་ལ་སློབ་པ་ཙ་ན་ངེས་དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱ་བ་མདོ་རྒྱུད་གཞན་དུའང་གྲགས་མོད་ཀྱི་འདིར་བཤད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ༤ 
འཁྲིག་སྦྱོར་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་ཐུར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཀྱང་ཆགས་པ་སྤྱད་པས་ཆགས་པ་དེའི་རྟེན་གྱི་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པར་འཕེལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་བསེལ་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ © 
ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་མེད་པ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །བརྡོད་བྱ། འདིའི་དོན་ལྡན་གྱི་ཆ་ནས་དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་བརྡོད་བྱ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆེར་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོཿ དྲི་མེད་འོད་ལསཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔང་བཞི་པ་སྦྱིན་པས་རིས་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་ 


པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ལ་སོབ ས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ ག་ཉེ ་མངོན་པར་བཀཟིབ ས་ནས་བ ལ་བྱའི་སྐེ ་བོ་ངྲེས་པ་དང་བྲལ་བྭ་ནམས་ལ་རང་ཐ ་སེམས་ཀྱི་བསམས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་མཆོཐ ་གི་སྔོམ་པ་འདོཿ ་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྒྲོད་པ་ ང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ དེ་དང་ 
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བྲལ་བ་ནི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་དག་གི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ནི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་འདིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་སྟེ་མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ཞེས་སོ། མི་སྐྱེ་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྒུ་འོ་མ་ལས་མར་འབྱུང་བ་ལྟར་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ལྟ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། མིའི་རྟེན་ལ་མི་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་པ་དང་ 
འབྲལ་དུ་རུང་ལཿ རྟེན་གཞན་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཁམས་དྲུག་གི་ནུས་པ་མཐུ་ཆེ་ལ་མིའི་རྟེན་ལ་གཞན་མཆོག་གི་ཁམས་དྲུག་མཐུ་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་གྱུར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྟེན་དུ་བརྗོད་ཅེས་ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་ 
པོས་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་དུཿ །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལེགས་སྐྱེས་པ། །དངོས་གྲུབ་ས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གླིང་གསུམ་པོར་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིཿ འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གནསཿ འཛམ་བུ་གླིང་པས་གྲོལ་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །དེ་དག་སྟོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གསུངས་པའི་གླིང་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཁམས་དྲུག་པར་རྫོགས་ཙམ་པའི་མིའི་ལུས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ 
ཞེས་པ་ནི་གོ་སླ་བར་ཟད་དོ། །ྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ནཿ ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་སྨི་ལམ་ལྟར་འཆར་ཞིང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་སྒྱུ་མའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་སྤང་བྱ་ཡིན་ཡང་ 
གནས་སྐབས་ལམ་བདེན་ ་མི་ཐ ལ་ཏེ་ ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ལེཿ ས་ལྡན་བྱེད་བཞེད་ལཿ འཕགས་པ་སྔ་མ་ཐ སུམ་གྱི་རྫེས་ཐོབ་ལ་སྒྱ་སྣ ང་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་སྲི ་ཀྱང་དེ་ལ་སྒྲ་འཛིན་མི་འཇུག་པར། ཆོས་དེ་ཉིད་མིང་ཙམ་བ འ་ཅམ་དུ་ཁོང་དུ་ཚུབ་པར་སྒརཿ སྨྱར་འཛིན་གྱི་དྲེ་མའང་དྲབ ཕོ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྤང་ 





791 















༄༅། །མི་དགོས་ཤིང་སངས་འཕགས་ལ་ནི་སྒྲུ་མ་དང་བཏགས་བཞག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་བྱེད་བློ་མུན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་བཞེད་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བཞེད་པ་དང་པོས་མཉམ་ 
བཞག་མི་རྟོག་པ་ལས་ལངས་པ་ན། མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་འདྲེན་ལཿ ངེས་ཤེས་འདིས་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་དཔྱོད་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་བདེན་དུ་བཞག་གོ །དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ལམ་བདེན་དུ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་སྐྲག་པ་སྐྱེས་པ་ན། བྲ 

འདི་སྦྲལ་མ་ཡིན་གྱི་འཁྲི་ཤིངགི་སྡོང་པོའི་ཆུན་པོའོ། །ཞེས་ཡང་དག་མིན་པར་བརྡ་སྤྲད་པས་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབུ་མཿ སྙིང་པོ ཇི་སྲིད་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲལ་ཞེས་འཛིན། །འཁྲི་ཤིང་བསྡོགས་པར་ཤེས་པ་ན། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ཤེས་པ་ ཁ 
འབྱུང་། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟའི་ལམ་བདེན་དེའང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་བཞག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབུ་མ་སྟིང་པོར། །ཡང་དག་དུ་ན་ཐེག་ཆེན་ 

| གྱི་ །ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དག །སྒྲབ་མིན་རྟོག་བཅས་མཚན་བཅས་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ན་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་འདིར་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྤང་གཉེན་སོགས་ 
རྨམ་བཞབ ་ཐ་སྙད་ཙམ་ ་བཏཿ ས་གྲ ས་ལས་དོན་ ་དཔྱད་བྲ བ 'ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེས་ཟེར་རོ། དྲེས་ན་དབུ་མར་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིཐ ་གི་སངས་རྒྱས་ལ་སྒུ་མ་ བའི་བ ཟུབ ས་སྒ་སོགས་ཀྱི་དཐ ་པ་སྒྱ་མའི་ཆོས་དང་: ན་ཀྱང་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་སྒྲིབ་རྒྱུཿཧ ་མཐར་རྡོར་ཏིང་གི ༢༠ རལ 2 





ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པར་ 








ྦ བྱས་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞེད་པ་གཉིས་པས་འདོད་པ་དང་པོ་དེ་ལྟ་ན་ནང་མྱོང་རིག་དང་ཕྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་གྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་མེད་སོགས་མཐར་ལྟའི་འཇུག་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་མདོ་ནའང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐར་ལྟ་དང་སྒྲོ་སྒུར 
དུ་འཛིན་པའི་གཞིའི་ཆོས་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དཔྱད་ན་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུའང་གྲུབ་སྣང་དང་བྲལ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་མ་དཔྱད་འཁྲུལ་ངའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྟོག་བཏགས་མིང་གི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བཏགས་བཞག་ཙམ་ལས་གཞན་རང་གཞན་གྱིརྒྱུ་རྐྱེནགང་གིས་ཀྱང་བསྐེད་ནས་སྒྱུལྟ་བུ་ 
འཆར་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། དེར་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་འཛིན་ཀྱང་སླར་སེལ་མི་དགོས་ལ། བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་དེ་བརྟགས་བཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲལ་གྱི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ལྟ་དང་སྒྲོ་སྐུར་དུ་འཛིན་པའི་གཞིའི་ཆོས་ཀྱང་ལྡོག་པར་བྱས་ནས་ཕུལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལཿ ཡུལ་ཅན་གྱི་ ༦ 
ཡེ ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲོས་པའི་ འཇུག་པ་ཞི་བ་ཆུ་ལ་ཆུ་བ ཞག་ལྟར་འགྱུར་བ་ན་བརྟགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་ཞི་བར་ ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ནས་མ་ཞི་བའི་ཀུན་རྟོག་གི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ཕྱུང་བར་བྱས་པས་རྟོག་བཞིའི་སྤྲོས་མཚན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མ་ ཅང 
ཡིན་པའི་ཕྱིརཿ འཇུག་པ་ལསཿ ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པཿ བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་དོན་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་མཉམ་མེད་དེས་མཁྱེན་གསུངས། །དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་གང་ཞིག་ལ། །བློསྐེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཞེས་དང་དབུ་མ་བདེན་ 
གཉིས་སུ་། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །བདག་ཉིད་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུངས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འདིར་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དང་དེ་དག་སྤྲོས་མེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དཔྱད་པ་དང་ 
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༄ ། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ནས་དོན་དམ་བདེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཐ་སྟ ད་ཀྱི་ངོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁོ་ ར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་ཅེས་པའང་མ་དཔྱད་ཉམས་དགའ་ཙམ་ལས་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་ཟུར་དུ་མེད་འཁོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཆོས་མངོན་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་མཚན་གཞི་འཛིན་མ་ཐུབ་ནས་སྐྱེ་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོག་རིང་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སེ་གོལ་གཏོག་ཡུན་གྱི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་འབྱུང་ལ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དེའང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་རང་དུས་སུ་བདེན་པར་ཡོད་ 
མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་སྐད་ཅིག་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་རྒྱུད་ལས་སྐད་ཅིག་ལ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ལམ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་དེ་སྐད་ཅིག་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ | ཁ 
སྐད་ཅིག་ལ་ལམ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་འགལ་སྟམ་ནཿ མི་འགལ་སྟེཿ བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེ་བའི་ལུགས་འདིར། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་དུ་མར་མི་བཏུབ་པའང་རྫུན་ཆོས་ཡིན་ལ་དེ་ལྟོས་བཞག་གི་དབང་ལས་སྐད་ཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་དུ་མར་བཏུབ་པར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་རུང་ 
ཞིང་བཏུབ་ ལཿ ལྟོས་ བྲ ཞག་གི་དབང་གི ས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ ལ་སྐད་ཅིག་དུ་ མ་མི་བཏུབ་པ ར་ཡ ང་རྟེན་ འ བྲེ ལ་གྱི་དབང་གིས་ རུང་ཞིང་བཏུབ་ ལ་གན ད་ འདི་ཉིད་ ཀྱི་དབང་ དུ་ མཾ ཛད་ན ས་སྐ ད་ཅིག་ཅིག་ ལ་ལམ་ལྔ་བ གྲོད་དེ་ ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ་ ཞེས་ ཞང་གཡུ་ བྲག་པས་ ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོ་ 


ཚིག་ཆོད་ལ། བུན་པོས་ས་ལམ་བརི་བ་འབྲུལ། །ཞེས་འབྱུང་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་སྐ ཅིག་ལ་བསྐལ་པ་ ་མར་བྱ་བའི་བསཿ ས་སྦྱང་ ཟླམས་པ་འདི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛ་ ་པར་སངས་རྒྱུས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ སུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚ ་དེ་དག། སྐ ་ཅིག་ཆ་ཤས་ 











༡༤༩༨ ༨༨༩༧ 


༄༅། །རླབས་པའི་རིམ་པ་ལས་ལངས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཨིརྟ་བྷུ་ཏི་དང་འདྲ་བར་ཕུང་པོའི་ཁོག་པ་བརྡེས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་བཙུན་མོའི་མཆོག་དང་ ། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཞེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །དེས་ན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དག་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་མིན་པར་འདོད་ 
84 ཀྱང་། འདིར་འོད་གསལ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ ང་དེ་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་ཡོད་པར་གསུངས་པར་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་ཕའང་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ལུས་སེམས་པའི་ལམ་འཐྲས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་གློ་བུར་དྲི་མའི་ 
ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེར་ཡལ་བའི་གྲོལ་བ་ལ་ཞུགས་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་ཚེ་རྣོག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཞེས་པའི་ཚེ་ན་ལས་ཉོན་གྱི་འཕང་པའི་ཝུང་པོའི་བདུ། ་སོགས་ལས་ཀྱང་གྲོལ་དགོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་རྣམ་ 8 
༡ སྨིན་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་མེས་སྦྱངས་ནས་སྒུ་ཡུས་རྡོརྗའི་སྐུ་ཐོབ་ནས་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་རིམས་ནད་ཚད་པ་སོགས་མི་མིན་གྱི་འབྱུང་པོས་བརླག་ཏུ་མེད་པའི་སྒུ་ཐོབ་པ་ཀརྨ་པཀྲི་དང་འབྲི་ཁུང་པའི་སློབ་མ་འགར་དམ་པ་དང་ཀརྨ་གཉན་རས་དང་འབྲི་ཁུང་གཅུང་གི་སློབ་མ་མན་ལུང་གུ་རུ་སོགས་མཐའ་ཡས་ 

པ་བྱོན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྗེ་ཙོང་ག་པ་དཔོན་སློབ་གྱི་ལུགས་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཚད་གྲུབ་པ་འདི་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུར་སྦྱང་མི་ཐུབ་སྟེ། ཐུབ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒུ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྒུ་གཞི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་གྲུབ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པ་ན་ 

རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུང་པོ་དོར་དགོས་ཏེ། སྦྲོད་བསྡུས་ལས་ཕུང་པོའི་ཁོག་པ་བརྡེས་ཞེས་འབུ ང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་མོཿ ། མི་འཐད་དེ་འོད་གསལ་གྱི་མེས་ཌྷ མ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྱང་རྗེས་༔ མ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ཿ ཞི་མཐུན་པར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ལྕགས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་བྱས་ 


















རོ 





།གདུང་ དེང་སང་ལྷོ་བྲག་ཤར་ན་རྦ་རག་ཐིག་ཕྱི་ལྷ །ཁང་ནས་ འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤུར་ནི་མི་གཙང་བའི་ཝུང་པོར་རྡུལ་ཞིང་དྲི་ང་བར་གྱུར་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་དྲི་ང་བ་དེ་སྐྱོབ་བྱེད་ དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་གཏུམ་པའི་ཆེད་དུ་འབུལ་བསྡུད་སོགས་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དུས་ཕྱི་ 
མའི་ལུང་བ བསྟན་ཀུན་ཡང་དུས་དབང་གིས་ཐོག་དུ་འབབ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ ངོ། །དེས་ནཿ འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནཿ ཐོག་མཐའ་ཆེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྒྱུད་བཅད་འདིར་ཐེ་ཚོམ་འདུག་པ་དཔྱད་ན་སྐད་ཅིག་མར་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ ། གང་ཀུན་རྫོབ་པར་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ དུ་མྲ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་གླུབ་པ་ཿ ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟོས་བཞག་གི་ སྟོབས་ཀྱིས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་ཚུལ་དང་ ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གནད་འ འདི ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་འཁོར་འདས་ | 

×( ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲགས་པ་ཅམ་དུ་བཞག་པ་ མི་འགལ་ཏེ། [མ་དཔེ དཔེ་མི་ མི་གསལ་༽།མ་སྐྱེས་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐལ་ ལྡན་དེ་དག་གིས། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར། །ཐ་མི་དད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཁོ་ན་མཆོག་གི་ སྐུ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། སྤྲོས་པ་མེད་ཅེས་པ་ལ། རྡོར་གསུང་འདི་ལས་ 
འཕྲོས་ནསཿ རྡོ་ ་རྗེའི་ གསུངཿ ཆོས་ཀུན་སོ་ སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་གསུམ་རེ་རེར་ འདུ་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་འཁོར་བ་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་མེད་སྟོང་ཉིད་དང་ཀུན་རྫོ་བ་པར་སྤྲོ་ སྤྲོས་བཅས་མཐའ་མེད་ དུ་འབྱུང་ཞེ ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརཿ བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྣང་གཉིས་པོ་ | 
 ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབ་ནས་སྒུ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་དག་པར་བཏོན་ནས་འདིར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལར སོ་སོར་མི་གནས་པར་འདོད་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
བསྲུང་མེད་གསུམ་ལྡན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། །ཞེས་འབྱུང་ལཿ དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཚུ་རོལ་འཁོར་བ་དང་པ་རོལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལཿ དོན་དམ་བདེན་པའི་ 










རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྲོས་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པསཿ བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་སྟེ་སེམས་ཅན་སྲེད་ 
ཕྱིར་རྩེ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། དེ་ལྟར་བློ་རྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟན་ནས། འཕགས་པ་འཁོར་བའི་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། ད ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་འདི་འབྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་ན། 
སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་བ་ཟབ་པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནཿ ཆོས་ཅན་རྟོགས་སླ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དེ་ཉིད་ངང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི། དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་བདེན་པར་གཉིས་ཀྱི་ངང་ = 
ཚུལ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་ཚོགས་བསགས་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་པ་ནི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་མཐུ་ཉིད་ལས་བསྒྲ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ | 8 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོགས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་ན། ཐ་སྟད་གྲགས་ངོར་སྣང་བ་མི་དགག་པར་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཛུག་ནས་བསྡུ་དངོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། །སྦྱིན་ 

དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་པ་། །རྒྱུ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་དང་། །འབྲེལ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ཤེས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་བསྡུད་དང་སྨིན་བྱེད་དང་། །སྐྱེད་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བརྟེན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་བརྡར་བཏགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 

སྨུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་དབེན་པ། །མཐོང་ནས་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཁོང་ ད་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ སོ ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནིཿ ཀུན་རྗོབ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་གྲགས་པ་ཙམ་ལས། ༼མ་དཔེ་མི་ཐ སལ་།ེདེ་དེར་མྭ་ཊ བ་པས་ལྟ་བ་ | 
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ང་། འཕགས་པ་གླསཿ 











༄༅། | །ཐམས་ ་ཅད་སྤངས་པས་ ས་དམིགས་ ཅན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་ ཡང་དག་; པར་འདའ་བར་ ར་བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། རྩ་བ་ལསཿ ྱ་་ུལིསྟ་བཏ། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེ་ངང་གིས་སྐྱེ་སྟེ༔ སེམས་འགྲེལ་ལསཿ །དེ་ལྟར་ 
 སྙོག་པ་ཉིད་འདི་ནིཿ རྣལ་འབྱོར་པ ་ཡིས་ བསྒོམས་ བྱས་ ནཿ །གཞན་ གྱི་ དོན་ལ་ཆགས་པའི་བློཿ ། །འབྱུང་བར་ འགྱུར་ བ་ཐེ་ཚོམས་མེདཿ །ཅེས་སོཿ ཚུལ་དེས་སྦང་བྱའི་ སྒྲིབ་ གཉིས་ བསལ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ སི སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཕ་ 
ྣ ཉིད་། །མྨུར་དུ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ འདོད་ པས། །དེ་ །དེ་ནི་ཇི་ ་ལྟར་ བསྒོམ ་མི་བྱེ བྱེད། ། །ཅེས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ ཚོགས་ གཉིས་ ཟུང་འབྲེལ་ དུ་ཉམས་ སུ་བླངས་པས་ སྒོ་ སྒུར་ ཀྱི་ཐམས་ ཅད་ སེལ་ཞི ཞིང་། །དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ ན་ མི་སེལ་ བས། ཇི ་སྐད་དུ། སྒྲོ་འདོགས་པོ་དང་སྐུ་འདེབས་པའི། །མཐར་རྟོག་པ་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར། 

ཞེས་ འབྱུང་ལ། དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་༔ གྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བདེན་ གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དོན་བྱེད་པར་ཡོད་ ཞེས་སྒྲོ་ སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ཿ དོན་དམ་བདེན་པ་ ཀུན་རྫོབ་པའི་ འི་ཆོས་སུ་ཡེ་མེད་པར་སྒུར་པ་འདེབས་ནས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་ 
ལས་ག ཞན་ནས་དོན་དམ་ཅན་སྟོང་ཉིད་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐོད་མེད་ཀྱི་མཐར་རྟོག་པ་ཡིན་ལཿ མྲ ར་འཛིན་ འདི་དག་གསལ་ནས་མཐར་ བྲལ་ཟབ་མོའི་ འི་དོན་ རྟོགས་ ནས་ ཉོན་ མོངས་པ་ དང་ ཉེས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ལས་ གྲོལ་ ནས་ཐར་ པའི་དོན་ལ་གཤེགས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པ་ལས། 

གང་དག་གི་བློ་ཡོད་མེད་ལས། །རྣམ་པར་འདས 'ཤིང་མི་གནས་པ། །དེ་དག་ གིས་ནི་རྐྱེན་གྱི་དོན། །ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་རྣམ ་པར་རྟོགས། །ཞེས་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་པས་མངོན་གདུང་བ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་གང་ཡིན་ནོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་པ། །དོན་ཤེས་གྱུར་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
 ཞེས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་མཐའ་ཐ ཉིས་སེལ་བའི་ཚོགས་བསགས་ཡུགས་ཤེས་ན། ཕྱིས་བོད་དུ་ཙོང་ག་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་གྲགས་ཞབས་ཀྱིས་བཞེ དུ་པ པའི་དབུ་མར་བཅོས་པའི་ཀུབ་རྫོབ་ བུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ ་པ་དང་ཿ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཚད་གྲུབ་ལུང་རིགས་མན་ངག་ཉམས་རྩོང་གི་ 
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ཚད་མས་དགག་མི་ནུས་པ་དགག་བྱ་མིན་པ་དང་ར བདེན་གྲུབ་དང་སྤྲོས་པ་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་པས་དེ་འདྲ་སྲིད་མཐའ་བཟུངནས་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚུར་ལ་འགུགས་མི་ཐུབ་བཞིན་ངལ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཀུག་སྟེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་པའི་ 
ཕས་རྒོལ་གྱི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་བློ་གྲོས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུཿ གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མིན་ན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་ཕྲོག་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འཕགས་པ་འདིའི་འབྲས་བུ་ལས་བསླུང་བ་མེད་པར་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་གི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། མདོར་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། །ཡང་དག་པར་བསྡམས 
པའི་སྐུ་ཅན། ཞེས་དང་། ཡང་དེར་འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྐེངས་པས་བཅས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམས་པ་གསུམ་དང་ཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་མངོན་པར་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཚུལ་ ངྷ 
འདི་རྡོར་གསུང་དུ་གཅེས་པར་འཇོག་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་སྤྱི་འདི་ལཿ ཤེས་པར་བྱ་པའི་གཞི་བདེན་པར་གཉིས་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཐབས་ ་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པཿ ཐོབ་བྱ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལཿ དེ་ལྟའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ནིཿ མཐའ་གཉིས་གསལ་བ་དབུ་ 
མ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པཔ་དེ་ངོ་ཤེས་ཆེད་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་གདམས་སོ། །སྨྲས་པཿ འཁོར་བ་གདོད་ནས་འཁོར་བར་མྭ་གུབ་པས། །དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཐོག་མཐའ་ལ་སོགས་པ། །འཁྲུལ་པས་བསླད་པ་ཀུན་ལ་ 

ལོ ལོ ་ཀོ་ར་རོའ་དི་བྲོབ་བོལ་༡༦་འབྲེལ་ལོ། །རོ་རེའེ་ཀགལ་་ 
ཁྲུལ་བྲལ་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་སྤྲོས་པ་ ན། ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་སྨིཊ 'རྒྱུ་གྲོལ་བ་བཞིཿ སོང་བའི་ཟླ ལ་འབྱོར་ཌྷ མས་ལ་ཕྱཐ ་འཚལ་ལོ། །ཞེར་ བརྗོད ན དོན གྱི་ཁོ ཁྲོལ་བར འོ རྗེའ སུང་། 
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སྤོས་བུ རྭ་ཀྱང་ 








༄༅། །སྡེ་པ་བཞི་ ཆར་ ཀྱི་ རྩ་བའི་ ལུང་སྡེ་བཞི་དགེ་བ་གསོ་ཞིང་སྡེག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག ར་མི་ འག ལ་བྱ་བ་ ལ། རྡོར་གསུང་ འདི་དག་པ ར་འདོན་ཚིག་ ཆད་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ འདོན་ཚུལ་ཆེས་དག་པའི་གྲངས་བརྡོད་ཀྱི་ག་ལ་ 
ལང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་མཛོད་ལ་མཁའ་ལྟར་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་ནའང་འདོན་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་དང་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་བྱུང་ཀྱང་འཁོར་བ་ནས་སོ་སོར་ཐར་བྱེད། ལྷག་པ་ཚུལ་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་ལ་ནི་མི་ 
མཐུན་པར་ལ་ལར་གནང་བ་ལ་ལར་བཀག་པ་དང། ལ་ལར་བཀག་པ་ལ་ལར་གནང་བ་མེད་པས། གྱེས་པ་བཅུ་བདུན་པའོ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ལས་ཀྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་འདོན་དགོས་འདི་ལྟར་འདོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་པ་ 
ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ལས། འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བསགས་པའི་རྒྱུས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་མི་འགྲུབ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ལཿ ས་སྐྱ་པནྟཾ་ཏསཿ མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྣམ་གསུམ་སོགས་མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། འཐད་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུལ་བ་གཅིག་པོ་ལའང་གནང་བཀག་མི་གཅིག་པར་ཐ་དད་པའི་བསླབ་བྱ་ཞི་བའི་སྐོར་གྱུར་ལ་ 
མི་འདྲ་བའི་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་མ་ཡིན་པར་དུ་མར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ། །འདུལ་བ་མི་འདྲ་རྣམས་བཞི་ཡོད། །སྐད་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་རང་བཞིན་དང་། །ཟུར་ཆག་པ་དང་ཤ་ཟའི་སྐད། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །འདུལ་བའི་དབྱེ་ 
བའང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། དང་པོ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ ང་། །བར་དུ་བསླང་ ང་ཕྱིར་བཅོས་དང་ །སོ་སོ་ཐར་པ་འདོན་པ་དང་། བྲ་མ་སྔོམ་པ་བ ཏོང་བའི་ཚུལ་ །སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཚུངས་པས། པྲི ་གིས་བ ༩ ་པ་གཅིག་ལ་ཐ ནང་། །ཐ ལ་ཏེ་སྡེ་པ་ཐ ལྒིལ་པྲ ན་གྱི། །དེ་ལས་ཐ ཤན་པ་རྫ ན་ཡིན་ན། 
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། རྒྱལཔོ་ཀྲིཀྲིའི་སྨི་ལམ་ལྟར། །སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་པར་གསུངས་། ཞེས་སོགས་འཆད་པར་བྱེད་མོད། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་བར་དུ་གནས་བྱེད་ཐ་མར་གཏོང་བྱེད་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པས་སྡེ་པ་བཞི་ཆར་ཐེག་ 

དམན་གྱི་ཞི་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བ་ལ་གནང་བཀག་མི་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་འགལ་བ་ཅན་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ཞི་བ་ཐོབ་བྱེད་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་སྤོངས་བྱེད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་ལ། སྤོང་བདུན་སོགས་རང་བཞེན་ 

གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་གནང་བཀག་ཡོད་རིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་སྡེ་པ་བཞི་ཅར་ལ་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྡེ་ཕ་ལ་ལར་མིར་ཆགས་བསད་པ་ཕ་མེད་དུ་བཞག་པ་དེ་རང་བཞིན་ལ་གནང་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་སྟེ་འོ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ ༦ 

ལས་ཀྱང་གནང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་འདུལ་བའམ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འདིས་ནི། གང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལམ་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་བའི་བསྟན་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ཐོབ་ནུས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་སྡེ་པ་བཞི་ བྷ 

་ གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་ཡེ་མེད་པར་ཡེ་གནང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་ཐོབ་ཅིང་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཐོབ་བྱེད་ནི་གནང་བ་ཡེ་མེད་པར་ཡེ་བཀག་འབག་ཞིགཡིན་ནོ། །འོ་ན་གནང་བཀག་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དེ་མཐར་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་བཅས་པའི་གནང་བཀག་འབའ་ཞིག་སྡེ་པ་ 

¡ དག་ལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མར་སྣང་སྟེ། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་གི་བུ་རམ་ཟ་བ་འགོག་པ་དང་ཁ་ཅིག་གི་མི་འགོག་པ་ལྟ་བུའི་གནང་བཀག་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྡེ་པ་དག་ཕྱི་དྲོ་བུ་རམ་ཟ་མི་ཟ་ལྟ་བུའི་གནང་བཀག་གི་བཅས་པ་མི་གཅིག་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པས་སྡེ་པ་བཞི་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་འདུལ་ ¡ 
བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་པ་ ་མ་ཡོད་པར་མི་ ཾ ར་རོ། །སྔཿ ས་བླ་མེད་ཀྱི་ ལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མི་མཐུན་པའི་གནང་བ ག་འགལ་བ་ཅན་ ་མ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི ཆོས་ཿ ང་དང་གནས་བྱེད་ཀྱི་སྲུང་ཚུལ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོར་བྱེ ཚུལ་གྱི་ཟ མ་གྲངས་ ་མ་རྒྱད་སྡེ་ 
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། ༄༅། །པ། །བོད་འདིར་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེར། །སྡེ་པ་བཞི་ལས་ལུང་ཡང་ཐ་དད་པའི། །དབང་གིས་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ཀུན། །ནང་འགལ་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད་ཟེར། །སྡེ་པ་བཞི་ལ་སོ་སོར་ ྦ 
9; ཡུང་སྡེ་ བཞི། །ཚིག་ རིས་མི་འདྲ་སོ་ སོ་སོར་བྱུང་སྲིད་ཀྱང། ། །སྡིག་ པ་ སྦྱང་ཞིང་དགེ་ བ་གསོ་བ་ཡི། །འདུལ་བའི་བསླབ་ བསྟན ལ་ནང་འགལ་བ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་མི་སེམས་ ཏེ། །གཅིག་ཏུ་དགེ་ བ་ གཅིག་ཏུ ་མི་ 
གནག་ཕྱིར། །གཅིག ཏུ་ མི་དགེ་གཅིག ུ་མི་ དཀར་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཐ་དད་རྗེས་འབྲེང་ བས། །མིང་དང་གོས་ཀྱི་ ཡ་ ་ཙམ་མི་མཐུན་ དེས། །འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནང་འགལ་ག་ལ ་འགྱུར། །ཞེསབརྡོད་ན་དོན་ 

གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུངས། སྡེ་པ་བཞི་ཆར་གྱི་རྩ་བའི་ཡུང་སྡེ་བཞི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཡི་གེ་ཉམས་པའོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། གྲུབ་མ་ནུས་པ་རྨི་ལམ་དུ་ཉམས་ཀྱང་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེཿ 
རྨི་ལམ་ནི་སད་དུས་སོ་ སོར་རང་བདེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟའི་དངོས་སྣང་དེ་འཁྲུལ་པས་རྫུན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེར་ལས་ཉོན་གྱི་ དབང་ གིས་ དགེ་ མི་ དགེ་ཅི ་ཅ་ སྨྱད་ ཀུང་ འབྲས་ བུས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེ་ན། ཅི་སད་དུས་ཀྱི་དངོས་སྣ ང་རང་བདེན་པ་ཚད་གྲུབ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་རྫུན་ཆོས་ 


ཚད་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་དུ་ཆུག་ཀྱང་དངོས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བའི་དངོས་སྣང་གཉིས་ཀར་རྫུན་ཆོས་འཁྲུལ་པ་ལ་རང་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དགེ་མི་དགེ་སྨྲད་པ་ལས་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་སད་རྨི་གཉིས་ཀར་ཁྱད་ 

















ཱ པར་མེད་ལ་སད་རྨི་གཉིས་ཀར་དངོས་སྣང་རྫུན་པ་སྒྲུ་མ་རྨི་ལམ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ན་༔ས་དགེ་མི་དགེ་ལ་ལྟ་བ་ན་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ ་སད་རྨི་གཉིས་ཀར་ཁྱད་པར་མེད་ལ། བད་རྨི་གཉིས་ཀར་དངོས་སྣང་རྫུན་པ་རྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པར་ལས་དགེ་མི་དགེ་ཅི་ 
ལྟར་གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུས་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། ལས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བས་ལས་ཉོན་གྱི་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་དག་པའི་སྟེན་དང་སྟེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་གལ་སྲིད་འཁོར་བ་ན་གཞན་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་དེའི་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལས་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཀྱིས་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རྩ་བ་ཆོད་པའི་ལས་དང་། ལས་གཞི་མེད་དུ་གྲོལ་བ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱས་པའི་ 
འཁོར་བ་ཡང་ལགས་ལ་མྱང་འདས་ཀྱང་ལགས་ལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་འཁོར་བ་ཡང་ལགས་ཤིང་མྱང་འདས་ཀྱང་ལགས་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་བ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་བྱས་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ནི་ས་དང་པོ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འཁོར་བ་ནི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ 
ཉོན་དང་མཚན་རྟག་གི་འདུས་མ་བྱས་པར་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་བྱེད་པར་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆིའི་ལུས་འཛིན་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་གོ་དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ལས་ཀྱང་རྩ་བ་ཆོད་པའི་ལས་ཉིད་ལ་བརྗོད་པས། འཁོར་གསུམ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ 
ལམ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་སྤྲོས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ནི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ལས་བསགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀླས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟས་ལས་ཐར་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་ 
སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཤྭ་རིའི་བུས། སྨྲས་པ་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆབ་འབྱོར། གང་ལ་སྐྱེས་པའམ་ཐུད་མེད་གང་རྨི་ལམ་ན་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཤིག་བྱེད་ན་ཅི་དེ་ལས་སོག་པའམ་ཉེ་བར་སོག་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་རམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཅི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ན་ལས་དེ་སོག་པའམ་ཉེ་བར་སོག་པ་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་སྟེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དེ་སད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་བསད་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན་ 
ལས་དེ་སོག་པའི་ཉེ་བར་སོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡང་ཅི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་ན་སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་བསད་པར་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ནས། གལ་ཏེ་སད་ནས་ཀྱང་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། ཨ་ལ་ལ་བསོད། ལེགས་པར་བསོད། ཤིན་ཏུ་བསད་དོ། ། 
ངས་བསོད་སྟམ་དུ་གང་དེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་བསོད་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལས་དེ་ཡག་གོ་པའི་ཉེ་བར་སོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དེ་སད་ནས་ཀྱང་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་བསད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཨ་ལ་ལ་ 
|བསོད། ལེགས་པར་བསོད་དེ། །ཤིན་ཏུ་བསོད་དོ། །ངས་བསོད་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་གསོད་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན་དེ་བཞིན་དུ་ལས་དེ་སོག་པའམ་ཉེ་བར་སོག་པར་འགྱུར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བསགས་པའི་དགེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས། དེའི་ཡང་ལས་དེ་ 
སོག་པའམ་ཉེ་བར་སོགས་པར་འགྱུར་རམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ། དམིགས་པ་ | 
མེད་པར་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བས་ན་ལས་ནི་དམིགས་པ་དག་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེའི་དམིགས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བློ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་བློ་ལ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། བློ་ལ་ལ་ནི་ཌྷ མ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ ་བས་ན་སེམས་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ ཐཱིའི་དམིགས་པ་ 













༈ མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེའི་དམིགས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་ཐུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེའི་ཚེ་ཅི་ཕྱིར་སེམས་པ་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པར་སྐྱེའི་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་རབ་འབྱོར་གྱི་སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མཚན་མར་བྱས་ནས། དམིགས་པ་རྣམས་མེད་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སེམས་པ་སྐྱེའི། དམིགས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སད་དུས་སུ་མ་ཟད་རྨི་ 
ལམ་དུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅེས། ཡུམ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་རྨི་ལམ་ན་ 
སྒོམ་ན་ཡང་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རམ་། རབ་འབྱོར་གྱི་སྨྲས་པ་ཿ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ཉིན་པར་སྒོམ་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྨི་ལམ་དེང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ལྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྙེད་པ་ནི། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 







༽༄ 
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མེད་པ་དང་འདྲ་བས་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མཆན་བུ། མ་བྱས་པར་ཉིད་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས། །ཕམ་སོགས་རྲི་ལམ་ནང་བྱུང་ཀྱང་། །བཅོས་དབང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཉེས་པ་ 





སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་རྨི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྨྲས་པ ད ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ནི། །ཕམ་པ་ལ་སོགས་རྨི་ལམ་དུ། །བྱུང་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་བར། རི་ལམ་ནི་ 
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༄༅། །མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། །སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་མགོ་ཡན་ཕྱིར། །དེ་ལས་ཉེས་གཞན་ཆེ་བ་ཅི། །སྒྲབ་མ་ནུས་པ་མི་ནོངས་སམ། །ཞེ་ན་སྒྲབ་པར་མི་ 
ནུས་པ། །དེ་ལས་ཉེས་ ཚབས་ཅི་ ཞིག ་དགོས། །ཞེས་པ་འབྲི བྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་ བཞེད། །ཅེས་བརྡོད་ན་དོན་ གྱི་ཁོག་ཁྲོ་ ཁྲོལ་ བར་འགྱུར། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ། ས་ཐོབ་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བྱ་བ་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་རང་གི་སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཀུན་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ན། འདི་ནི་སྐྱོན་མིན་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་ཡང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ངག་ གི་ དབང་ ཕྱུག་གྲགས་པ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཤར་བ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་ཕག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་ 
པོ་ཡི་ དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ བུའི་ ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་དེ་དག་ལས་ཉོན་ གྱི་དབང་གིས་ ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ ནི་ འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལས་ཉོན་ གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་ན་འཕགས་པར་འགལ་ བའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟ་ནའང་འཕགས་པ་སེམས་ 
ཅན་གདུལ་ཆེད་ངན་སོང་རང་རྒྱུད་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་དེ་དག་གདུལ་བའི་བྱ་བ་མི་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ཐོབ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལའང་རི་དྭགས་རྒྱུ་རྒྱུར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ ལྡན་དུད་འགྲོ་དང་ཡིད་དྭགས་ སུ་སྐྱེས་ ཀྱང་སྨད་པར་མི་འོས་ 
ཏེ་། ཡོན་ ཏན་མཐའ་ཡས་ པའི་རྒྱུད་ལས། གང་སླད་སྣ་ཚོགས་ཐོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྡིག་པར་བྱིང་འདུལ་ཁྱེད་ལ་ནི། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་བཞིན་ དུ་དོན་ཆེན་ཁོ་ནར་འགྱུར། ངན་སོང་དག་ཏུ་འཁྲུངས་ནའང་ལེགས་པར་ ྤུད་པ པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། དེ་སླད་ཁྱོད་ སྡག པའང་ཡོན་ཏན་ 
མྱུར་པས་དགེ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས། ཞེས་དང་།ཿ ཀུན་སྤྲོད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་ལ མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་ བུང་བའི་ཕྱིར། སར་གནས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་འཛིན་པ་སོགས་ལ་སྲ་ཝི ཞེག་སྒུག་པ་སྐྱེ། དགོངས་ 


4 


¥ 


€༤༽ 
ལྟངས 
༠ 


,7®8 9 








། གཅིག་ཡིག་ཆ་རྙིང་མར། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མ་ཟད་དག་པའི་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་ཅིག་གི་ཡིད་ཡུལ་དུ་མི་ཤེས་སམ་པ་སྐད་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱང་འགྲོ་འདུལ་གྱི་སླད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ་རྟག་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ངན་སོང་སོགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་མིན་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཆོས་སྟུག་པོ་བློའི་མེ་ལོང་མི་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་དེའི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཀྱང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་མ་བབ་པ་སྟེ། དུས་ལ་ནམ་བབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བར་མ་ཟད་ཡལ་བར་འདོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་ 
མཁྱེན་རྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་བབ་པ་ལས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འབྱོར་པར་མ་ཟད། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མཛད་ནས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་པའི་མིང་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་གར། རྡོ་རྗེ་ཐིག་ནག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ངུ་འབོད་མ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་སྣང་བར་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེས་ན་གདུལ་བྱ་གདུལ་སྐད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བདུད་ཀྱི་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ཡང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པར་དུ་མར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་མཐུན་དུ་སྡང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སྦྱོང་བར་མཛད་དེཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བསོད་ནམས་དང་སྡེཐ ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ ང་དུ་མཐོང་ཡང་༔ མ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་འཆིང་བའི་རྒྱུར་མི་འ ཟེ ར་ཏེ། དེ་བ ཞེན་པ ཤེགས་པའི་ཞི་དྲག་གི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོག ས་པའི་ཕྲིན་ལས་འདོད་ ཡུ ར་བསྒྱུར་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ར་ཁྲོད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ 1 
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༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་རྣམ་པ་ལྔའི་བསྟོད་པ་ལས། 





ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཙམ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྐོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་གཟུགས་ནི་རང་གིས་བྱས་པའི་ཉེས་མྱོང་མི་བཟད་རྣམས་ལ་མི་བཟད་པ། །གང་གི་ལས་གང་རབ་བྱས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོ་ག་ 
ཐཾ། །བཞིན་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་བསྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བདུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་མེད་ < 
2 །དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྡོར་གསུང་འདི་ལ་འཕྲོས་ནས༔ རྒྱུད་སྤྱད་ནས་བཅུ་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་འདི་བཞུགསཿ ཞེས་འབྱུང་བ་དོན་འདི་ལ་ཆེས་བརྟགས་པ་ནཿ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་མཛད་པར་ལ་རྩིས་ཏེ། །སྐྱེ་བར་རབས་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཅན་ཀྱང་དུད་ ཏྲ 
-ཐཾ› འགྲོར་སྐྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ནོས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པཿ སངས་རྒྱས་ལའང་ལས་འབྲས་ངན་པའི་ལྷག་མ་མྱོང་དགོས་ན། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
_ གསུལ་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལྟར། ས་བཅུ་ཕས་ཀྱང་སྡེག་པ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་དགོངས་ལ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་རྣམས་ནི་ཆེད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ 


ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྦྱང་པ་ལ་སྒྲོད་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གཞལ་དུ་མེ ་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་དགུ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་སྡེག་པའི་ལས་ལྟར་སྣང་བ་དུ་མ་མཛད་པ་ལ་ལོག་ལྟ་སྒོམ་པར་ 

















༄༅། །པ་འདིར་ནི་གཞན་རྒྱུད་དུ་ཕར་ ཚོགས་བསགས་མི་དགོས་པར་རང་རྒུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ལ། ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མི་འདའ་བའམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་ཅིག་གི་ 
ཡུལ་ཙམ་དུ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ལྟན་སྐྱེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་རྗེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པར་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
8 །བམས་ཅད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཚོགས་སོགས་ཚུལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་ཀྱང་དམན་མཆོག་གཉིས་བྱུང་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་པསཿ ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའི་གོ་བཀག་ནས་དེའི་གོར་ཀུན་བརྟགས་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་གོ་བཀག་ནས་དེའི་གོར་ཀུན་ ༦ 
= བརྟགས་རྟོགས་པས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རོ་སྦྲང་རྩི་དང་ཁ་དོག་ ཤེ ལ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཟད་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཆེན་གསོག་པར་བྱེད་ལ་རིག་མའི་གསང་བའི་པདྨའི་ | 8 
ཟིའུ་འབྲུ་ལས་རིག་མའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ལེན་ནས་བཟའ་བར་བྱེད་པའི་ཚོགས་སོག་ཡུགས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྫོགས་རིམ་པས་ནི། །རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ འབྲས་བུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་ལཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཁམས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རེག་བྱ་རྣམ་དག་གི་མེས་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་ཞུ་བའི་རོ་དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པས་མྱོང་བ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་བ ས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཆེས་ཆེར་སོགས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་རིཊ ་མའི་ལུས་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཤ་ལྔ་བ ད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའང་ཚུལ་དེ་ལྟས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ནཿ བདེ་ 








༄༅། །ཕུས་ཀྱི་ཤ་ཆེན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། །གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་ནི། །འགྱུར་མེད་ཆེན་པོ་གསུངས་རྡོ་རྗེ། །དམ་ཚིག་བཞི་པོ་བསྲུང་བར་བྱ། །གཤང་གཅི་རྟག་ཏུ་བཟའ་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་གསང་བ་རྨད་བྱུང་ཆེ། ཞེས་གསུངས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་ 

དབྱིངས་སམ་རྨི་ལམ་དང་མཆོད་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པས་ཞུ་བ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་མའི་པདྨར་སོན་པ་ལས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་བཞེ་མདོན་དུ་གྱུར་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་པའི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ། །བཤང་གཅི་ནི་གཟུགས་ 
3/ གསང་རྨད་བྱུང་ནི་བྱིས་པའི་དབང་པོ་གཉིས་བདེ་མ་ཡིན་པའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི། །རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའ་རྫུ་ཕྲུལ་ཆེས། །དམ་ཚིག་བཞི་པ་བསྲུང་བར་བྱ། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ཡང་དག་ལྡན། །བརྟུལ་ཞུགས་བསྟན་པས་རྟག་ཏུ་བཟའ། ཞེས་བྱུང་བས་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཐེག་ལེ་གཉིད་ལོག་དང་ཉེར་ 
“2 ཐོབ་སྦྱོང་བྱེད་ཤེསས་རབ་ཀྱིས་ཆགས་པས་ཞུ་བ་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་མའི་པད་མར་སོན་པ་ལས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་དགའ་བཞི་མངོན་འགྱུར་ནས་བདག་ཉིད་རྟེན་དང་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའོ། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་སྟེ་ཿ 

བཟའ་བ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་གི་མེ་རླུང་དང་ས་ཆུ་སྦྱོར་བ་ཕྲད་པས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་ལེགས་པར་བཞུས་ནས་སྲི་རོ་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་པར་བྱས་ནས་ནང་གི་དབང་པོ་བརྒྱ་པས་བཟའ་བཏུང་དུ་བྱེད་པ་མཆོག་མི་ 
'ཞགས་བརྟན་པ་ནི་ལས་རྒྱ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོབ ས་ཀྱང་ཁུ་བ་མི་འཕོ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །ཇི་སྐད་དུ། །མི་ཕྱེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་བཞི་པོ་བསྲང་བར་བྱ། །གོ་ 


གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟུལ །གོ་ཀུ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་བཟའ། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་འདའ་བར་ 





81 དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་དག་པའི་ཆ་སྟེཿ བཟའ་བ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྡོརྡེའི་སྲིདགསུམ་ཀྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་མྱོང་བའི་བདེ་བའི་འབྲས་ུ་རོ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བཤང་གཅིར་གྱུར་པའི་སྐར་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་གསུམ་གྱི་འདོད་བདེ་འཕེལ་ཆེད་བཟའ་བཏུང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་པའོ། །. 






ལྟ་ཁསབ་ཐན། 


༠ 























དཀའ། ཞེས་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་སྟོབ ས་འཇུག་དང་རྩ་བའི་སེམས་འོད་གསལ་སྦྱོང་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པས་ཞུ་བ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་མའི་པདྨར་སོན་པ་ལས་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་མངོན་པ་གྱུར་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་འགྱུར་པ་ལ་ 
མཆོད་པའོ། །གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ནི་སྒྲ་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་སྦྲང་བུ་སྨུགས་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དྲི་མའི་བདག་ཉིད་དེ། །བཟའ་བ་ནི་སྒྲིལ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེད་མེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བའི་རོས་ཟོས་པ་ན་སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱི་བ་ལངས་གླང་ཆེན་མི་རྟ་སྦྲང་རྩི་ཞེས་པས་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཤ་དང་སྦྲ ང་རྩི་སོགས་ཐ་མལ་པར་བསྟེན་པས་ཀྱང་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་༔ འགྱུར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱིས་ཤ་དང་སྦྲང་རྩི་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དེ་ 
དག་བཟའ་བཏུང་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་ གྱིས་ལུས་སེམ ས་བརྟས་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་པར་རྣམ་པ ར་སྨིན་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སེམ ས་ཀྱང་མངོན་གསལ་དུ་འཆར་ནས་དེ་རྟག་པར་བརྟས་ པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པར་ བྱེད་ལར དེའང་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱི་སོགས་དུད་འགྲོ་ ་དང་མི་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ས་བོན་མ་དག་པའི་ལུས་སེམས་ལ་དངས་མ ར་གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཁྱི་སོགས་ནུད་འགྲོ་དང་མིའིའགྲོ་བའི་རིས་ལྔའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་དག་པའི་ལུས་སེམས་ལ་དངས་བས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་དང་སྦྲང་བུའི་སྨུགས་པ ར་གནས་ པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་བ ཅུད་རིག་པ་ ཞེས་པ ས་བཞུས་ནས་སྒྱུ་ལུ ས་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་དང་འོད་ག སལ་བདེ་ཆེན་ གྱི་སྐུ་གཉིས་ཡ་ བྲལ་ཏེ་ འཆིང་བར་མི་ འགྱུར་བའི་སླ ར་པཟའ་ བཏུང་གི་དེ་དག་ཚོག ས་གོམ ས་པ་མཐ ར་ཕྱིན་པ ས་སྔགས་ལུགས་ ཀྱི་ཚོག ས་སོགས་སྒྲེབ་སྦྱོང་གི་ བྱེད་པ་རྫོག ས་ཏེ། 


ེ ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གནད་ འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ འབྲི་ཁུང་པ་སོགས་པས་འཕོ་དང་རྣ `; འབྱོར་ ༢ ར་ལོའི་དབང་ ཕུག་མཐ འ་དག་གི་ཐུགས་ ལ་གནས་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་ ༩, ་དཔྱིས་ཕྱིན་བཀ འ་སྩལ་བ་ཕོ་ ཀོ་འབེ ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བས་སོ། ; །དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དཔ ལ་ས་ར་ཧས 
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༨༩༩ ༢༨༡༠༠༩༥༦༧༧ 


།ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཡང་པས་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཐུས་ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། རྨོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོ་བོ་རྡོག་པས་མནན་ནས་སང་ངོ་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་།།དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ 
བཟའ་བཏུང་མྱོང་གི་དགའ་བདེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའེ་བསགས་སྦྱངས་མེད་པར་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །བཅུ་དྲུག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན། །ལམ་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྡོར་གསུང་འདིའི་འོག་ཏུ་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མརཿ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་ཚད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གཅིག་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བཏོན་ནཿ སྔགས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་སྣང་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་སྤང་དཀའ་བ་དེ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་དག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་བཅོམ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་ = 
རྒྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་པའི་ལུགས་དང་། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དེ་ཉིད་འདུས་ལ་ ཧུ 
སོགས་ལས་བཤད་པ་ནི་སྤྱིའི་མངོན་པརེ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་མངོན་ ང་གི་མོ་གཡོ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ནང་གི་མངོན་བྱང་གི་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་རང་རིགས་ཀྱི་རིགས་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མཆོག་དབང་བླངས་ནསཿ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྣང་ 
གསུམ་ལ་ཐིམ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ལའང་དྲི་བཅས་རྣམས་གློ་ཐུར་ཤེས་སྒྲིབ་དང་འཛག་སྒྲིབ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཆ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྣ་གསུམ་རྣམ་དག་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་ཟུང་ངག་གི་སྐུར་མངོན་པར་ 


རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ།། དེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྲ་སློབ་ བོན་འཕགས་པས་སྒྲོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར་ཇི་སྐད་དུ། ་ནི་མིང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཌྷ མས་ཀྱིས་འབྲུལ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །དོཿ ་དམ་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 






༄། 






- 






༄ 






བསུས 


















སྟེ་། དེ་ཡང་དང་པོར་ནི་འོད་གསལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་དང་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་མིང་འདོགས་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་འབྱུང་ལ། །རྡོར་ཏིང་འདི་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ 
ཚོགས་སོག་ཁྱད་འཕགས་དོད་ཅི་སྟེ་འབྲེལ་ན། རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ཚོགས་སོག་ཀྱང་ནང་རིག་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སོག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་རྡོར་གཉིང་ཟབ་མཆོག་འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིའང་ནང་རིག་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་སྒུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུ་དང་འདོལ་དོན་དམ་ཆོས་སྒུ་ཟུང་ངག་གི་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེར་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཟུང་ངག་གི་རིམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་སྐབས་རྒྱས་པར་ཟུང་ངག་དེའི་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྡོར་ཏིང་འཆད་པ་ན་སྒུ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རྡེས་ཐོག་དེར། ཛི་སྐད་དུ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཔའ་བར་འགྲོ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། གང་གིས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་དག་གི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །རང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། །དཔའ་བོར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི་སྦྱང་བ་བྱས་པའོ་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
པའོ་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའོ་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་མ 


༽་ 


[)289/2®1:/‰2༦8ིཨ.2 ཏེར): 














་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ ཞེས་ང་མི་སྒའོ། །རིཿ ས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བས་ན་ 


། ༄། ས་ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ ས་ ཀྱང་ ་བྱཾ། ཿ ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ དུ་ངེས་ པར ར་ན འདོད་། པའི་ འི་བྱང་ཆུང་སེ དེ སེམས་རློམ་ སེམས་ཐམས ཅད་ མེད་ ༥པའི་ ཕྱིར་ དཔའ་ཿ བར་འ འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་འ འདི་ལ 'བསླབ་ང པར་ ར་བྱའོ། །ཞེས་ཐ གསུངས་ སོ། །འདི་ དང་ མཐུན་ པར། སྱང་འདས་ 


༨ ཡི 


ཆེན་པོར། རགས་ྱ་བ་དཔའ་བར་འྲོ་བའི་།ངངི་འདནལ་ན ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་ ་བར་འགྲོ་ ་ངེ་འཛི་ དིན་ཞེས་ཀྱང དྲི་བ བུའི་ཏིང་ངེ་འ འཛནཞིས་ཀང་བ། བ། སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ིང་འ ཛནནིཞིས་༡ ང་བ །སངས་རྒྱསཀི་རང་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བུ་སྟ། ཞེས་དང་། | རིགས་ཀྱི བུ་སངས་ 


མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ ༢་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་གྱུར་ཏོ། ཞེས འབྱུང་ ས་རུ་ར་ ང་ཐུངལན ྐྱེས་ྱི་འྲ བྲས་རྒྱུད་ ི་མས་མཆུད་དུགནས་བྱུར་པལརྡ་རྗེལའི་ངེ འི ུ་ཆེསབསའ ན་ 
།དེས་ན་རྡོར་ཏིང་ནི ་སྒྲོབ་པའི་རྒྱུན་མཐའ་འབའ་ 'འཛིན་འེ་ཁོ་ན་ལ་ཆོར་ཉྲིང་ད་ འང་རྒྱ་ཆུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འབྲི་ཁུང་པའི་རྣམ་འཇྔ དུ་གྲགས་པ་ཇོ་ནང་ ང་དོལ་བུ་པས་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀ་མདོ་ལུགས་མར་གནོད་འཇོམས་ལས། འ རིག་རྟེན་འད 


| 
 ི་ཤསྣ་་པམི་ོག་་་འ་ཏ ་རེ་ ར་ཁྱས་བྣམས་པ ལ་ཤས་རབ་ྱི་པཚུ་ཡིན་པ ཤབྱ་པཔཞེསཔའི་ཞེས ལ་ལམ་བདེགརྱིས་བཟུས་པའི་ཡེ་ཤས་བཞི་དངཉན་རར་དྲག་བཅོམ་པའི་ཡ་ཤས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་གྱི་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ར་ཕྱིན་སྟཾ སྟོན་པའི་ །ཞུང་གི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བར་བསྟན་ནས་དེ་ལྟར་ཤེ ཤེས་ཕྱིན་ཞེ ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལས་འདིར་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 










༄༅། །མེད། །ངན་དུ་སེམས་ཅན་ གྱིས་མ་ བཏང་། ། །ཐ་སྙད་དུ་མས་ བརྗོད་ མེད་ ཀྱང་། །བརྡོད་པས་ དེའི་དོཿ དོན་ མི་རྟོ། རྟོགས། ། ། །དེ་ ཡིས་མ་ འགགས་ རོལ་པ་ལས། ། །ཡོན་ཏན 'དྲུག་བཅུ་རྩ་ བཞི་པོ། ཕོ། །རགས་པ་ཡིན་ཏེ་རེ་རེའང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་རེར་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ལ། རོལ་ ས་རྦོད་ཆོཿ ཆོད་ ཀྱི་ 

དོན་ནི་རྡོ་ རྡོར་ ཏིང་ འདི་ ནམ་སྐད་ ཅིག ཏུ་ ་རོལ་ སྐྱེས་ པ་ན ་སྒྲིབ་ཚོཿ ཚོགས་རྦད་ ཆོད་ དུ་འགྲོ་ བས། དྭགས་ པོ་ བཀའ་བརྒུད་ པ་དག་ མིང་འདོགས་ དེ་ སྐད་དུ་མཛད་དེ། དེ། །དཔལ ་ཏི་ ་ལོ་ པས། དཔེར་ན་ བསྐལ་པ 'སྟོང་དུ་བསགས་ པའི་ མུན་པ་ཡང་། སྒྲན་མེ་ཆུང་དུ་གཅིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་པར་ལྟར། །དེ་ནི ་ནི་རང་སེམས་ 
འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་མ་རིག་སྡིག་སྒྲིབ་སེལ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡུམ་གྱི་གླིང་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོམ་ 

་ | = བཞུགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའང་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཉིད་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པའང་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ ན་ྡོརྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཕྱག་རྒྱ་ 

ཆེན་པོ། པོ། རྣམས་པ་ ཐམས་ཅད་མཆོག་ དང་ལྡན་ པ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་རིགས་ ལྡན་མ་དང་ པདྨ་ཞེས་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་ དང་ཿ དུར་ཁྲོད་འགྲེལ་ ཆེན་ལས་། །མི་ འཕོ་ ཕོ་བའི་རྒྱུ་དེའི་གཡོ་ ་མེད་ བདེ་ བའི་སྐད་ཅིག་ གང་ཡིན་ པར་དེ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ མ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ མོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ པ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ བསྐྱེད་པར་མཛད་མའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། ། །འདིར་འདི་ཤེས་ པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་གར་ ཀྱི་ 


བང་པོ་ཞྭ་དམར་བ་བཞི་པའི་ཞལ་ནས་ཇོ་ཊ ནང་བ་འབྲི་ཁུང་པའི་ཟ མ་འཕྲལ་དྲ་མི་རི8 ས་ཏེ། དྭགས་པོ་བཀའ་ཌྣ ུད་ཀྱི་ མ་རྟོ: ག་ཆོས་སྒུ སྒུ་སོགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ལ་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པའི་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ཡང་མཐའ་ཐ ལུ མ་ངེས་ཏེ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སྦྲུལ་པ་དག་ 
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ཁ; བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེས་རང་རྒྱུད་ལ། ལས་ཉོན་སོགས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཤར་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་རྐྱེན་ངན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོགས་སུ་བྱས་ནས་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ལས་ཉོན་ཅི་འདྲའི་ཚད་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ 

པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ལ་དོར་བས་ན་ལ་དོར་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་ལས་ཉོན་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོས་ཟིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ལམ་གཏོང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚུལ་འདི་ནི་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་དང་བདག་གཞན་མཉམ་པར་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ཞེས་པར་བརྡོད་ 
དེ། ཚུལ་འདི་ལ་ནིཿ དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་ཞེས་པ་དང་་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་འགུག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གདུལ་ཆེད་མིང་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་བཏགས་ཀྱང་དོན་མཐུན་ཏེ། རང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བདུད་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་བདུད་དེ་གཉེན་པོ་རེ་རེ་བཞིན་པར་ཟིལ་གྱི་མནན་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཉིད་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་དག་ལམ་རིམ་དང་། བློ་སྦྱོང་ཞེས་པར་བཏགས་ལ། ཕ་དམ་པ་དང་ལབས་ 
སྒྲོན་དག་ཞི་བྱེད་དང་གཅོད་སྐོར་ཞེས་པར་བཏགས་ལ་དྭགས་པོ་བ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཆེན་པ་དག་སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་གི་སྡེ་ཞེས། བཏགས་པར་ཟད་དེ། ཞེས་པའང་ཤེས་དགོས་སོ། །རྡོ་རྡེའི་གསུང་། གསང་སྔགས་ལ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་ལ། རྡོར་གསུང་འདིའི་དོན་ 
ནི་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོག་དགོས་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྒོབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས། རིག་པ་འཛེན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་པའི་སྡེ་སྣོད་བ 'པར་ཡང་ 


| བཞག་ལ སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏ་པས་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ཞེས་མདོ་ཙམ་ ་བཤད་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་སྙེགས་ནས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ྷ མས་ཀྱང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་མ་འདུས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
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།ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོ ད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ཐུན་མོང་རྒྱུའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པའི་དགོངས་པར་ཡང་གསལ་ཏེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། །ཕྱི་རོལ་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པ། །རྟེན་ 

ང་འབྲེལ་ བྲེལ་འབྱུང རང་སྣང་སྟེ། །རྟོགས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རག་མིང་ཚིགས་དང་། །ཡི་གེ་ཕྱོགས་དུས་ལ་སོགས་པ། །གསུངས་པ་ཕྱི་རོལ་མངོན་པ་སྟེ། ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་བཞིན་རང་ན་གནས། ། རྩ་དང་ལུས་དབྱིབས་འཇིག་རྟེན་ལ། །རླུང་གིས་ངག་དུས་ཡི་གེ་བསྐྱེད། །ཐིག་ལེ་གཟའ་དང་ | 

ང་། །ཆུ་བོ་མེ་སོགས་ངེས་པར་བསྟན། །ཇི་ལྟ་མིག་བཙུམ་གཟུགས་མི་མཐོང་། །ཕྱེ་བས་སྣང་བར་ འགྱུར་ བ་དང་། །བཅཙུམ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་ ལྟར། རྟེན་གྱི་གནད་འཆིང་མ་ཤེས་པས། །དཔང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མིན། །བརྟེན་བཅིངས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་གཞན་ 

ལ། །ཀུན་ཿ བརྟགས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་ནང་དོན་མངོན་པ་ཡིན་པར་གཞན་བཤད་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །ས་དང་ལམ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཟུངས་དང་སྔགས་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་ཕྱིར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །མདོ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 

ར་བརྗོད། །ཕྱི་རོལ་ལུས་ངག་སྲུང་ སྡོམ དང་། །རང་བཞིན་བཅས་ལྡན་འདུས་བ་ནི། །ནང་དུ་རང་དང་གཞན་དོན་ལ། །མ་རྨོངས་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་བསྒུར་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ནང་གི་འདུལ་བར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་རིགས་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་འདེའང་མདོའི་ཕྱོགས་ 

ད་གསུམ་པར་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ྱོག་འདིར་སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་འཇོག་པ་ ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ཆོས་གསུངས་པ། མདོ་མེད་མངོན་པ་འདུལ་བ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་བཞེར་གནས། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན་ 
་པས་ཚེ་འདི་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་བདུན་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་རིག་འཛིན་གྱི་ སྦྲོར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལསཿ །ཚེ་འདི་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ནི་དངོས་གྲབ་མཆོག་སྐྱེ ་འཛིན་ཐོབ་བྱེད་ 














་སྣོད་བརྗོད་དེ། །མཉམ་སྦྲ སྐེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལསཿ །ཚེ་འདིས་རིཕ 






དཔོན་སློབ་ཏུ་ འབྲེལ་བ་ཚེ་ འདི དབོན་སློབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ན་དེ་ ལས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ མི བྱ་བ་བླ་ མས་ཁྱོད་ ཀྱི་ཆོས་ འཕྲོ་ འདི་ན་ཡོད་པས་ ངཿ འདི་ནས་བསྟན་ཆོག་ཅེས་ འཆད་ ཉན་ བྱེད་པ་སྟེ། དཔེ ར་ནྭ་གུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་དང་རྒྱལ་བ »༤༧༠༡༧༠༠༠༠༠༥༡༧༧༠༧༡༥༡༡༡༠ དགོན་པ་ལ་ རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་ 
དབང་དང་ཁྲིད་མ་མཛད་པར་ངོ་སྤྲོད་བཏབ་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གསེར་སྡིངས་པ་གཞོ་༼མ་དཔེ་མི་གསལ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ལ། ཉིད་སྔོན་ནས་སྨིན་ཚར་ཚར་པོ་ཡིན་པས་ཁྲིད་བཏབ་པས་ཆོགས་གསུངས་ནས་དབང་མ་བསྐུར་བར་རིག་ལྔའི་ཁྲིད་བཏབ་པ་ 

¡ ༨༩ ~~ =± ཐཱ ༦༡།༨༔ ར་ར >. ༧ + ༩ཀ སོའོ གང་འ 
ྟབུའོ། །ཡང་ཚེ་སྔ་མར་དབང་བསྐུར་སོང་མ་སོངཅི་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་བློ་མཐོ་བ་ལ་བླ་མའི་བརྒད་རིམ་ཡུལ་དུས་ལ་གྲགས་པའི་བ་དེད་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་པའི་ཆོ་ག་ཟབ་པས་ཆོ་ག་དགོས་ཞེས་པའང་ཡི་གེ་ཉམས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། དཀྱིལ་འཁོར 









༽ 





གཅིག་གི་འདིར་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ཡང་བརྡོད་བྱ་ཐབས་ཤེས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཕྱེ་ལ། དོན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྟོན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །ཕ་མའི་རྒྱུད་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་སྔགས་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡོངས་ 8 
རྫོགས་སྒྲབ་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྡོད་ཀྱི། ཡང་དུས་འཁོར་བའི་ཆོས་སྐད་ལྟར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་པ་ལ་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེར་མ་བཤད་པས་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་ཚང་བར་འཆད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ 
དག་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཚངས་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་ཟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟ་ 
བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྱཐ 'རྒྱའི་ ཉན་འབྲེལ་གྱི་༢ ནད་ཀྱིས་བཞུ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཐ སུང་སྟེ། །ཕུང་པོ་ཟ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ ང་དེ་བཞུ་བྱེ ཕྱུ ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་པྱཿ 'རྒྱ་དང་ཊ བ་པའི་ ངུལ་ཆུའི་མཐུ་ཟ མ་པ ་ཚུར་མཐོང་ཐ ་མ་ པེ་མི་གསལ་ 
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[8 ®1; >> ༦ ༦ ཉི... 












༄༅། །བློས་བཏགས་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། འདིར་ནི་མང་པོ་བརྡོད་པས་ཅི། །འཛིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིས། ལྕགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབུགས་བྱེད་པ། ༈ རོ་ཡི་མཐུ་ཡི་མཐུ་ནི་བརྟགས་བྱ་མིན། ཅི་ཞིག་སླར་ཡང་དོན་དམ་པ། གློ་བུར་དྲི་མས་གཡོགས་པ་ཡིས། སེམས་ནི་ 

ྦ རབ་ཏུ་འབུགས་བྱེད་པ། ཡེ ཤེས་མཐུ་ནི་བརྟགས་བྱ་མིན། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྣལ་ འབྱོར་དུ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་པ ར་འཚང་རྒྱ་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བཏོན་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཚེ་བ་ 

ཏ མིན་པ་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་ཚེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེར་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་སྣང་ 

; ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོར་གསུང་འདི་གཅེས་པར་འཆད་པ་ཆེས་རིགས་ཏེ། རྟོག་པའི་སྤྲོས་སྒོམ་ལ་སྟེང་པོར་འདུ་ཤེས་པའི་རྒྱ་བོད་མང་པོ་ན་རེ། གང་རྣམ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྒོམ་པའི་ལྷ་ལ་མཐོང་རེག་སོགས་ཀྱི་ 

ད སྤྲལ་བསྒུར་གྱི་ཐུན་མོངས་གི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཐོབ་པ་ན། ཁོ་བོ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ་ཞེས་བསྒྲད་གཟིར་སོགས་ཆགས་སྡང་གི་ལས་བསགས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དུ་མ་མཐོང་བས། དེ་ལྟའི་ཚུལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཆེ་ཆེར་བཀག་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ 

གནད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཚུལ་འདི་རྒྱས་པར་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་བས་རྩལ་བཤད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་པརཿ རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྟེ་ཚེ་བ་ཙམ་ཡིན་ ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ ། དེ་འདིར་བརྗོཿ ་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་འ བདེན་ཏེ བཅོམ ན་འདས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིཐ ་པས་ ན་རྫོབ་ཀྱི་བ ན་པ་ལ་བ ན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་ཐི ས་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་བརྩོན་ མུ ས་དམན་པ་དོན་དམ་པའི་ །ཁོ་ཌ ་ི ༢ 
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ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་སྒྲག་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་དགའ་བ་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་པར་འདྲེ་དང་དྲིལ་ཐུ་དང་མིག་སྨན་དང་བཅུད་དང་། བཅུད་ལེན་དང་འཛིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 

རྣམས་ལ་སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །ཉེ་ཚེ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བསྟེན་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་འབྱུང་ལ། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ཉི་ཚེ་བའི་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བས་བསྐེད་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐུའང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་བཏགས་བྱ་མིན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟིགས་པས་གྲུབ་པས་ལུང་ལས་ཤེས་དགོས་ཞེས་དེར། ཞོན་ཀྱང་ཉི་ཚེ་བའི་དོན་བྱེད་པ། ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ན་ཉི་ཚེ་བས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་ཀྱང་། རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས། དེར། འདིར་དཀར་པོའི་བསྟན་ཞི་བའི་གཟུགས་ནི་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོའི་བསྟན་དྲག་པོའི་གཟུགས་ནི་བསད་པར་བྱེད་པའི་ལས་དུ་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྔགས་གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་ནས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྔགས་གྲུབ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ ( 
དང་། འདིར་སོ་སྐྱེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོག་པའི་བསྟན་གྱི་སྔགས་སོགས་ཉི་ཚེ་བའི་སྒྲབ་པས་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེས། དེརཿ འོ་ན་སྔགས་གཅིག་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་གྱུར་ན་ཞེས་སོགས་ནས། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གང་ཞིག་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོ་བར་བྱེད་པ་དེས་ནི་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་སོ། །གང་ཞེཐ ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་དེས་འདེར་ ས་པ་ལ་སོཐ ས་པ་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ ཅིག་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཁམས་ཐ སུམ་སོབ ས་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་ | 








༦ 


༣” 


[)98‰.>®1; 9 =® ® ¥ 
833 












༄༅། །མཆེད་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་སྟམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དོགས་པ་བསླང་བ་ནི། དེར། ཅི་སྟེ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་མངོན་གསུམ་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ན། ཞེས་སོགས་བྱུང་ངོ་། དེའི་ལན་དུ་སྐྱེད་རིམ་གྱི་ཞི་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
| དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མཁྱེན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཟད་པར་སོགས་འགྲུབ་པར་རྫོགས་སངས་སུ་མི་འཁྱུར་ཞིང་ར དེར་མ་ཐད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ལྷའི་གསལ་སྣང་རྫོགས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ | 
3 | འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་དང་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་དགོས་པ་ལས་ཀྱང་མཛད་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟའི་ཚེ་ཤྭཱཀྱའི་དབང་པོས་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་མཛད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུབ་པ་དེས་ཀྱང་ ¬ 
„ དེ་ལྟར་བྱེད་རིགས་པ་ལས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པས་དངོས་སུ་རལ་གྲི་སོགས་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ཉིད་ཉེ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་དེར། དེའི་བརྗོད་པར་བྱའོ། འདིར་གལ་ཏེ་ཟད་པར་གྱི་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཅིག་ ྒ 6 
¡-*” མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་སོ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ནས་འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གི་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་དང་མིག་སྨན་དང་བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་ཏེ་དེ་འདིར་ 
| དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆེད་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཕུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ཕྲ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ ཉིས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱས་ནས་རྫོ་འ ས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡཿ ་ལག་དྲག་ཐཾ ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ ན་བརྟེན་པའམ་རིམ་པ་ལྔའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བདག་ཉིད་ 











ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་པ་རྒྱུད་འདུས་པ་ལ་སོགས་དང་མ་རྒྱུད་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་དག་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། དུས་དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མི་རྟོག་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 









མེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པ་ལས། །བརྟན་གྱུར་རྡོ་རྡེའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །གང་ཞིག་སྒོམ་བྱ་རྗེས་དྲན་པ། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཡང་དག་སྤྲོ། ཞེས་འབྱུང་ལ་སྤྲོ་བར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འ བདག་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པས་སྤྲོ་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། །བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲོ་བར་བྱ། བསྲུང་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ 






ཉིད་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་རྫོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ལྡན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་འཇུག །འདི་ཡི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །རང་དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་སླད། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་ ཏཾ 
པ། ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ནི། །འདི་ལས་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ལྟེ་ཁྱོད་བསྲུང་བདག་གི་བུ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲོ་བྱའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཕ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྱོང་དང་དེ་ལྟར་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོདཔའི་དགེ་རྩ་བསགས་ནས་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བརྩེད། མི་ 


༡༨༧ མང 


སློབ་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ རྭ་ཁྲོད་ལས གཏུཿ 'མོའི་སྣང་བ་གང་ ཞེག་གྱུར་པ་ངེས་པར་ལུས་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ཡང་རྫེས་སུ་དྲན་གྱུར་། ཞེས་སོ། དེས་ན་ཕ་མའི་རྒྱུ་སྡེ ་སོ་སོ་ནས་ཀྱི་རྫོ་འ ས་རིམ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ ང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུ ར་པ་ནཿ དེ་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་སྔཐ ས་ 
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༄༅། །སྦྲབ་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རྒྱལཔོར་འགྱུར། ཞེས་འབྱུངལ།དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པར་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པ་སོགས་ལས་ ང་དེའི་གོང་ན་རྒྱུད་གཞན་མེད་པར་གསུངས་ལ། དེའང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་ཟུང་ངག་གི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། བདེ་སྟོང་ཕན་ཚུན་ནི་ཕ་མའི་རྒྱུད་སོ་སོའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ན་ཕ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 

3༢ ཧད་གྲུབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཕ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རྐང་ནས་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རྒྱུའི་རང་ངོ་ནས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་འཕྲིན་ལས་སོགས་བཟང་ངན་ཡོད་དེ། །འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་ཞིང་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་ 

 ཐོའི་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །དེ་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་འཁོར་ལྟ་བུར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་དང་སྟོན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། | 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་སྒུར་བར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་པོ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་སྣང་བ་སྦྱིན་པ་པོ་་དང་ཿ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་སྟོན་པ་དེ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམ་ཀྱི་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་པར་དབང་སྟེ། དེར། འདིར་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དཀྱིལ་ 
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། འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྒུར་བ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཁྱབ་འཇུགདང་དྲག་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཙར་ཅེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་གཞན་ 
སྟོན་པ་པོ་དང་སྒྲབ་པོར་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་གཞན་པའི་དབང་བསྐུར་ཆོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྒྱུད་སྡ་སོ་སོའི་དབང་གི་ཆོ་གས་རྒྱུད་དེ་དག་གི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་གོ་འཕང་དབང་བར་བྱེད་དགོས་ངེས་པའི་མཐའ་བཟུང་དུ་བྱས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པར་ 
གྲགས་ལ། བོ་དོང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལྷག་པར་ཆོག་སྟེཿ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ནི་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཔང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལཿ །རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
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སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མིན་པས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་དབང་བསྐུར་མི་ཆོག་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་དབང་སྦྱར་མི་ཆོག་པ་ལ་གེགས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །སྨྲས་པ། །འཁར་ལ་པད་མཆག་ལྟ བུ་ཡི ། །དཀྱལ་འཁར་ཆན་པ་གཅག་ཉད 
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༄༅། ། འགྲུབ་པ ~' བྱེད་ཟེ ར་པ འང་རྡོ་ རྗེའི་ག སུང་ག ཙང་རྲ། ར་མ་ཐོན་པའོ། ། འདོན་པ་འདི་ལྟར་ བྱས་ན་ནི་རུང་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་དཀྱིལ་ འཁོར་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཐ མས་ཅད་གྲུབ་པ ར་མི འཐད་པའི་དགག་པ་དེའི་ཕྱོགས་སྔ ར་རྡོར་གསུང་འདི་འོང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་སྒྲབ་པ་ན་ཞི་བའི་ལས་ཚད་གྲུབ་པ་དེས་ཀྱང་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ལས་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ལས་འདོད་མི་ནུས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་ན་ལས་དེ་དག་གི་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་གསུང་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་མཛད་ 
| སྣང་ངོ་། རྡོ རྡེའི་ག སུང་རྡོར་ འཛིན་གཅིག་ འ། འང་གཙོ་བོ་ འཕོ་བ་ན་ད ཀྱིལ་ འཁོར་མུ་མེད་ ཀྱི་མིང་དུ་ འགྱུར་ བྱ་བ་ ལ། རྡོར་གསུང་འདི་ཆེས་དག་པར་སྟོན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ བྲ མས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པས་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ 
ྒ ཡན་ ལག་དྲུག་གི་ ལམ་གྱི་སྦྱངས་པས་ འབྲས་དུས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རིག་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུན་ལ་ རྒྱུན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ འང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ལས་ལྷག་པར་རིགས་བདུན་པ་སོགས་མི་བ ཞག་ཅིང་རིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདན་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ྣ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པའི་རིགས་ལྔ་ཡོད་ལ། རིགས་དེ་དག་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་འཁོར་བའི་ལུས་སེམས་དྲི་མའི་སྦྱང་བྱའི་ཆའང་རིགས་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོ ད་དོ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར་བསྟན་ཏེ། །མདོ་རྒྱུད་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་དང་ངག་ 
| ཡིད་སྦྱོར་བ་ཡི། །གསུམ་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞིའི་རིགས་དེ་སྟེད་ལ་སྒྲི བ་བྱའི་རིགས་བརྒྱར་འཇོག་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ ་བས་ཐུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཞི་དབང་པོ་ལྔ། །ཡུལ་ལྔ་ཌྷ མས་རེ་རེ་དེ་ལ་ལྔ་ལྔར་བྱས་པའི་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཡི་བཤེས་ལྔ་བསྟན་པའི་ 
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རིགས་བརྒྱད་བཤད། འདིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དུག་ལྔའི་ཤེས་པ་ལ་འཆང་དགོས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་བཤད་པའོ་དུས་འཁོར་ལས་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་དག་པའི་སྦྱང་འབྲས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱད་ཡང་བཞག་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྲོ་དུག་དག་པས་རིགས་སོོ་དུག་ཐོད་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སོ་སེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྣམས་དག་ 
ལས་རིགས་བརྒྱར་བཞག་གོ། །དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆུ། པདྨའི་མེ། ལས་ཀྱི་རླུང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམ་ཤེས་ཏེ། འབྱུང་བཞི་དང་ཤེས་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་འང་ས་ཆུ་གཉིས་སྐུརྡོརེསྒྲབ་བྲལ་མེ་རླུང་གཉིས་གསུང་རྡོརྗེ་སྒྲིབ་བྲལ། ་རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲིབ་ 
བྲལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་གསུམ་ག་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འདུས་པར་ཨཱརྱ་དེ་བས་བཤད་དེ། དུར་ཁྲོད་ལས། རིགས་གསུམ་དང་ནི་རིགས་ལྔ་ཉིད། རང་བཞིན་གཅིག་དང་བརྒྱ་ཡི་རིགས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རིགས་དྲུག་པོ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་དྲུག་དྲུག་གི་སོ་དྲུག་རྒྱུ་འགྱུར་ཚུལ་ལའང་། 
སྦྱང་གཞི་སྟིང་པོ་ལ་སྦྱང་བྱ་ཤུན་པའི་རིགས་སོ་དྲུག་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་དུ་མར་ཡོད་དེ། ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། ལས་དབང་དང་། བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག་གོ། །གསང་འདུས་ལྟར་ན། ཡུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཞི། སྐྱེད་མཆེད་བརྒྱད་ཡུལ་ལྔ། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ་སོ་གཉིས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ཡུལ་ཆོས་དང་། རྩ་རྒྱུད་དང་། ཚོགས་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་མནན་པས་སོ་དྲུག་གམ། མ་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རྩའི་གཙོ་མོ་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་ལ། སྦས་པའི་རྩ་བཞི་བསྟན་པའི་སོ་དྲུག་གོ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྦྱང་བྱ་དེ་སྟེད་དག་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་གྱུར་ན། ལྷ་ཚོགས་དེ་སྟེད་དེ་རྒྱུད་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། །རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད། །སྐར་ཡང་ཞལ་ནས་སྤྲོ་བར་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་མཛད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ལས་ནི། །ཆེ་ཆུང་བརྗོད་པས་ཆེད་ 


|བརྗོད་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ། །སྒྲ་དང་དྲི་དག་རོ་རྡོ་རྡེའི། །རེག་དང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གྲགས་དང་། །ས་ 
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༨༠༩ 


ན་ལ་ཡང་ངོ་། །རྣམ་པར་མཛད་དང་རིན་ཆེན་དབང་། །འདིར་ནི་འདོད་ཆགས་དོན་ཡོང་གྲུབ། །མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྤྱན་མའི་རྒྱུད། །མཱ་ལ་ཀི་དང་གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལ་མ་དང་ 















།སྙིང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་དང་བཟང་པོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་དང་ནི་བྱམས་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་དགྲ་དང་ཤེས་མཐར་མཛད། །པདྨ་མཐར་མཛད་བགེགས་མཐར་མཛད། མི་གཡོ་བ་དང་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །འདོད་དང་སྟོབས་ཆེན་ 
སྣོད་མཛེས་དང་། །གཙུགས་གཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་།,. ཁྲོ་གཉེར་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན། །ལྷག་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་འདི་ནི་ཐབས་ཀྱང་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་རྒྱུད་ནི་རང་བྱུང་ཉིད་། རང་གི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་གནས། ཞེས་སྦྱང་གཞེ་ཐབས་ཆ་དག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་སྟེ་ཐབས་རྒྱུད་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དག་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་སོ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་འདོར་བསྡུ་ན། བྱ་སྤྱོད་པ་རིགས་གསུམ་དང་ཿ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་པ་ལྔ་དང་། བླ་མེད་པ་རིགས་དྲུག་ 
པར་བརྡོད་དེ་ངེས་བརྗོད་བླ་མར། །རིགས་ནི་དུ་མར་བཤད་པ་རྣམས། །མདོར་བདུས་ནས་ནི་གསུམ་དང་ལྔ། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ནི། །རིགས་དྲུག་དུ་ནི་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་རྒྱུད་ལ་རིགས་ལྔར་བཤད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རིགས་དྲུག་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་སྟེ། 
| མེད་དོན་གྲུབ་དང་ལྔ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དྲུག་ཏུ་ཕ་རྒྱུད་དུའང་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་ཀྱང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ཙིང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་དང་ཆ་ 

ལུགས་དང་ ནསྤྲོད་༔ མས་དང་མཐུན་པར་རིཐ ས་དྲག་དྲག་ཤུལ་ ་བཞེངས་པ་ཌྩ མ་སྣང་ནི་ ག་པ། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཧེ་རུ་ །རིན་ བུང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། འོད་དཔའ ་མེད་ནི་པདྨ་ཐ ར་དབང་། དོན་ཐ བ་ཉི་ཆཱ་མཆོག་། དཿ ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ ངེས་བརྗོ '་བླ་མརཿ ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
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རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་པདྨ་གར་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་། དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞིའི་རིགས་དྲུག་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་ནས་སྦྱང་བྱའི་རིགས་དྲུག་སྦྱངས་པ་ལ། དང་པོར་སྐྱེད་རིམ་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་ཡན་ལག་སྒོམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཁྲུལ་སྣང་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ལས་སྣང་གི་གོ་སར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ནས་ནི་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ལྔ་བོ་སྒོམ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། བདག་གི་ལྷག་པའི་ལྟར་སྒྲབ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་འགོད་པ་དང་། མཆོད་བསྟོན་བདུད་རྩི་མྱོང་ལ་སོགས། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །རྫོགས་རིམགྱི་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་པས་སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ _ 
བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྟེན་བསྟེན་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་བྱ་མ་དག་དྲི་མས་སྒྲིབ་པར་མ་ནུས་པའི་རིགས་དྲུག་པོ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། །སོ་སོར་བསྡུད་པ་ཁྲ་གདོངས་མ། སཿ 
བསམ་གཏན་ཉིད་ནི་འུག་གདོངས་མ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ལ། རིགས་བདག་པོར་རྣམ་པར་བཞག་པའང་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེས་སྦྱངས་གཞི་རིགས་དྲུག་མངོན་དུ་གང་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་ཞེས་སྦྱོར་དྲུག་གི་ལག་རྗེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་གང་ལ་དམ་པ་དཔེར་མེད་པ་ལ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྒྱས་འདེབས་ལའང་རིགས་དྲུག་ལས་རིགས་བདུན་པ་སོག་བཞོག་པར་མི་འོས་ཏེ། རིགས་བདུན་པ་སོགས་བཞགས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རིགས་བདུན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ 
ག་སོ་སོ་ཟེར་པའང་ ན་པ་ཉིད་ཀྱི་རིཿ ས་དྲུག་པོ་ཉི ཀྱི་རིཐ ས་ཆེན་ལས་ཐ ཞན་ ་རྨེ ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིཿ ས་ད ་བོ་ལྷ་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་ཀྱང་རིཐ ས་མཐུན་པར་ལུགས་འབྱུང་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ལུགས་བཟློཐ གི་རིཊ ས་མི་མཐུན་པའི་ཐབས་ཤེས་རྒྱས་འདེབས་དུར་ཁྲོད་སོབ ས་ནས་འབྱུང་ 
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༡༨༧ ལྷ ༧༧ ཚུ ་ ༢༠༠ ༢༨༩༤ ཚ༽ ༨༩༤ 


།བ་དང་། རིགས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཕུན་ཚོགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་སོགས་དུ་མར་འབྱུང་བ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་རྒྱས་གདབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སྟེ་དེའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་གཡོ་བ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
འྭ དེས་ན་རིགས་ལྔ་པོ་སོགས་རིགས་བདག་སོ་སོར་བཞག་པའི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་དྲུག་པོ་ལ་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མིན་པས་རིགས་བདག་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་རྣམ་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཙམ་པོ་བ་དེ་ཉིད་རིགས་དྲུག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡིན་ལ། སྤྲལ་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
 རིགས་ལྔ་སོགས་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་དུ་མའི་བར་སྤྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་རྒྱལ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། །རིགས་མངོན་གྱུར་ཆེ་ཆུང་གི་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པས་རིགས་སོ་སོ་ས་མོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
འབྱམ་ལ། ལ་ལར་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ལ་ལར་རིན་ཆེན་རིགས་སོགས་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། །གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བས་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་མགུར་ལས། །སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི། དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གྱུར་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྗོད། སྙིང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྨྲས་པ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དབྱེ་བ་ལས། །སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་བསམ་ཡས་ཕྱིར། དེ་དག་གདུལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
; དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་མཚན་རྣམས་ཀྱི། རྣམ་གྲངས་མུ་མཐའ་དཔོགས་མ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་དུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ལྷག་པའི་ལྷས་བཟུང་བྱ་བ་ཡང་སྒྲོས་ཉམས་པར་གསལ་ལོ། 


རྡོ་རྗེའེ་ག སུང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ རྩ་བ་བཞི་གསང་སྔགས་ ལ་གནང་བ་མེད་བྱ་བ་ལ། ཁ་གཅིག་གི་སྔགས་ནས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བུད་མེད་སོགས་དང་གདོལ་པས་བཟའ་བྱའི་བ་ལང་དང་་”” 
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ྦ ཁྱིའི་ཤ་སོགས་དང་བཤང་གཅི་བཟའ་བཏུང་བསྟེན་པ་སོག ས་གང་འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་པའི་ལས་བྱེད་པས་ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་སྣམ་ན། དབང་དང་མངོན་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་ནི་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྡ་རྗེ་འཇང་གི་རྒྱ་བྱད་པའི་ཕྱིར། དེའང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི 
བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དེ་མ་བསྒྲལ་ན་དེ་ཉིད་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་དང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྒྲལ་ན་དེ་ཉིད་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་བསྟན་པ་རྒྱུས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་བསད་གསོའི་ལས་ནུས་ནས་སྲོག་གཅོད་པར་གསུངས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ན་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྲོག་གཅད་ནས་མི་འཚོ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་བར་སྲོག་ཅོད་སྤོང་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་འདིར་གནང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲ་བོའི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྱིས་དེའི་སྲོག་བཀུག་ནས་ཚར་གཅོད་ཚར་གཅོད་པ་དང་སླར་སྲོག་དེའི་ 
ལུས་ལ་བཅུག་ནས་འཚོ་བར་བྱེད་པས་བསད་པ་དང་གོས་བ་ཞུས་པའི་བྱེད་ པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་ཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཉིན་དང་མཚན མོར་སྲོག་གཅོད་པ་དག་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པའི་སྨད་དུ་རང་གི་ཡུས་ལ་སྲོག་ 
ཉམས་པ་ལ་གསུངས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྲོག་ཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདར་ཕྱི་རོལ་དུ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྲོག་གཅོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག་པ་སླར་ཡང་ཡུས་དེ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞུགས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ན་གདུལ་ 
དཀའ་བ་ འདུལ་བ་པོར་ འགྱུར་ཏེ། གདུལ་དཀའ་བ་མཐར་ བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གྲུབ་བོ། ད ཞེས་ག སུངས་སོ། དེ་ནི་ཕ ལ་པོ་དུད་ འགྲོའི་འགྲོ་བ་བ ཟློག་པའི་ཕྱིར་ ཆུག་མ་ཕྲོག་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྫས་དཀྲོག་པ་དང་། ལམ་མ་ཡི ན་པར་ལྟང་བ་རྣམས་གདོན་པའི་དོན་དུ་ 

རན་སྨྲ་བ་སོགས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དང་བའི་དོན་དུ་གསུང་པ་ཡིན་པས་དོན་དུ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མི་འཕྲོག་པར་མཛའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྫས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ལ་ __ 
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༄༅། །སྦྱར་བར་བྱེད་ཆེད་འཁྲིག་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་རྫུན་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲིགས་པ་སོགས་ཉན་ཐོག་ཀྱི་རྩ་རླུང་གསང་སྔགས་སུ་གནང་བ་ནི་མ་མིན་ཏེ། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི་གནས་ལ་མི་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲི་མེད་འོད་དུ། འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ལ་རང་རང་གི་སྐད་གཞན་གྱིས་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫུན་དུ་སྤྲད་བར་གསུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་མོ་དྲག་ཆེན་མོ་འབྱུང་དང་བསྡུས་པར་བྱེད་པ་མོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། དབང་པོ་གཉིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྟེར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་མི། བུད་མེད་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ནི་རྫུན་སྨྲ་བ་སྟེ། སེམས་ 
/ ཅན་རྣམས་བསླུ་བའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླུ་བ་ཅན་གྱི་ཚིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་དེ་གྲུབ་པའི་སླད་དུའོ། །འདིར་ལུས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་རྣམས་འཛིན་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་བརྐུས་ཏེ་འཛིན་པར་གསུངས་སོ། 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་གཏེར་ལ་སོགས་པ་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། གཏེར་བསྲུང་བ་པོ་རྣམས་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་སྐད་དུའོ། །ཁུ་བའི་ཐིག་ལེ་མ་ལྟུང་བ་ལས་བདེ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པའོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
་ ཕྱིན་མ་སྟེ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་མའོ་གཞན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའོ། །དེའི་བུད་མེད་ནི་གཞན་གྱི་བུད་མེད། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་ལས་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལས་དེ་བསྟེན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དབང་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་པོས་ 


དོན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་ ་ 
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རང་ཾ 'ཆུང་མ་ལ་སོཐ ས་པ་གང་ཕྱིན་པ་ ་བསྟན་པ་ནི་ཐ ཞན་གྱི་བུ། ་མེད་བསྟེན་པ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ནིཿ ཇི' ར་བདཐ ་ལ་དམ་ཚིཿ 'གི་ཅན་ཟ མས་དམ་ཚིཿ ་ཉམས་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་ ་མི་ གུ ར་བའོ། །ཞེས་པའི་ ན 















བྱ་རྒུདནས་བཟུང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་སྤང་བྱའི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱ་གསུངས་ཏེ། འདུས་པ་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། །ཁྱད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་སླང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་དགོས་ན། །མ་དང་སྲིང་མོ་ཐུ་མོ་ལ། བསྟེན་ན་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག །ཞེས་གསང་འདུས་ལས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མ་སྲིང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་འདོལ་འཆར་བའི་ཐབས་ཁྱད་ཅན་དུ་བསྟེན་པ་ལས་སྲེད་དབང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་ལྷུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ལས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཤེས་རབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མ་གཅིག་ཕུ། །གཉིས་མེད་དེ་ནི་ཉིད་སྦྱོར་བས༔ དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་འདོད་སྤྱོད་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་མཉམ་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་སྲིང་མོ་ཡིན་པར་འདོད། རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ནི། །གསང་སྔགས་ཡུས་ཀྱི་མཉེས་པར་བྱ། 
སྤྲལ་སྐུའི་གཟུགས་ཅན་བུད་མེད་དེ། །སྒྲབ་པ་པོས་ནི་སྒོམ་པར་བྱ་མ་དང་ཕྲིང་མོ་བུ་མོ་ནིཿ འདི་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉེས་བྱ། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤ་ལྔ་དང་ཤང་ཅིན་སོགས་བཟའ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དང་སྐལ་བ་དམན་པའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འདོད་ཡོན་ངན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན། ཤ་ལྔ་དང་བཤང་གཅི་སོགས་ལ་ཕུང་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་ནས་སྒུ་ལྔ་དང་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པས་དེའི་ནུས་པ་ལ་དྲི་མའི་ཆ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱངས་ནས་ནུས་པ་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲི་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་སྦར་བར་བྱས་ནས་བསྟེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཿ སོགས་པའི་སྨྲས་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྟ་མཉེས་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་ཟོས་པས་བསྟེན་པའོ། །ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་སྤྲན་མེ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་བསྟེན་པ་ 


; ༢ : ར:ཤ་༧་བངང་ཚི་ལ་ཡང་རལ་འབོར་མབྲོང་པ་རམས་སྲི་སོར་གྲང་པ། བྲོལ་པ་དྲིག་སྲིས་སྔངས་ཚོ། "ཏང! „ 
སྟེ་ལུས་དང་རྫས་ལ་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །བནྙེ ན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་ཌྷ མས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། བཤད་བ་ལ་སོབ ས་པ་ཟོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེས་ན་ཤ་ལྔ་བ ད་རྩི་ལྔ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས ཀྱི་སྔོན་ བ་པ། ཐབ་པ་དག་པས་སྦྱངས་རྟགས་སྤར་གསུམ བྱས་པའི་ 
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།རིལ་ བུ་ཡུངས་དཀར་ གྱི་ཚད་ཙམ་ཊི ་ཉི་མ་སོ་སོར་བཟའ་ལ། ། རྣལ་ འབྱོར་ཐོབ་ནས་དངོས་སུ་བཟའ་པར་གནང་ངོ་། །དེས་ན། བཤང་ གཅི་སོ སོགས་ལ་མ་དག་པ་འཁོར་བར་ འཁོར་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རོ་བཅུད་ ཀྱི ནུས་པ་དང་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རོ་བཅུད་ཀྱི་ ནུས་ 


| པ་གཉིས་གནས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་སྔ་མའི་སྟོབས་ཉམས་པར་བྱེད ་ཅིང་ཕྱི་མའི་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། སའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒུ་རུ་ར་རོ་ ་བྐས་བར་འགྱུར་ལ། | འོ་མས་བཅུས་པའི་རྐྱེནགྱི་རོ་མངར་བར་འབྱུར་བ་དེལྟ་ འདིར་ ཡང་ 


>=. ༨. 


མཚུངས་པའ་ འི་ཕྱིར། དེ དེས་ན་ཨྭཱར་ དེ་ བས། །རང་གི་ལྟ་ཡི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས། །འགྲོ་བའ་དོན་ན་བྱེད་ རྩོན་ པས། །རྣལ་ འབྱོར་ཡུ ཡུལ་ལ་ ལོང་སྤྱོད་ ཀྱང་། །གྲོལ གྱུར་ ཉེས་ པས་མི་ དགོས་ སོ། ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །སྨྲས་ པ། །ཉ ཉན་ཐོས་པ་ལ་སྡིག་པའི་ ལས། གནང་ ར འི་ གོ་ སྐབ ས་མ་ མཆིས་ 
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ན། །རོརྡེ་ཐེག་ལ་ཇི་ལྟར་གནང་། །ལྷག་པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་དུ། །དབང་བསླུར་གསུམ་པའི་གྲོས་ཤེས་པ། །འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རང་གཞན་ཆེད། འདོད་དང་གཟུགས་དང་ 


གཟུགས་ མེད་ ཀྱི། །ཡམས་ གསུམ་ པ་ ལ་རབ་ཆགས་ནས། །སྙིང་རྗེས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བ་ལ། །ཆགས་པའི་ལམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །དབང་པོ་གཉིས་ སྦྱར་ ག་ དན་ ཡང་། །སྐལ་ ལྡན་ དད་ པའི་ དབང་ ལོ་ དང་། །བླ་ མ་ རྡོ་རྗེ རླེ་ 
འཛིན་པ་ཡི ྒ བྱིན་རླབས་དབང་པོ་ཐ ཉིས་སྫོར་ཚེ བདེ་ཆེན་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེ ་ལ་དགོངས། དེ་ ་མིན་པ ར་ལ ལ་པ་ཡི དབང་པོ་ ཀ ཉིས་འདིར་བཤད་པ་ནི་ སྔགས་ལ་བསྟད་ནས་ སྡིག་སོཿ སོག་པར་ བྱེད་ པ་ཆེས་མང་པ་ ་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ་ཚུལ་འདིའི་ དང་ 





| ༄༅། ། །དུ་ན་སྡོམ་པ་སྔ་མ་ཉམས་པས་དོན་མེད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བླ་མ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ན་དེའི་ཚད་ལའང་དེ་གཏད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་ནོ། །བླངས་པ་ལའང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་དོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། ལུས་ཀྱི་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དྲན་དུ་བཅུག་པ་ལས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ཡང་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ན་གསང་བའི་དབང་སོགས་སྟེར་བའི་ཚེ་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་འཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཞེས་རབ་བྱུང་རྫོགས་པའི་རྟེན་ཅན་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་ངན་པས་དབེན་ཚེ་དངོས་རིག་གི་རྟེན་གྲོང་པའི་བུ་མོ་དང་། ྐྱེ་ངན་གྱི་མི་དབེན་ན་ཡེ་རིག་བྱ་ཞིང་གསང་དབང་དང་བུམ་དབང་བསྒུར་བ་སོགས་ལའང་དེས་རིགས་འདྲེའོ། །ཁད་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྐོང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སོགས་པར་དངོས་རིག་གི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་དེ་ཉིད་མྱོང་བ་རིག་པ་ཅན་ལ་ནི། །དངོས་པོ་རིག་ལྷག་པར་ཡང་བསྔགས་ཏེ། ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལས། དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མི་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཉིད་ ཤེས་ནས་དེ་ནས་ནི། །དཔའ་བོས་འདོད་པ་ལྷ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོས་ཀྱང་དགེ་སློང་ ཤོ 
ཡེ རྟོག་པ་ཅན་ལ་དངོས་རིག་བཀག་ནས་སྐལ་ལྡན་རྟོག་བྲལ་ལ་དངོས་པོ་རིགས་གནང་ངོ་ཞེས་ལམ་སྒོན་དུ། །དེ་ཉིད་རིག་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་འབྱུང་བའི། འོ་ན་དགེ་སློང་དེས་དངོས་རིག་བསྟེན་ཕམ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དུས་དེར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱིས་འཁྲིག་ཚོར་འབྱུང་མོད་ 
ཀྱང་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་འཁྲིག་ཚོར་གྱི་བདེ་བ་དམ་པའི་ཕྲ་སེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དུག་མེད་པའི་འཕྱིར་ཞེས་ནས་གླིང་པས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ན་པྲ་སེ་ན། བབས་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ 
ཚངས་པར་སྒྲོད་པ་ལའང་དབང་བསྐུར་བ་མ་བཀག་གོ། ཞེས་ བུང་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ལུང་བསྟ ན་ལའང་མཆོག་དམན་གཉིས་ལས་མཆོག་ནི་མཐོ་ལམ་ཐོབ་ འི་དངོས་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ 'རྩ་དབུ་མའི་དམར་སྣ་པདྨ་འདབ་སྟོང་ ར་གསལ་ཞི 'རྒྱས་པར་བྱེ་བའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་དང་སྦྱོར་ཞེས་ལྷག་པའི་་༡”་ 











ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དམན་པ་ནི། ྡོརྗེ་བདེ་བའི་རིགས་བར་ཆད་མེད་པར་ཕད་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་བ་རྒྱད་སྡེན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུང་བསྟན་དང་མཐུན་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཅན་ལ་དངོས་རིག་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་དངོས་རིག་དེ་དག་ 
བསྟེན་པ་ན་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་དེས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཆགས་པ་དེ་འཁོར་བའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འཁོར་བའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཀྱང་ཆགས་པ་དེས་ དངས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ བཾ ཆགས་ཆེན མྱང་ འདས་ད རྗེ་ 
འཆང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆགས་པའང་ཡོད་པའི་ཆགས་པའི་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཆགས་ཆེན་གྱི་ལམ་འདི་ཉིད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐ | ཟེ =; 
|'ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། ཞེས་དང་ཿ །སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ནི་ཐབས་བཅས་ན། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་གྲོལ་འགྱུར། ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དངོས་རིག་བསྟེན་པ་ན་ཡུས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས སུ་འབྲེང་ སྱ 
བའི་ཆགས་ཉོག་ཡོད་ཀྱངདེ་ཚེ་ཡིཤེས་ཀྱིརྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚགས་བྲལ་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་ལུས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆགས་རྟོག་གི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྲོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཨ་སྷཱ་ཀ་རས་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། འོན་དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་ 

ཛི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ན་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། སྒྲོ་བཏགས་པར་ཡང་རྣམས་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ངོ་བོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་བརྒྱུད་པས་བྱང་ཆུབ་སྨྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཁ་ཅིག་ཐུད་ མེད་ལ 

ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཀག་པ་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་སློང་བར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་སྒོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་ངག་ཐ ་ལས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཀུན་ནས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ནི་ཀུན་སློང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་པས་ལེགས་ ་ 
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སླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བ་སྟེ དྲ དེ་ནི་སྔགས་སུའང་བཀག་གོ། ཌཱ །ཆགས་པ་མེ ད་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་སུ་འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་མཐའ་དག་ལ་ཆགས་ ། 
པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་དེ་འདིར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་དགེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་གསུང་འདི་ལས་འཕྲོས་ནས་རྡོར་གསུང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ལྟ་ནི་རྟེན་ | 
འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ལས་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕྱོགས་རེ་བས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ་འདིའི་ལྟ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཆར་གྱི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཏེ། དཔལ་མཆོག་ལས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་ | = 
། བ་ཆེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། ྡོ་རྗེ་སྟོམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིག་པུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྷ། ཞེས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྷག་པའི་ལྟ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་དང་ ྦ ཡོ 
གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དམིགས་མེད་པ། གང་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་འགྱུར་བའི། ཤིས་རབ་ལྷ་མོ་བླ་ན་མེད། འདི་ཉིད་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བརྗོད། གལ་ཏེ་ཤེས་ནས་སྒོར་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གྲོལ་སྟེར་འགྱུར། ཞེས་པའི་ལྷ་དེ་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་སྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ལྷའི་ 

སྒུ་དང་མི་རྟོག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟའི་སྒུ་སྟེ། ྒུ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་དང་སྦྱར་ནཿ རྗེས་དྲན་དུ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་སྐབས་ནས་ལྷར་བཞག་པ་གཅིག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རང་བྱུང་གི་ལྟ་ལ་ལྷར་བཞག་པ་གཅིག་དང་། འབྲས་བུས་མཐར་ཐུག་པ་ཟུང་ངག་གི་སྐུ་ལ་ 

ར་བཞག་པ་གཅིག་དང་ཐ སུམ་གྱི་ཕྱི་མའི་ལྷ་འདི་ནི་དབང་བཞི་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོཐ ས་ཡོངས་སུ་ཚང་བས་ གུབ་ཀྱི། བུམ་ བང་དང་འབྲེལ་བའི་སྙེད་ཙམ་རིམ་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་འདི་ ་བུ་ གུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། བསྐྱེ ད་རིམ་གྱིས་ལས་རྒྱ་མ་བསྟེན་ནས་ལུས་མ་སྤངས་པར་འདོད་པ་ཁམས ༠༡༠༠ 











༄༅། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་སྒྲུབ་བཞིས་འདུས་པ་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྙེན་སྒྲབ་བཞིས་བསྡུས་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་རང་སའི་སྐུ་བཅུ་དྲུག་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་འཆར་བ་རྣམས་སྲེལ་གྱི་ 

འགྲོས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་པ་ལས། ཐོག་མར་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ལམ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱང་གཞི། གཞི་སེམས་ཅན་ལ་འཆི་བ་དང་འཕོ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། འཆི་བ་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། །ལུས་ཀྱི་ 
84 ཚིག་ལ་གནས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཆུ་ཁམས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་མེ་ཁམས་ཀྱིས་དྲོད་ཉམས་པར་བྱས། དྲོད་དང་བྲལ་བའི་ཡུས་ཀྱི་ཟུངས་པའི་ཁམས་ཆུ་ལ་ཞུགས་ཆུ་རླུང་གིས་སྐམས། རླུང་ནམ་མཁའི་སྟེ་ཧྭཾ་ཏིང་དེ་ངེས་ཤིང་འགགས་ཏེ། འཆི་རླུང་མུན་པ་ཅན་ཞག་གཅིག་རྒྱུའོ། །ཕྲ་བ་སྲོག་ 
རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐིམ་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ན་གནས་པའི་ཁམས་ལྔའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རིར་བསྡུས་ཅིང་སྟེང་འོག་གི་རྩ་རླུང་གི་རླུང་དང་དབང་པོ་ལྔའི་རྟེན་གྱི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་འགགས་ཤིང་། སྲོག་གི་རླུང་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟིང་གར་རྣམ་ཤེས་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ། དེའི་ཚེ་ ལེ 
༩ སྟེང་འོག་གི་དཀར་དམར་གཉིས་སྟིང་གར་འདུས་ཏེ། དེའི་དབུས་སྲུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུད་པ་ལ་ནི་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུས་མེ་དང་སྒན་མུན་པ་སྟེ །མེ་དང་མུན་པའི་མཚམས་སུ་གནས་པ། རང་སྣང་དང་བཅས་པའི་འཆི་བ་འདོལ་དུ་ཅི་རིགས་པ། ཀུན་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་འཆི་བ་དང་། 

་དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཚི་ཁའི་འཕེན་པའི་དབང་ལས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རྩི་ནང་དུ་སྐྱེད་རིམ་གྱི་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་གནས་མངོན་གསུམ་དུ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འཆར་རོ། །དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ཟེར། བར་དོ་དང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་བར་སྲིད་དངོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། ་ལམ་དྲ་སྒོམ་པ་ན། བྲི མ་རིམ་ནི་ཐ ནེ་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར ཛི་སྐད་ ཆུ་ཡི་མེ་ནི་༔ མ་པར་ཉམ་པ་ ང་པོར་འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་ བུས་སུ་སྡོམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ། ཕྱི་ནས་འཛིན་མ་དཐ ་ནི་ཆུ་རྒྱུ་འགྱུར་ཏེ་ལས་ཚྭ་བཞིན་ ་ཆུ་ཡི་དབུས་སུ་རབ་ 'ཞུགས། རླང་ནི་ཆུ་དེ་དག་བསྐམས་ལྟས་ 











ན་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འདིར་འཁོར་བར་བྱེད་ལ། ྦྱངབྱད་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྦྱངབྱེདཀྱི་བསྟན་སྒྲབ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ད་དག་གི་མི་རྫི་བས་ 
འཁོར་བར་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་ཉོན་རགས་པས་བླངས་པའི་འཁོར་བ་པའི་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱང་པར་བྱེད་ཅིང་། གལ་སྲིད་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་བཤིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞེ་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ནས་མངའ་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་ 
པས་མ་གོས་པར་ལྷ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་དམ་པར་འགྱུར་ལ། ལས་ཉོན་ཕྲ་བས་བསླངས་པའི་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་སྲིད་པ་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། བསམ་བསྟེན་པ་སྲོག་འཛིན་ཉེ་སྒྲབ་ 
རྗེས་དྲན་སྒྲབ་པ། ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་ཆེན་རེ་འདུ་བས་རྒྱུད་ཕྱི་༼མ་དཔེ་མི་གསལ་ཀདྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་མཆོག་སྒྲབ་སྟེ། མ་དཔེ་མི་གསལ་༽སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་མཆོག འབྱུང་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད། སོ་སོར་བསྡུད་༼མ་དཔེ་མི་གསལ་ཀེརྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཡང་སྨྲོས་པ་ཆོག་གོ། །སྨྲས་པ། ༦ 
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གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཐེག་པ་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་དངོས་བསྒྱུར་གསུངས་པའི་ཚེ། །བསྟན་པ་ཉ བའི བསྟན པ དང་ ། སྒྲབ དང སྒྲཔ ཆེན རྣམ བཞེ ཡས། །རྫགས བཔར་ བསྐྱེད སའ ལྷ ཡ 
རཾ ༈ དམ་ཚིཊ ་པ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི མཾ དབ་བྱ་དབྱེར་མེད་ཕྱཐ ་རྒྱ་དང་ དེ་ཉིད་ཟ མ་དཿ ་རིམ་པ་ཡི ཕྲ་དང་རབ ས་པའི་འོད་ཐ སལ་ བསྡུད་ཅིང་སྤྲོ་བའི་ ན་འབྲེལ་ ན མ་ཚང་བ་ལ་བསྐེད་རིམ་གྱི ལྷབ ་པའི་ 
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༄༦ 





སྤྲོད་པ་དགེ་བ་དེས་ནི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་རྒྱུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེལྟའི་ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མདོའི་ལམ་གྱིས་བསགས་བྱ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟའི་བསགས་པོའི་སྐྱེས་བུརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡང་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ 
ལྟའི་བསོད་ནམས་ལྷག་པའི་ལྷས་ལོངས་སྤྱད་པས་བདེ་སྟོང་གི་དགེ་བའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའང་མདོ་ལུགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟའི་ཚོགས་བསགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་དྲག་པོའི་ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཀྱང་མདོ་ཡུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར །དེས་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པས་བརྟེན་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ལྟའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། ཞེས་དང་། འདུས་པ་ལས། ། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། རྡོ་རྗེའི 
སྐྱེ་མེད་འདི་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཅེས་དང་སཾ་ཊི་ལས། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་ཉན་པ་དང་། །སྨྲ་བ་དང་ནི་རྒོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་ནི་ཟ་བ་དང་། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་དུ་སེམས་ནེ་མི་འགྲོ་བས། དེ་ཉིད 
རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དག་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ། འོ་ནདེ་ལྟའི་འདོད་ཡོན་དང་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟ་དང་དེ་ལྟར་སྨྱད་པའི་ཆགས་སྡང་གི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་དེས་རྡོརྗེའི་ལུས་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་གི་སྤྱོད་པར་འགྲུབ་ཆུག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྨྱད་ 
པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་མི་ནུས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་པས་དེ་ལྡར་སྒྲབ་མི་ནུས་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱའི་འདོད་ཡོན་དང་དེ་ལས་སྤྱོད་པོའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡོད་པས། ལས་དང་པོ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་དམིཿ ས་ནསྭ་༣ མ་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཡོན་དང་། དེ་ལ་ལོངས་སྒྲོད་པོའི་བྱེད་པའོ། །རིམ་པ་ རྭ་ཟྲྲ ་མེད་ཀྱི་འདོད་ཀྱི་བ ད་རི་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་སྔབ ས་ཏིང་འཛིན་ཕྱཐ ་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ལོངས་སྤྲོད 


་པོའི་དཐ ་བ་དེས་ནི་ཐ་མལ་ 'གྲབ་སྙང་༢ྦ 'འདོད་ 
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བཏང་སྙོམས་ ན བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 





།ཡོན་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་སྒྲིབ་གྱི་དུག་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། དུག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་དུག་མེད་ཀྱི་ལྷས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ཉིད་ནས་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ལས། །སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། ། 
གང་དང་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་པ། །ཐབས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། ཞེས་དང་། །དག་པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། །བརྟེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཡོན་དང་དེ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་པ་དེ་དག་མཆོག་གི་ 
འདོད་ཡོན་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟར་སྐད་ཅིག་དེར་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་ཐ་མལ་དང་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་འཛིན་དེ་དེའི་ཚེ་མ་འཁྲུལ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་སྦྱང་བར་བྱས་པ་ན། །ཐ་མལ་གྱི་དབང་པོ་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་ལོག་ནས། མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་པོ་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
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བཅས་སད་པར་བྱས་ཏེ་ ལས་དང་པོའི་ཐ་མལ་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་རྟོག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སཾ་ཊི་ལས། །དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་ཉིད། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོར་རྒུར། །མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཉིད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །སྨྲས་པ། ® 
རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། །ལམ་ནི་བདེ་བ་ཉིད་འགྲུབ་ཀྱིས། །མེ་ལྔ་བསྟེན་དང་རྒྱ་ཤུག་གི །ཚིག་གུས་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ། ། གདུང་བ་འདིར་ནི་མི་རྩོམ་ལ། །ལམ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ 
ར་བྱིན་རློབས་ཕྱིར། །བཅུ་ལེན་ལ་སོགས་སྔགས་ནུས་ཀྱིས། །ལུས་ལ་ཐ ཟི་བརྗེད་སྦྱིན་པར་མཛད། །ཚུལ་འདི་རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པས། ཚོགས་ཆོས་ལ་སོགས་དུ་མར་ཡང་། །དཀའ་ཐུབ་ 






༣ ༣ : ཧན. ཁྭ ༥ ༠༡ ༥ ” 
ཆེད་དུ་མི་དགོས་གསུང་། །དོན་དེ་ལེགས་པར་ཉམས་སུ་ལོང་། ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར། གཞུང་དུ། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཡུས་སུ་བརྟགས་པས་སྨད་པ་བྱ་བ་ཡང་ཡི གེ ཉམས ཏེ། ཚིག གཾ ྣ 
མཛུག་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་། དྲང་ངེས་གཉིས་ཀ ར་ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་པ ར་འོང་བྱ་བ་ལ། རྡོར་གསུང་འདི་དག་པར་བཏོན་ན་། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀ ཆོསཚུལ་ ལས་བསགས་ ང་ག ཆེད པ་ རྒྱས བསུས་ཇ་སྙད་ གསུ ྒ པཿ | 
ཅད་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པ་བྱ་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་བྱ་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་བསྡུས་པས་བྱ་བ་ལས་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་རང་བཟོའི་དལ་བྲེལ་དང་བསྟུན་ནས་བྱར་མི་རིགས། ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གིས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ནོད་པ པེ རང་གི ཅ་བ ང་ 
དབང་སྦྱིན་པ་དང་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་མ་མཐའ་སྣནྫ་འདེབས་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོ་རྒྱད་ནས་འབྱུངངོ་ཅོག་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡུས་མདོ་རྒྱུདནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་དག་རྒྱས་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་མེད་པར་རང་བློས་ཆོས ལཾ དབང་ ཟ བས མཆེད ྒ ལན ཅུ བྱད་ ནིཿ ན གང་འ 
བའི་ཁར་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དབང། །མན་ངག་དེ་ཉིད་དང་ནི་བཅས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རིམས་པར་བརྒྱུད། བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བླངས། ཞེས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། །ཆོ་ག་དམན་པས་མ་འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལ། དེ 


་ཚོཿ ལེ ་ཤེར་འེང་ཌ།། །སེའ།ར་ར༢་འམལ་འ་ལེལ་རོའི་རྒ། ཟེས་འབང་ངོ་ -་  པའི་ཟླ་བམས་ཅད་དང་པལ་པ་དཔལ་ལན་དྭགས་པོ་བཀྲའ་ 
ན་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཆོ་ག་དམན་པར་བཅོས་པ་དང་ཆོ་ཐ 'རྒྱས་པས་གྲུབ་དགོས་ཆོ་ག་བསྡུས་པར་རང་གི་རྟོག་པས་ལེན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། །གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་མཚུངས པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དཔལ་ལྡན་དྭ ཀྭ 
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།བརྒྱུད་འདིས། མདོ་རྒྱདཀྱིཆོ་ག་སོགས་རང་རང་གི་དགོས་པ་སྤྲབ་ནུས་ཀྱི་བཤད་ཚེ་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་རྒྱས་དགོས་པར་བསྡུས་སར་སྡུད་དགོས་པ་ཟེར་བའམ་སྟམ་རྒྱས་སར་རྒྱས་དགོས་པ་བསྡུད་པར་བསྡུད་དགོས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇང་གི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་སྐྱོང་བ་ལ་༽ 
ས་སྐ་པདྟི་ཏ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་སྐྱོན་མིན་ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ནས་ཡིད་དམ་སྒོམ་པ་ཀྲོང་བསྐྱེད་པ། ཞེས་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་པས་ལྷའི་བསྐེད་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལོག་སྤེལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་མོད། དེ་སྐད་གསུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཆོ་ག་རང་བཟོ་མཛད་ནས་བསྡུས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡི་དམ་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཙམ་ནི་ཆོས་ལོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ | 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཅིག་ལས་ཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་མང་པོ་མཛད་ནས་མངོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱན་པ་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། །བདེ་མཆོག་ཆོ་གོར་དྲིལ་བུ་པས། །སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཞེན། །ས་བོན་མེད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ།ཞེས་ 
གསུངས་འདུས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་གསལ་དང་ལྷག་མོས་སོགས་རྫུས། སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀུན་དག་གིས། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཨབྷཱ་ཀ་རས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ཀྲོང་བསྐྱེད་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོན་གྲུབ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ | 
མཆོག་ལྡན་པ། །སྤྲ་དང་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ། །རྡོ་གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏས་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོས་མཛད་པའི་ཚོ་ག་བསྡུས་པ་ཆོ་གར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོརྡེ་ཕག་མོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལ་དགོས་པའི་ 
ཡན་ལག་༔ མས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གྲགས་པའང་འཐད་པ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་མ་ཡིན་ནོ། ། ་རྡེ་ཕག་མོའི་རྒྱུད་ལས། རྡོརྡེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབ་གང་ཟག་གི་བློའི་རིམ་པ་དང་འཚམ་པའི་དགོས་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ ་མ་ཡོད་པའི་བསྡུས་པ་དེ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་་” 


༄། 






















བསྡུས་པ་དེ་མཛད་པ་དེ་ཆོ་གར་མི་འགྱུར་བ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་འཛུག་ན་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེང་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ། དས་ན་ཆོས་ཀྱི་གནད་འཁྲུལ་མེད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་གཟིགས་པ་ 
འཇུག་པ། མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་གིས། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཉམས་པ། །ཡན་ལག་བསྡུས་པ་ཚད་ལྡན་གཞུང་། །དགག་ན་བསྡུས། བརྒྱུད་ཀུན་དགག་གམ། །ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་འགའ། བསྡུས་ལ་མེད་པས་ཆད་གྱུར་ན། །བསྡུས་ལ་མེད་པའི་ཡན་ལག་འགའ། རྒྱས་ལ ཡད པས་ 

ལྷག་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་དེར། །གང་བཤད་བསྡུས་ལའང་དགོས་གྱུར་ན། །རྒྱས་བསྡུས་དབྱེ་བ་མེད་འགྱུར་རོ། །ནོར་འབྲུལ་མེད་ལ་ཚད་མར་སེམས། ཚད་མའི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་གྲགས། །རྒྱས་ལ་རྒྱས་བཞིན་བསྡུས་ལ་བསྡུས། །དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་པ་ན། །དཀའ་བཞེན སྒུབ་པ་ རོ 
ཡིན་ནོ་ཞེས། །བདག་གི་བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ། ཅེས་འབྱུང་ངོ། །ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱང་ངེས་པར་དེའི་ཆོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་ཏུ་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ནས་སློབ་མ་སོགས་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་དེ་ཆགས་པ་དང་མི་ཆགས པཱ དང་དེར་ ` 
མྱས་ཀྱང་སྔོན་པ་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་ཆགས་ཟིན་པས་ཆོ་ག་བྱ་མི་དགོས་པ་དང་། ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དཔལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་བླམ་རན་པོ་ཆེ་དག་གི་གསུངས་པ་ལ། ་སྱ་པྟ ཏས འདི 

སྐད་དུ། །ལ་ལས་དབང་བསྐུར་མུ་བཞི་འདོད། །དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་མ་ཐོབ་དང་། །མ་བྱས་ཀྱང་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །བྱས་ན་ཐོབ་ལ་མ་བྱས་ན། །མི་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་བཞིར་འདོད་འདི་འདྲ་གང་ནའང་བཤད་པ་མེད། །བསྟན་པ་དཀྲུག་པའ་སྐད་དཀར་ཟད། །འནྭ་ཀུང་འད་ཡང་བརྟག པར་བུ། སསར 
པའིསྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ལའང། །མུ་བཞི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་ཙི། །དེ་བཞིན་སྒོམ་ལའང་ཅིས་མི་མཚུངས། །བསྒོམ་ཀྱང་མི་སྐྱེ་མ་སྒོམ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མུ་བཞེ་ཡོད། །མུ་བཞི་ཀུན་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་མུ་བཞི་མི་རྩི་བར། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ལ་བརྩི་བ་ནི། །བདུད་ 





༣༥ 
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༄༅། །ྱི་གསང་ཚིག་ཡིན་པར་དོགས། །གལ་ཏེ་མུ་བཞི་ཡོད་ན་ཡང་། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་མི་ནུས། །ཅི་སྟེ་ཤེས་པར་ནུས་ན་ནི། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་དགོས་སོ། །སྨྲས་ཀྱང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པ། །ཡུང་དང་མཐུན་པ་ཁྱེད་ལ་མེད། །གལ་ཏེ་མུ་བཞི་བདེན་སྲིད་ན། །གཞན་ལ་དབང་སྒུར་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་། །བྱས་ན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །དབང་བསྐུར་ཅི་ཡི་ཕྱིརམི་དགོས། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་པས། །དེ་ལའང་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ན། །ནད་མེད་པ་ལ་སྨན་སྤོང་བས། །ནད་པ་ལ་ཡང་སྤོང་ངམ་ཅི། །འདི་འདྲའི་ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་ནི། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཞེས་བྱ། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད། དེ་སྐད་དུ་གསུང་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་རང་གིས་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས། །སྣོད་མིན་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་དབང་མི་ཐོབ་པ་དང་། །ཡང་ཚེ་སྔ་མར་དབང་ = 
གི་ཆོ་གས་དབང་ཐོབ་པ་སྡོམ་པ་དམ་ཆིག་གི་མ་ཉམས་པ་ཚེ་རབས་བརྡེས་པ་ན་དེ་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཕྱི་མར་མ་བྱས་ཀྱང་སྔར་ནས་ཐོབ་ཐོབ་པར་ཡོད་པ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ལ་དབང་ཆོག་བྱས་ན་ཐོབ་ལ། མ་བྱས་ན་མི་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་སྣོད་ལྡན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་སྨིན་ % 
པའི་ཆོ་གའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་མི་འབྱུང་ཀྱང་རྗེ་དེ་དག་གི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀྲ་མ་ཉམས་པར་བཟའ་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་གི་ཆོ་ག་ནོད་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཡེ་མེད་པར་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ཤུ་ 
ཀའི་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཐོབ་པ་གསང་བའི་མནའ་ཆུ་ལྷན་ཅིག་པར་འཐུ་བ་ལས་གསང་རྒུའི་ཤུ་ཀྲའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བཞིན་སྱོང་བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་རྫུན་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ༼མ་དཔེ་མི་གསལ་ཀདེས་ན་ཤུ་ཀྲའི་བདེ་བ་མ་མྱོང་བདེ་ཉིད་དང་ལྟན་དུ་དབང་ནོད་པ་ན་ 
བདག་ཉིད་ཤུ་ཀྲའི་བདེ་བ་མྱོང་གྱུར་དེ་ཉི ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་གསང་སྒྲོགས་དབང་གྲལ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཤུ་ཀྲའི་བདེ་བ་སྱོང་གྱུར་དེའི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེའེ་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཞ གས་པ་དེ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་སྙིང་ག་བྲལ་ཏེ་ཐ ཞན་དུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཡང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོས་འཁོར་དེ་རུ་གསལ། །འཁོར་ལོ་བར་དང་ཐ་མའི་ཆོས་ཚུལ་གྱིས། །བསགས་སྦྱང་ཆོ་གའང་ཚུལ་དེར་ཆེས་རབ་འབྱམ། །དང་དོན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོ་ཡི། །སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཐབས་ལུས་ལ་ཚང་བ་ཡི །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ན་བཞུགས། །ངེས་དོན་བླ་མེད་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཡང་། །སྨིན་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཐབས་མ་ལུས་པ། །ཚང་བའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
སྣ ྣྲྨྣླྲླྨྣ|{ླཾླྲླྲླྩླྨླླླཀ ‹རོར་ཿ ལོ་ཀ་བརང་ང།་འརེ་འའ།་སྲིར་ར།རོ་ ཌྔོང་ཞི་བྲར་ལོའི་ཟླས།པར་རོབ།པ་ཡྲིལ། ཌེར་བརོང་ར་རོར་རའོར།་བང་འབྲ།བ་རོ། །རོ་ཆེའ་ཀརང་ ་བབའར་འང་ 
ཡང་། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསལ་པོར་བཞུགས། །ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཉེ་ལམ་ཡིན་པ་སོགས། །བོད་ཀྱི་བླན ལོའི རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། གནས་སྐབས་གང་ ངཱ 

འདུལ་གྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་གནད་དུ་ འགྲོ་བ ས་ཟལ་ བྱ་བ་ ལ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ཐིག་ཚོན་དང་ཕྱག་ཚན་ འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལུས་ངག་གི་སྨྲོས་བ ཅས་རྒྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྨོས་པ་བསྡུས་ཏེ་ འགྱུར་པའི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ འང་རྡོ་ རེ་འ ཆང་གི་དགོངས་པར་སྟང་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་སློབ་པོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལ་འདི་ལྟར་གདམས་ཏེ། ཕྲེང་བར། །སྲི་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་དག་ལྡན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ས་བཟུང་བ་ལ་སོཐ ས་པ་དང་། སྐ་གཟུ༣ ས་ལ་སོགས་པའི་རཔ་ཐ ནས་དང་ཿ །སློབ་མ་དབང་བསྒ ར་བ་དང་། །གཤེགས་སུ་ཿ སོལ་བ་དང་ ཞེ་བའི་སྟྲི ན་སྲེབ ་ཐར་ཐུཐ ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ཉི ཀྱི་ཕྱིར་ཐ ང་ྲ ་ཚེ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡོ་བྱད་འཐ འ་ཞྲིཿ 'དངྲ་བལ་བས་བྱ་བར་མི་ཊ ས་པའམ་མི་ 
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ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བསྟན།ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དང་བ་ལ་སོགས་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཆེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིའི་ཆོ་གར་འདོད་དོ། །ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་ནི་སྣོམ་པ་ཁོ་ 
ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་སེམས་བརྟན་པས་ཡིད་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་རབ་གནས་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཤེས་རབ་པདྨའི་ནང་དབུས་སུ། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རིམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབུས་སུ། །མཁས་པས་སློབ་བཟང་དབང་བསྐུར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་འགའ་ཞིག་ཉིད་དུ་ནི། །རྒྱལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་སོ་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ 
( > ་༩།༠། རེར་ངེམ།མར་ང་ "།¬‹ ༠༡༢༠ * ¡| [¬ 
གའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། །ཉེར་རྒྱལ་གཉིས་ལ་རྟ་ཐུལ་བཏང་ནས་ནི། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཆོ་ག་བཟླས་པ་ཡི། རྐྱེན་དེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲན། དེ ༠ 
༨. ༨༤ = „༣, «༨༠༨ ༥ ༡༨༧༨ ‰ ༢༩ ༡ (༤༤ +༡༤།" "དྲ །༠༡༤། ༨༤༠༡།༥ ༥༠" བླད" རེ་ས ༡། ༡" བ་ཁ བ་་པན་ 
འདའི་རིགས་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས། །ཆོ་ག་བསྡུས་པ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྔོན་གོམས་ཅན་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད། །རྐེནདེ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ཐོབ་ནུས་པ་ནི། །སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་རྒྱད་སྨི་པའི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་གྱི 
ཆོ་ྲ ་བསྡུས་པས་མིན ཆོ་ྲ ་བསྡུས་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཡིན པི་རི་ཞྲེས་པ་ཆོ་ཐ ་སྒྲབ་པ་དང་ བྱ་བའི་རིམ་པ་ ན་ལ་འཇུཐ ཅེས་པ དཔེ་ཐ ཉིས་སུ་ སྤྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོཿ ས་ཀུན་ལ་གསལ ཟེར་བ་བོད་ཀྱི་ 


རིགས་བའམ་མི་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་སྒོམས་ལ་བྱའོ། ། 
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པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚོགས་ གཉིས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམས་ཤེས་གློ་བུར་དྲི་མའི་དུག་ ལྔོ རང་ སྣང་གི་ བདུད་དམག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པར་མཐོ་འཚམ་པར་གྱུར་པའི་མཐོ་འཚམ་པའི་ གདུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ ཅད་ཆེ་མིལ་ལབསལ བ་ 
ཆེན་པོའི་དགྱེས་ དགུར་འཚེ་བ་ཡིན་ཏེ། ། ཇི་སྐད་ དུ། །ཀེང་རུས་བཞད་པའི་བུད་མེད་གཅིག །རི་རབ་ པང་དུ་འདེགས་པ་མཐོང་། །དམར་མོ་ཁྲག་འཛག་ལྕེ་སྨྱང་གདོངས། །རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ ཀྱིས་འདེབས་པ་མཐོང་། །རབ་འཇིགས་གཤིན་ རྗེའི་གཟུགས་ཅན་མ། ། །ཉི་ཟླ ཆ་ ལང་རྡེབ་པ་མཐོང་ །།སོལ་ བའི་བུད་ མད་ 
གད་རྒྱངས་ཅན། །གཟའ་སྐར་ཐང་ལ་འབེབས་པ་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་སྒེག་པ་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །ལྟ་བས་མི་ངོམ་བུ་མེད་ གཅེ །འཛུམ་ཞེང་བསླྲ་བྲིད་བྱེད་པ་མཐོང་། ཞེས་འཇིགས་པ་ཅི་ཙམ་བསྟན་པ་ཙམ་ རེ བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་དགྱེས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེ་ཀརྨ་པ་ལ ཧོ ་ཆེན་གྱིས་མེར་ བུ 
བསྲེགས་ཆུར་ བསྐུལ་བ་ན། རྗེ་ཀརྨ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བདེ་སྟོ། ་སྟོང་འགྱུར་མེད་ ཀྱི་བསྒུང་འཁོར་ལ་ རང་དབང་ཐོབ་པར་ལྟ་ བུ་སྟེ། རྗེ་དེའི་རྣམ་ ཐར་ལས། །རྒྱལ་བུ་གོ་བེ་ལ 'ཡི་ རྒྱལ་སར་བྱོན། ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཕབ་ཉེས་པ་བསྒྲགས་ པའི་ ཚེ། །སྤྱན་རས་ གཟགས་དབང་ཐུགས་ རྡེ ་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས། ། 

, སྒྲ་རྣམས་གྲག་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་རྟོགས། །དར་ཡུག་བསྒྲིལ་མས་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་ཚེ། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུར་བསྟན་རང་སར་གྲོལ། །དྲག་པོའི་དུག་བྱད་ཆད་པ་བཅད་པའི་ཚེ། །རྨ་བྱ་ལྟ་བུའི་སྐུར་བསྟན་དུག་རྣམས་ཞི། །ཐུར་མ་ གྲི་མཚོན་གདུང་སོགས་རྒྱབ་པའི་ཚེ། །རྡོ་རྗེ ྡ་འངགྱ་སྐུ་ པིར རྡེག་ 
མཁན་རེངས། །ཤིང་བཞིའི་རྩེ་ལ་བཉིངས་ཤིང་སྐྱོན་པའི་ཚེ། རྒལབ་རགསལའི་ུ་བསྟནབཅངསཔ་གྲལ། །བྲག་གི་རྩེ་ནས་གཡང་ལ་སྒུར་བའི་ཚེ། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་མཚོ་གཏིང་སྒྱུར་ཙ་ན། །གསེར་བྱ་ངང་པ་ལྟ་ཐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། རག དོང་ དང སྦ་ 
གདོང་བ ཧུ ར་བའི་ཚེ། ཐུཐ ས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲོང་མེ་ལྷར་བཅས་སྦྲལ་། །མེ་བསྲེཐ ས་ཆད་པ་སྣ་ཚོཿ ས་བཅད་དུས་སུ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོས་ ང་དམར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། །ཆོས་རྗེ་ཉི ཉེ ་ནི་ཊ རུ་པདྨར་སྤྲལ། རྒྱལ་ བློན་བཙུན་མོ་ལ 'སོགས་ཟིལ་གྱིས་ མནན། །ཞེས་འབྱུང་པས་སྤྱིར་ ་མདོའི་བྱང་སེམས་མི་མཐུན་པ 









¥ 







༄ 






[78 =® >) ༦35 རི |® 














༄༅། །ཕྱགས་སྲུང་འཁོར་དུ་གླུར་ཚུལགྱི་ཕན་ཡོནརྒྱ་ཆེན་པ་དེལྟ་ན་སྔགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྲུངས་འཁོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་ལྟ་ལས་ཀྱང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཤེས་དགོས་སོ། །སྨྲས་པ། སྲིད་པ་ཞི་བའི་མཐ འ་གཉིས་གྲོལ་བ་ལ། ཀུན་ 
༄..= ༡ ལ་ཀ རའ ཀའ ༢༡༥ རཀ ཞོ་༡༢ == 2(==- ༡༡ཀར།༡།༡་=ར།༢༽=་”།༽ག7 = ་ཀཆོང་ར་རོར་དི་འོག་ལོཔ།་ཤོ། ར་ར" ར༡༡༡། "ཀབ ༡༤༨ཀ།ཀཀཔར། ༡༡༡/༩།༡༤- 
རྫོ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི། །སྲུང་བའི་སྐུ་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །སྡུག་བསྔལ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའེ་གོ་ཆ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྩ་རླུང་གནད་ལྷག་པར་ཡང 
འདུལ་བ་ཆེ་བ་བ་ལ། རྡོར་གསུམ་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དག་མ་དག་གི་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱེད་བཅིངས། ཐེག་དམན་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དག་ཏུ་གཏན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་ 
སྭོ ོ། །དེཡང འདུལ བ་ལུང་ ང་བཞི ལས་ ས་སན རང་ སངས་རྒྱས་ཀི ལསཀྱི་སྨྱད་ལམ་མཐང་བའི་སྦྲེ འསཕྱིརོལ་པའི་དྲངསྲོང་ལ་རང་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ ལམ་བསྟན་པས། བསམ་གཏུན་བྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པར་གསུངས་པའང་། ཐས རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ སོགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་ ངན་ (ལེན། རྟེན བྱེད་ ཀྱི་ཆ་ 


¥ 


ཀུང་ 
876 





༄༅། །འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེས་གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ། རབ་འབྱོར་གྱི་སྨྲས་པ་ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་པྲ་ཕབ་པ་དང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་རྩ་རླུང་བཅིང་ལུགས་དང་ 
ཆ་འདྲ་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ་ཞེས་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་འདི་ལ་ཡང་། རྣམ་ཤེས་གཉིས་སྣང་གི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པའི་བྱེད་བཅིངས་ཡིག་དམིགས་རླུང་གསུམ་དམིགས་མེད་ནམ་མཁར་འཆིང་བའི་རྩོལ་བ་ཚམ་བཤས་ཀྱང་ནང་རིགས་འཁྱུར་མེད་ © 
ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུན་འཆར་བའི་རྩ་རླུང་ཡིད་ཀྱི་བྱེད་ནི་ལུགས་དེར་མི་འབྱུང་སྟེ་༼མ་དཔེ་མི་གསལ་༽ངས་ནི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་གསང་བ་མུ་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚུལ། མདོར་བསྟན་ན་རྒྱུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་མདོའི་ཆོས་དེ་ཉིད་སྔགས་ཆོས་བླ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི། ཞེས་ཁོ་བོའི་ཡབ་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཇྱི 
རྡེ་རས་གོས་འཛིན་པས་གསུངས་སོ། །སྨྲུས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་དུ། ལས་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་རྩ་རླུང་དང་། །ཐིག་ལེ་རིམ་པས་སྦྱང་བ་ལ་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི། །འདུལ་བར་རང་ཉིད་ཟབ་པ་ཏེ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་མཆོག །འགྱུར་མེད་ཟག་བཅས་འགོག་པ་ཡིན་རྩ་རླང་གང་ལ་བ ན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྩ་དབུ་མར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་བཞི་ཡི། །གཡོ་བའི་སྲོག་རླང་འགོག་བྱེད་ཅིང་ མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་སྟོང་ 





¥ 





༼ས་ 





$ 















གྲགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཇོག་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱིས་དུག་བྱུང་། ཞེས་འབྱུང་བས། འི་དན་དབང་བཞི་དང་འབེལ་བའི་ཉམས་ལ་བཙོ་ལ་ཡད་ཅང་དེབསྡུ་ན།སྐོ་ཅན་བརྒྱད རས ངེ 
གསུམ་དུ་ འདུས་ལ། སྐྱོན་ ཅན་བ རྒྱད་ནི་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལ། སྣང་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས། གསང་དབང་གི་ལྟ་བའི་ ཉམས་ ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྦྲེ ལ་གཞི་གསུམ། དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལ་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ བཞི རྣམ་དག་གི པ་འ བཞེ ས་ འདེ ི ། དེ ` 
དང་པོ་གསུམ་སྲེད་པས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །འོ་ན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཉམས་བ རྒྱད་དེ་༼མ་དཔེ་མི་གསལ་༽ལམ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དུ་ཅིས་ འཇོག་སྙམ་ན། འདི་ ལམ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མིན ཕའ ཅིར ལུན \ཾམེངས་ ཉམས་སྣང་ པ ཱ ཤུ ཧྲ ྦ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བར་འཇོག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་ནས་བྱུང་། རྒྱལ་དུ་བཏང་བས་སྐྱོན་མད་སྐྱ་བི་རྒྱུཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་མེད་ཐབས་མེད་པས་དཔེར་ན་ནེ་ལེ་འཛིན་པར་ལ་བ རྭགས་ཟ ནཱ དགས་པ བཞིན ན། འུན ཁཱ བཞི 
ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དུག་བརྒྱད་པ་དེ་འབྱིན་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྟེ། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་སྨུ་དག་གི་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཉམས་གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་ལས་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ལས་གསལ་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད། དབང་ཕྱི་མ གཉེས ཀྱི ྟ བལན སྒྱིས ཡམ ནི 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བདེ་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དེ་གསུམ་ལས། དང་པོས་ནི་སྣང་སྟོང་གི་སྐྱོན་གཉིས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་དེས་སྣ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ན་སྣང་བར་འགལ་སྣང་ན་སྟོང་པར་འགལ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། 
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༄༅། །གསུམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྤྱངས་པས་དེས་སྣ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཀྱིའོ། དེའང་གསལ་ན་སྟོང་པར་འགལ་སྟོང་ན་གསལ་བར་འགལ་སྟམན་མི་འགལ་དེ་ཤེས་པ་ངོས་ནས་གསལ་བར་མི་འགལ། དེའི་དུས་ན་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 


པར་ཡང་མི་འགལ་ལ་ཤམས་ཕྱོང་ལའང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དགའ་བ་དང་པོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྙུངས་ཕས་སྣ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་༼མ་དཔེ་མི་གསལ་ཀྒྱུ་སྐྱེ། དེའང་བདེ་ན་སྟོང་པར་འགལ། སྟོང་ན་བདེ་བར་འགལ་མཉམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། 
ལུས་ལ་སིམ་པར་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་མི་འགལ། དེ་དུས་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བས་སྟོང་པར་ཡང་མི་འགལ་ལ་ཉམས་ཕྱོང་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པས་བཀའ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱ་ན། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པས་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་མྱུར་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ཞིང་བསྐྱངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྐྱེར་མི་བཏུབ་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་མཐོན་ན། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་རྗེས་སྤྱོད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱོང་བ 


བཞིན་ཆུ་ནང་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་གློད་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་བསྐུངས་ན་མི་སྐྱེ་མིསྲིད་དོ། །ཞེས་སོགས་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ལ། དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པཀྙིས་ 
གདམ་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། །ལུས་སེམས་དར་ལ་བབ་པ་ཡི། །ལས་ཅན་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཚོགས་ལམ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་དག་གིས། །འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སློང་བ་ལས། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་རྣམས། ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་མྱུར་དུ་སློང་། །དར་དྲག་ཡུན་དུ་སྒོམ་ 
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ལབ ས་ན་ གྲངས་མེ སྲལ་པར་བསྲགས་པ་ཡྲས། །ལས་ ན་སླངས་པའ་སྔ ས་སུ གཏ་མུཿ མུཿ ར་གཏིབས་པ་དང་ །འདོད་ཆགས་མེ རའབར་བ་དང་ །ཞེ་སྡང་རི་ལྟར་ཉིལ་བ་དཐ ཕྲག་དག་ ི ར་འཚུབ་པ་དང་། ང་རྒྱ །ཆུ་ ར་ ཁླུག་པ་དང་ །མི་ གེའི་རྣམ་ ག་སྣ་ཆགས་པ། 
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རི་གཟར་ཁ་ནས་རྦབ་འདྲིལ་འདྲ། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །དུག་ལྔ་ལམ་དུ་སློངས་པའི་རྟགས། །འདི་ལ་བཅོས་ཐབས་གྲངས་མང་བ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ནི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །བླ་མ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམ། །དུག་ལྔ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཡིས་། །གདམས་ངག་ལྔ་ 
པོ་རྒྱུན་དུ་སྒོམ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། །བླ་མ་གདུལ་བྱ་གདམས་ངག་གསུམ། །བརྩོན་འགྲུས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ལགས་ན། །སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་གྱིས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ལས་ངན་ཡང་། །ལོ་དང་ཟླ་བས་འདག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་ །ཡང་ 
དེར། །པར་ཆེན་ནཱ་རོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སློངས་དུས་སུ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་གིས། །དར་དྲག་ཡུལ་དུ་སྒོམ་ལགས་ན། །ཡུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་དང་རྣམ་རྟོག་ཚོགས། ཁམས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐ་དད་ 
དུ། །རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་སློང་བ་དང་། །རླུང་སེམས་དྭངས་མ་འདུས་པ་ཡི། །སྔ་ལྟས་རི་པི་འདི་ལྟར་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་རྒྱ་མཚོ་སྐོར་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་ངོ། །སྨྲས་པ། །ཚེ་རབ་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི། །རྣམ་སྨིན་ཚེ་འདིར་མྱོང་བ་དང་། །རྩ་ཐིག་རླུང་ 
གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ལ། ། ༼མ་དཔེ་མི་གསལ་ཀེསྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་། །ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཉོན་མོངས་དུས། གང་ལ་བདེ་གཤིགས་རྩ་རླུང་དང་། །ཐིག་ལེར་རང་སེམས་བསྒོམས་པའི་ཉམས། །འདུས་ཚེ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་པ། ། 


རྨི་ལམ་ཙམ་ ་སྐྱེས་པ་འདིར མིང་དཿ རྭ་ཅུ་བ་མོ་མྱོང་བ་དེ། །ཚེ་རབས་སྔར་བསགས་ལས་སྒྲེབ་ཀུན སྨིན་ལམ་སད་པར་བྱེད་པའོ། བསྲ ས་སྦྱང་ཅན་གྱི་ཟ ལ་འབྱོར་གྱིས། །སྙིགས་མ་བསྲེགས་ཤིང་དྭངས་མ་སྤེལ 
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གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་བསྟེན་ནས་དུས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པས་དུས་བསྐ ལ་པ་མང་པོར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱས་པ་ལས་ཁྱད་པརདུ་གྱུར་པའི་བ སགས་སྦུང་སབས་ཆ་བ་འབུབ ¡ྲ ཞིག ངས པར དགོས་ : | རུ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ནི་མི་རྣམས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ བྱ་སྟེ་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པ་འདི་དང་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་ཆོས་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་ངུར་སྨུག་འཛིན བཱ མཆག པ ཁུ བདག པཱ ཅུ ~་ ་ འ་བའི་ཐུགས་ལྡན་ 
ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ངོ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་དེ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་དེར། སློབ་དཔོན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་རབ་མཆོག་པ་ཡི་གཞི་ལ་ཆོས་ནེ་དེ ༢ས་བྷཿ པ པའ ། གཱ ག་ ་ ལ་་ - གོར པར་བསྲོད་ཡས་ཐུགས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ ་བ་སྟེ། དེ་འདིར་རྣམ་བཞི་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་སྒར་ཡང་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རང་གི་ཐུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སློབ་མ་དེས་མི དགེ་བའི་སྤྱོད་ ན་དུ་གོ 
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དཀྲུགས་པ་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ྡཟགཔའ་དཀོན་མཆག་གསུམ་གི་ོ་བརམིབཞུགས་པའྲི་ཐགསཀི་སབདཔནསིགཟགསབརན་དུ་བཙོས་ནས་དབང་བཟུར་ཅིནབའྱ་བ་མའི་ཚུལའཆས་པ་དག་གིས་ ད་ཐོགསབཙམབྱིས་དེ་གས་ི་སོསཚལྱ་རལུངདང་ 
འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། དྲིམེད་འོད་ལས། འདིར་བླ་མ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་དང་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་དང་རང་གི་དོན་ལས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་ལས་གང་གི་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ། །རང་གི་དོན 
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ལས་གང་ཞིག་ཐུཐ ས་ ངཱ ས་པ་དེ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདིར་སྒོབ་མ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུཐ ས་ ཌཀ ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུ ར།་ ཀྲ 'འ། ས་པ དེ་ལས་རྩ པའི་ ང་བར ུ གྲུར རོ། །རང་ དོན་ལ ས་པའི་བླ་མ་ནི་མི་ད་ [༢། བྱུ་ལ པེ ན་ནོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་པོའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་འགྲེལ་ཚིག་འདི་ལྟར་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སླར་འཁྲུངས་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་དེ་བཀག་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་དེའང་ཆེས་རིགས་ཏེ། ། 


མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་འདིར། རྡོར་གསུང་འདི་ནི་ཆེས་གལ་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ལྟར་སྣང་བས་ཆོས་མི་ལྡན་གྱིས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ན་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཆོད་མར་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་ན་ངན་སོང་ 
གི་ལམ་དུ་ལྟུང་བས་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བརྟགས་ནས་ཡང་དག་གི་བླ་མ་ལ་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་འབྱུང་བའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱ་ལ། ལྟར་སྣང་ལ་ནི་བླ་མ་དེའི་ཡིད་སྟིང་རྗེ་དང་སྡང་བ་གང་གིས་འཁྲུགས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་ཉེས་པར་མི་ འགྱུར་བས་ལོག་པའི་ བཤེས་གཉེན་ རྗེ་དང་རྡོ་རྡེ ྱ 
འཛིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ནས་བུམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཆུ་བདག་ཉིད་ལ་བླད་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ནི་དུག་ནག་པོ་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བདག་གིས་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པར་བཅོས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བྱིན་རླབས་སྦྱང་བར་མ་བྱས་པ་དེ་ 9 
སྲིད་དུ་ནི་བདུད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་པོ་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་འབྱུང་བ་ལུང་གིས་ཟིན་སོ་ནི་གསུམ་ཏེ། བརྙས་པ་དང་སྨད་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་སྟེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམ་ 
བཞིན་དུ། །སླབ་མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ན་ནི། །ཞེས་དང་། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་མི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ནི། །ཞུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུགས་མི་བྱ་སྟ། ཞེས་འབྱུངལ། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པས་འཁྲུགས་པ་ན་ཡན་ལག་ 


གཞན་རྣམས་ཚང་ན་སློབ་མ་ལ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ཞེང་ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིན་ཕྱིན་སློབ་མ་དེ་ལ་ཕྱིར་ཞིང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལས་བརྩེ་བས་གཏོང་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་ ། བླ་མ་དམ་པ་གང་ལས་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་བྱུང་ནས་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་སོང་བ་དེ་ཡང་རྗེས་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས་འཆད་ཀྱང་བདག་གི་རྡེ་བླ་མ་རས་པ་ཆེན་པོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་ལ་དེར་བརྗོད་ན། དེ་ཉིད་ནི་གཅིག་དང་དུ་མས་དབེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དསན་སམས་ཅན་དང་སངསརསཀི་ད་བཞན གཤེགས་ པ གཉིས་ཐ་དད་པ གཉིས་ 
སུ་མི་མངའ་བས་གདོད་ནས་དྲི་བྲལ་གྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་འཕྲོ་བའམ་རང་ཞུགས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་འདིར། དག་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་གྱི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འཆད་རིགས་ལ། །དས་ནྭ་རུ་འྲབས་ཀྱི་སངས རྒྱས་ ཆོས སྨུདག གཉིས་ལྡན ་རྦཐབམརྱ་ཐབ་ 
གཉིས་ཀ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར་ནམ་མཁའ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མདོ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། ཇི་ལྟར ནམ་མཁའ་ གཟུགས་རྱུར་ ཡུན པཿ ཅིལ ཀན་ཡམས་པད་ 
ཚོགས་ཀུན་སོང། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རྒན་པོའི་རླུང་སྨན་དུ། །སེམས་ཅན་ཁྱི་རྒན་རྒྱའོསྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གང་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲབ་གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ ཐག་མཐའ གསི „ བ་ ཧྲ ¡ ཟླ ༥ བྡེ་སི 
ལྡན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་འབྲས་ཐུས་རིགས་འདའི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་ཐོག་མེད་ནས་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་ཟབ་མོ་ལ་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་གསང་བར་བྱའོ། དེ་ན་ཉད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དེ་ནི་སངས རྒྱས མས་ཅན གཉི པེ ར་མེད ཏཱ དཅིས་ ཀི 
པོའི་རང་ལྡོག་ཟག་མེད་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མིད་པ་སྟེ། ཁམས་འདེ་ལ་དྲི་མས་དག་མ་དག་གི་དབང་ལས། གང་ཟག་དེ་ལའང་སེམས་ཅན་དང་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་གསུམ་གྱིས་བཏགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །བམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ། །མིང་གསུ: སྙན་པ་ཡན། 


བོ་ ་ £ ངེ་ , = ར་ངོ ཀར ལ"། །པོ་ར་ ་རར།་ཉ་སེ་ང་པོ་ངེ་ཚ་པ ཛོ་ལོ་སེམས་ཅན་མི ་བལ་སྤེམས་ཅན་ད་བརྗོཿ 'པ་ཅི་ཞེ་ ་'སྤེམས་ཅན་ ང་སངས་རྒྱས་“” ༠༡༩༡༡༡། 
ང་།† །མ་དབ མ་དག་ ག་པ་དང་ །ཤིན་ མ་དག་བ རིམ་བཞིན། སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཞས་བརྗད་ད། །ཞས་འབྱུང་ང་། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་པ་ད་རང་ག་ང་ ན ན་དུ་བཛྲ་ ན ནྣ 
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། ༄༅། །གཞི་ཞེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་བོན་དང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། འདིར་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཀུན་གཞིར་བརྡོད་པ་ན། དེ་བདེར་གཤེགས་སྟྙིང་པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་རུང་སྟེ་། ཀུན་གཞི་ནི་དྲི་མའི་གནས་ངན་ལེན་ཡིན་ན། འདི་ནི་དྲི་མ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོ་མོངས་མི་འགྱུར། ཞེས་བྱ་ལ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
ྦ གནས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཆེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཐོགས་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཨིནྡྲ་བྷ་ཏིས། བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག་ཅེས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མངོན་དུ་ 
| འདྲན་ཆེད་ཀྱི་ལས་ རྒྱ་ལྟ་བུ་གཏན་བཀག་པ་མིན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོའི་ཆོར་བདེ་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས། །དབང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་བདེ་དེ་ཉིད་། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའི། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྐྱལ་བ་མཆོག་ 
| གིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། །ཛི་ལྟར་ཟླ་ཤར་རིམ་པ་ཡིས། །ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། །གྲིབ་མ་ཉམས་པས་རྫོགས་པ་སྟེ། །བླ་བ་ཆ་དང་རྫོགས་པ་མིན། ། དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཤར་རིམ་པས། །ས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ལ་ 


ཤེས་ཆ་དང་རྫོཿ ས་པ་མིན། །ཞེས་ཟླ་བ་རང་ངོ་འཕེལ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱང་གྲིབ་མའེ་དབང་གིས་གནམ་སྟོང་ལ་བླ་བ་མེད་པ་བཞིན། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བདེ་ཆེན་བཀག་ནས་བདེ་བ་མི་མངོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་བདེ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ན་རོ་པས་ཀྱང་དེའི་འགྲེལ་ 





༢༣. ཟས "¬ ་ ‹ 5 ཡེ ཇི 
འ་གནས་ངན་ལན་མ་ཡན པར་ 






སོགས་ཉམས་པས་རྫོགས། །ཡེ་ 





པར་། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་སྟོམ་འཇུག་གི། །སྒྲིབས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉམས་པའམ་སྡངས་པ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་རྫོགས་ མངམ ན་ན།།ེ་ཡུངུ་གསུངས་པ།།ས་ས་སནམས་ ཏག ་ 
མ་རིག་གདུག་སེམས་ཅན་གྱི་མིན། ཞེས་པའོ། །ས་ ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང། །བྱེད་པ་དང་བྲལ་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ཤར། །གང་ཞིག་དོན་དུ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་ཚིག་གིས་དབུལ་གྱུར་པ། བདེབའི་རྱལཔ་གཅིག་བུ རྒྱལ སུར ག། ༈ པཔ ཞེ ཡོ རེ་བ 
རྒྱསཀྱི་སྙངཔོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། པྲ་ཀྲ་ཏ་ཞེས་པ་རང་བཤིན་དང་གཞུག་པ་དང་བཅོས་མིན་དང་ལྙན་སྐྱེས་དང་ཐ་མལ་ཞེས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཏོག་རྩེ་པས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། ཅེས་འབྱུང་བས། བཀའ་བརྒྱུད ེ ' ག་ ཤས ྱསྙངཔོའ་འེ སནི་ཏ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཨཱཏཱ་བྷ་བ་སྟེ། ཨ་ཧཾ་གྱི་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་གཞི་འདི་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ེས་ན་དཔྱོད་ལྡན་དག་ང་རྒྱལ་འཇོག་པའི་གཞི་ལ་ངར་མ་འཛིན ལི ྭ ཧེ ས་སད་དེ་ཟ ཟེ ཀཾ ˆ 
རང་གིངོ་བོབདེཆེན་དེཉིདཀྱི་ཡུསཡོངས་རྫོགས་སེམས་ཅན་རྱ་སྐྱད་ྱད་དྲགགིས་རིས་དངཉེ་བར་འདྲེས་བ་ལར་སྣང་སྟེ་མངོན་པར་གསལ་བ་མིན་ཀྱང་དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རིས་འགའ་ཞིག་སེམས་ཅན་རྱིས་སྐྱདབྱད་དྲུགགི་རིས་ལ་མ འདེས་པར་ ེས་སུ་ཞུགས་ སུ བ་འ ལེའ རི 
སྐིད་མཆེད་དྲུག་མངོན་གསལ་དུ་སྣང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དུག་གི་རིས་ལ་སྨན་ཆེན་པོའི་རིས་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་རྱིས་མངོན་གསལ་དུ་འགྱུར་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དུག་ཆེན་གྱི་དངུལ་ཆུ་ལ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རིས་མངོན་དུ་རུང་བ་བཞིན། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། རིག 


ད་བ ¬ *=།* £¬,* `! ་ཀང་བྲག་ཆགས་ལལ་པའོ། །ཞེས་དང་། སེ ན་ས་བྱརུའི་དབང་ཕྱག་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གསུང་ཐུཐ ས་དང་འདྲ་བའི་ཆ་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་དཔལ་བརྟགས་པ་གཉིས་པ་ལས། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་སུ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུ 
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། ༄༅། །གོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོདདེ་ལྟའི་རིགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ལ། དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བརྗོད་ལ། དེ་སད་བྱེད་ཀྱི་དད་ 
; སོགས་ནི་ཁམས་རྒྱས་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་ལ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་འདི་ནི་ཟག་བཅས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་བསྡུས་པ་དང་བཅས། ཟག་མེད་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རིས་བསྡུས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཁམས་དངོས་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཁམས་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཁོ་བོའི་བླ་མ་གརྨ་ཕྲིན་ལས་རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཉིད་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་པར་བཞེད་ཅེས་རྩལ་བཤད་དུ་མཛད་དོ། །དེས་ན་སྟིང་པོའི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལྟ་ཤེས་ན། ངེས་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུས་བརྟེན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ 
| ཁྱབ་པར་རང་བའི་སྟོན་པ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་དུ་ཤེས་པ་དང་ཿ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གཤེགས་སྟིང་ཐོག་མཐར་འགྱུར་བ་མེད་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཕྱིན་ལོག་གི་བདག་ལྟ་ཅན་རྣམས་བདག་འཛིན་ཅན་རང་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ནས་སྡུག་ 
; བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་སེལ་ཞུས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་ཤེས་པས་སྟིང་པོ་དེའི་ཤེས་རབ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་དེའི་བླུན་པ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་མ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལུང་བསྟན་དངོས་སུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་བཅན་ཁོ་བོ་ཆེ་བའི་བྱམས་ཆོས་སྡོམ་འདུས་སུ་གར ངས་སོ། །དེ་ལྟའི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་མན་ངག་གི་གནས་ཀྱི་དུས་ཐུང་ངུ་ཇི་ལྟར་་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། 
ཐེག་མཆོག་ལ་ལོས་མོས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་བཏན་གྱི། བདེ་བའི་མངལ་ནས་སྟིང་རྗེའི་མ་ལ་ཆགས། །གང་ཡིན་དེ་དབ ་ཐུབ་པ་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། ཞེས་འབྱུང་བས། དང་པོར་སྟེང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡོད། དེ་ནས་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་མཉན་པ་ 
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གཏན་མ་བསླབ་པའོ། །དེའི་བསམ་གཏན་གྲུབ་ཚུལ་ལ་སྙིང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅོད་པ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པས་བསྡུས་པའི་ས་པ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་གྱིས་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་པ་སྒོམ་བྱུངམི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར གི་བསྡུས་པ པཿ གཱ རི 1 འ་ 
སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཇུག་པ་ཚར་ཕྱིན་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་་ནི་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་ངང་གི་འཇུག་པ་སྟེ་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནས་སྟིང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ ལ་ཆེས་ཟབ་པ་སྟེ་ ཚུལ འདི བཅན རྡུ འགུས ེེ ས་བ ཤྲུ ་ དེ འེ 
སྩལ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཤ་བ་ར་དང་། ཤ་བ་རས་མི་ཏྲཱི་པ་དང་། བྱམས་པས་ཀྱང་མི་ཏཱཱི་པས་མར་པ་། མི་ལ། དྭགས་པོ། དུས་མཁྱན་ལ་བརྒྱད་དེ་ཁོ་བ་ཡབ་རྗེ་རྡེ་བཙུན་ཆེནཔོའི་བར་མན་ངག་གི་རྒྱུད་མ་ཆད་པ་འདི་ལྟ་སྟ ་མང་སང་པ་ཉིདལ་ཞཛབབཡོགཡན་ནས་གཟེང་ ༠ 
གྱི་གཡའ་དང་ཆུའི་རྙོག་ལྟ་བུའི་རྣམས་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ཆོས་དེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་སྨྲོས་པས་བཅོས་༼མ ་དཔེ་མི་གསལ་༽དཀྲུགས རུ པ་ མཚན མན ཁྲུ པཱ པཔ ཡཿ རཾ 
བྱུང་བ་ཡན་ཏེ། །མདོ་ལས། ཇི་ཉྟར་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་རྣམས། །རླུང་གི་རྐེན་གྱིས་འབྱུང་བ་དག །གར་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི། །རྒྱུན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད། །ཀུན་བཞིའི་ཆུ་བོ་དེ་བཞིན་དུ། །རྟགཏུ་ཡུལལ་རླུང་གིས་བསྐྱད། །སྣ་ཆོགས་རྣམ ཤིས་ཟྭ་ཆབསྣ་ནམས། པ་ དག པི ཟ་ 
ཞེས་དང་། །འདུས་དངལོངས་སྤྲོད་གནས་ ་བུར། །མི་ཡི་ཌ མ་པར་ཤེས་པར་སྣང་། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་འཇུཐ ་པ་ནི རྦ་རླབ་དག་དང་འདྲ་བར་སྣང་། ཞེས་འབྱུང་ལ། །དེས་ན་བཅོས་སོཿ ས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཐ ཉེན་པོ་མ་བཅོས་མི་རྩོལ་མི་ ག་མི་རྟོག་རང་བབས་ཉིད་ལ་བཞག་ནས་ཡུལ་ད དྭ་ཀྱ་སྐྲས་ | 
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༄༅། །འབྲུལ་འདི་རང་སར་ཞི་ནས་སྟིང་པོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་མ་རྣོགས་པར་བཞག་ན་རྙོག་པ་ཞི་ནས་ཆུ་དང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཆུའི་དང་བ་གསར་དུ་བྱུང་བ་མིན་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་དྲི་མའི་ཆོས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་ཁོ་ རང་རང་ 

སར་ཞི་ནས་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་པོ་གསར་དུ་འབྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ལས། །མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དྲི་མ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ། ཞེས་པའི་དྲི་མེད་ཀྱི་སྣང་བའང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་དོ། དདེས་ན་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་སྤྲོས་དེ་ཉིད་ 
84 མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་།མ་དཔེ་མི་གསལ་༽།བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསལ་བཞག་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ན་འཁྲུལ་སྤྲོས་དེ་ཉིད་ཡོད་མེད་གང་གིའང་མཚན་མས་དབེན་མི་དཔྱ་བོ་ན་ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ ྱ 
མེད་། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་གློ་ བུར་དྲི་མའི་རྫུན་ཆོས་རང་བདེན་པར་བཅོས་པའི་འདི་ཉིད་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གློད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ |$ 
ཀྱང་ཞར་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཆེན་པོ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཉིད་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས། །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གང་དུའང་མ་ཤར་བའོ། །ཞེས་དང་། །གང་ཤར་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་ཤར་དྲན་པས་མ་བརྗེད་ན། །དེ་ ཤར་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཏུ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་འོང་དང་བསལ་བཞག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དུ་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་འདི་ནི་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་གསུམ་ཡང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་འགྲེལ་ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བཤད་ལ། དེའང་བྱ་བྱེད་ལས་ཐ སུམ་གྱི་འཁོར་ཐ སུམ་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་འཛིན་ལས་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའ་དབ ལ་འཛ ་པའི་མཚན་འཛིན་མ་ཡིན་ལ ས་གསུམ་ཡིད་བྱེད་ནི་ཤེས་ 
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བྱའི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་མཚན་འཛིན་བསྡུད་པས་དུས་གསུམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཡེ་ཤེས་ ྣངབ་རྒྱན་གྱི་མདོར་བཤད་ ལ་དེས་ན་དུས་གསུམ་ཕྱིཆསཀྱིསྨོས་མཚན་དང་པོར་བཀག་པས་ ཤེས ིབགཙོ་ བར་སོང །གེཞར་ལཉོན་ སབ ། 
ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ན་རྗེ་མི་ལས། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་སྔོན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་གདོད་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་ཟེར་ཡང་། ཁོ་བོའི་བཀའ་བརྒུད་ནི་སྔོན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཞོར་ལ སྤང ན་ཞིས་གྲས འེ སཔ རྱ སྱེ འ་རབ་འབྱམ་ལས་ 

སྤང་བར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཤནཏུ་ནུསཏེ། སོ་སྐྱ་ལས་དང་བོས་ཤེས་བྱ་ལ་ མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་ཆེད་ཐོས་བ སམ་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་མཚན་ཡིད་ྱེད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་ ཤིས་བྱ་ཐམས བཅད་མཁྱེན་པ ཤི | བ་ཚ པཿ ལི ིེེག་གི་འདས་ཅེ་བ་ེ 

འབྱུང་བ་འདི་ལ། ཙོང་ག་པ་ཡབ་སྲས་དག། དུས་གསུམ་ཕི་བྱེད་འགོག་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ། དུད་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྒོམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་སྨྲ་ཡུལ་བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་དག་ལ་སྨྲས་མོད། ལོབ་ཚོད་སངས རྒྱ སཔ བངམན་ན ཁི དེབས་སུའབ་བ བས་ཆོས་ཐམས་ཅ 

ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པས། རྒྱུད་ལྕི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གློ་ བུར་དྲ་མའི་སེམས་ཀྱི་བཅོས་རྒྱུན་རང་སར་གློད་དེ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པའི་སེམས་སེམས་བྱུངགི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འཇུག་པ་ལྟར་གྱི་འབྲུལ་རྒུ ནུ་ཞིགནས་སྐ ±: བར་ཆས་འདིམགོ་ཏང་ར་འཛིནཅུལ། ། 
འགག་དང་བྲལ་བསྟིང་པོ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནི། རང་བཞིན་མ་ཡིན་འོད་གསལ་ལ་བརྗོད་དོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེས་ན་ངག་གི་གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡེ་སྒམ་པོ་པས། 


༨༩ ས་ལ་བ ཧེ: ཡེ ཌ་ ༧༡༩༠ 
༢༨༤༠༽ ༢༤ ༤༧ ༡༡༤ ༨༩༤ ཟེ ༠ = --ྫཛ 57 ' ོ ༠ སམས ༠ ༡! ༡༩༠ ེ ་ཕེ་ེ | 'ཤྲི བཀར ཁ་ ་ཆེན་ལོ་ཡིན་ཞྲེས་ྲ ངང་པོ། ས་ ་སྙིང་ཕོས་བག་ཆགས་ཀྱི་ ན་མི་བྱེད་པས་ ཅང་བ 
བའ་དོན་ཡིན་གསུང་བ་དང་། དཔལ་ལག་མོ་གྲུབ་པའི་༩ 'ནས་ངའི་ཆོས་འདི་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་ཡིན། གསུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ནས་ཀྱང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཁམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་ངེད་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ སུངས་སོ། །དེས་ན 
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༄༅། །དང་བདག་མེད་པ་བཞིན་བདག་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པའང་ཉེ་བར་ཞི་བས་བདག་དམ་པ་དང་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོས་སྒྲབ་པའི་ལུས་སེམས་ལས་གྲོལ་བས་བདེ་བ་དང་དེ་ལྟའི་ཁམས་དྲི་བྲལ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་དྲག་པ་སྟེ། །གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ྣ པ་འབྲས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཤུན་པ་འཁོར་བ་དང་དེའི་རྩ་བ་རགས་པར་མ་ཟད་ཕྲ་བའང་རྟོགས་ནུས་ཏེ། འཁོར་རུ་ལ་ཉན་ཐོས་བྱེ་མདོ་དག་འཇིག་ལྟ་དང་། རང་རྒྱལ་ངག་བཟུང་བ་བདེན་འཛིན་དང་དབུ་མར་ཐུན་མོངས་བས་མཚན་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་ | 
དང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནས་དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་དག་པ་ཞེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་འཛིན་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་ལ་བྱེད་སྟེ། འཁོར་རྩ་འདི་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་མདོའི་ལམ་ནས་ཡོད་ཀྱང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་རྩ་ནི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྟེ། འདི་ལ་མིང་གཞན་འོད་གསལ་ 
བའི་སེམས་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཙོ་བོ་འདིས་འཁོར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། གཙོ་བོ་དེ་ཡང་དྲི་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེས་བུའི་མིང་ཅན་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་གྱི་མ་བསྟེན་པར་ཡང་འཁོར་བ་འདི་མི་འབྱུང་བས། རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། །འོད་དཔག་མེད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། 
འཁོར་བ་སྦྲབ་པའི་རྩ་བ་གཉིས། ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟ་བུ་འཁོར་རྩ་ལ་ཀུན་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟ་ནའང་འདིའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམས་ནི་མདོ་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་གཞིའི་ལས་ཆེས་ཕྲ་བའི་ཀུན་གཞི་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ལས་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། མངལ་དུ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་མདང་ཁུ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མཆོག་གོ། །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེད་པ་སྟེ་ཚིག་འདི་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་འདུག་པས་བརྟག །ཀུན་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་མི་བྱེད་དོ་། །གཞན་ཡང་འདིའི་མིང་ལཿ བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་དང་ གཉིད་ཀྱི་འོ་ ་གསལ་ཞེས་དང་། །སྐྱེ ་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིཐ ་ལ་ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་དཐ 'འཆར་བའི་ཚེ་སྙིང་ལོའི་སེམས་མི་གསལ་པར་ཐ ནས་པའང་ཆེས་ཕ་བར་ལམ་མ་ཞགས་ཟ མས་ལའང་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་° ུར་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བྱེ ་པས་དེ་ལ་བྱ་བའི་ལས་སུ་མ་གྱུ ར་པ་ངེ་ 







898 













༨ ^... ལུས་ཤུ་བས་ཤུས་སཤདྱ་དལ་ཤཕདཝབས་ ལ་ དག ྣྨྣཔསཔཀ༥རརཟལཆརར པོང ཿ ཿབ་མང་སྟེ། འཁོར་ 
གསལ་བ་ཅམ་དེནི་རོ་རའིརྣལ་འབྱརདུ་མི་འགྱར་རོ། །ཕྲ་ཟབ་ཀྱི་གནད་འདིའི་ཕྱིར་ཁོ་བའི་རྡེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེང་སང་ཌག་ཅིག་གི་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཆུག་ཡོད་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་འཚང་རྒྱ ཉ་ ་ བ་ཚ མགུས གསམ དེ ཞམ 
རྩའི་སེམས་འོད་གས ལ་དང་མ་ནོར་བ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་མན་ངག་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ཀྱང་། །ས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་སྟོང་པ་བཞི་པོ་དག ྱེ་དང་འཇིགཔའིརྒུ་དག་ཏུ། གྱིང རྱ ས་འ ཁར ་ིད་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་བདུན་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་ཏེ་རིམ་ལྔ་ལས། འདིར་ནི་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །འགའ་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། མས་ཅན ༧ ཞིན་རྣ གནང པ། པས་བ ༢ 

ཤེ ཀོ་ཀ ༢༡༡༡ ར་ར" ཀྱ 1༡༡༨ -བཀརཔ།ཀ།ཚ༽ལླ ། ཌི -5=- -༡༡-༩༡༩།༡༤། (2-- - 'ཅད་སྔོང་པལའོ། །ཞེས་འབྲང་ངོ་། །དེ་ཝར་འོད་ སལ་གྱི་སེམས་དེ་ཁུ་ཁྲག་རླུང་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཚོགས་པ་གཅིག པར་གནས་པ་ @ 
ནི་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་།དུ་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ་ཡང་། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ད་ྟ་ ད་ག ཉིས་བདེ་བའི་ཆོས་དང་། རླང་གི་གཡོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པས་རྣམ་དག་དང་ 
སྔགས་ལམ་གྱིཡེཤེས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་མི་ནུས་པས། །གཞོམ་མེད་དང་མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་ཁུ་བ་ལས་ཡུས། རྒྱ་ལས་ངག །རླུང་སམས་ཀྱི་ཁམས་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཡང་དཀར་དམར་གཉིས་བདེ་བའི་ཆས་དང་། རླུང་གི་གཡོ་བའི་ཚེས། ཤེབ མི 
འགྱུར་བདེ་བསྐྱེད། དེ་གསུམ་ག་ཆ་མཉམ་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ། དེ་ལས་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་ཚེ་ཉེར་ཐོབ། རྡུལ་ཤས་ཆེ་བའི་ཚེ་མཆེད་པ་ཁུ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཆེ་སྣང་བ་སྟེ། །གཅིག་ཤར་ཚེ་གཞན་གསུམ་འགག །དེ་བཞིན་གའང་རྟོག མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ དི པ ` རུག་ པ་ 
། ལུས་ཅན་གནས་སྐབས་བ ཞེའི་འྭབྲུལ་འཁོར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ ་བུའི་སེམས་འོད་གསལ་ནི་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་གློ་ཐུར གྱི་དྲེ་མ་ཞེས་བརྗོད་ དེ། དས 
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བའི་ཚེ། སྣང་བ་ལས་སད་པ། མཆེད་པ་ལས་རྨི་ལམ། ཉེར་ཐོབ་ལས་གཉི་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས་འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་ནས 















༄༅། །ར་ཧས། ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། ཅེས་ཕྱོགས་སྔ་ཉིད་དུ་བཞག་ནས་དེར་རྟོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔགས་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སོར་བསྡུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོར་གྲགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་སེམས་བརྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དེ་ཡིན་ནས་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །འདིའི་བསམ་གཏན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་ཅན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་པའི་ས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བསམ་གཏན་ནི་གནས་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དུ་སེམས་འགྲེལ་གསུམ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་བོད་ 
| གང་དག་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སོར་བསྡུད་དང་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་མངོན་པའི་མདོ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་སྡོགས་དོད་མཚུངས་དང་དོད་མཐུན་སྦྱར་ནས་ངལ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ནི་ནོར་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། །འདི་སྐབས་ཀུན་ ཟི 
གཞི་བདེན་བཞི་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བདེ་ཆེན་དུ། །མཐོང་ལ་དགོངས་ཀྱི་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་འོ། །དེ་ལས་འདིའིཤུན་ཕྱི་ཆོས 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་འཆད་དགོས་པས་རྒྱས་པར་དགོངས་གཅིག་ཆེན་མོར་ཡོད་མཆན། ༼ ཞན་ ¡ ན་ཿ ཞི་ཡི ཱེ ལ་འབྱོར་ཤེས་པ་དགོངས་མིཿ ་ཏེ ཡིན་ན་དངོས་ལ་ཐ ནོད་བྱེད་ཡོད ན་གྱི་ཟ ལ་འབྱོར་ ༢ ས་པ་ནི །སེམས་ 












ཙམ་པ་ཡི་ལས་འབུས་རྟེན། །འཇོག་བྱེད་རྣམ་གཞག་དེ་འདྲ་བ། །མ་གསུངས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཉེན་ཡང་དག་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅེས་འདི་དཔེ་གཉིས་གང་དག་སྤོང་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་དུ་བཞག །ཡང་དག་ཐ་སྙད་བདེན་པར་ 
ཡང་། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཡོད་ན་ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་ན། །མ་གྲུབ་དེ་ཕྱིར་ཟླ་བས་ཀྱང་། །གང་དག་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅེས་པ། །སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་མི་འོས་ལ། | 
བསྟན་གྱི་ཡང་དག་མིན་ཞེས་བཤད། །ཚུལ་འདིར་འཆད་ན་འབྲི་ཁུང་པ། །ཡབ་སྲས་ཞབས་ལ་སེང་ཁྲི་ཡི། །སྟེགས་བུ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན། །འཆད་ན་སྲད་བུནག་པ་ན། །བཏགས་ནས་ཐན་ང་ཉད་དུག །ཅས་བརད་ན་ ངྫ 
དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །འཁོར་བ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཐལ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲུ་འདུ་བྱ་བ་ལ་སྨྲས་པ། ཅིལྟའིདོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་པ། །གེས་རབ་ 
ཆ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། །ཇི་སྟེད་དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་པ། །ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལམ་མཆོག་གོམས་པ་ལས། གཤོག་གཉིས་ལྡན་པའི་བྱ་ནི་ནམ 
མཁའ་ལ། །གར་གྱི་རོལ་པ་ཇི་བཞིན་སངས་རྒྱས་པའི། །མཛད་པའི་མཁའ་ལ་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འུ 


ར་རོ། །གཞུང་དུ། ཆོས་ཀུན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་གསུམ་རེ་རེར་འདུ་ 
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༄༅། ། བྱ་ བ་ནི་ ཡི་གེ་ འཁྲུག པ་པ ས་དོན་ཡ ང་ འཁྲུག པ་པ ས་གོ་ རྒྱུ་ཅི་ ཏྲ ང་མི་སྣ ང་ངོ་། །རྡོར་ག སུང་ འདི་ཆེས་དག་ བྲ ར་བཏོན་ན་ འདོད་ཚུལ་ག སུམ་དུ་ འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ ཐྲ མས་ཅད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ འདུས་བྱ་བ་ འདི་བ ཞུགས། ཞེས་ 


དང་། ཡང་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོ་རེ་རེ་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཟབ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཆོས་སོ་སོ་ལས་རེ་རེ་ཞིང་དབུ་མར་སྨྲ་བ་ལས་འོག་མ་གསུམ་དབུ་མར་རློམ་པ་ལས་དབུ་མར་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། 


3! ཞེས་ཞུས་པ་ལས་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་སུ་འགོད་ཕྱིར་ཡིན་ལཿ མངོན་མཐོ་ཐར་པ་སྒྲུབ་ནུས་མ་ཡིན་པའི་མངོན་མཐོའི་ལུས་ཙམ་པོ་བ་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་བས། གཉིས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
: དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའི་ལམ་རིམ་སྟེ། ཆོས་འདི་དག་གི་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་སོགས་ནོད་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱ 


སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཁྱད་ཅན་འདུ་བྱས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་རུང་གི་འབྲས་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུ་ངུའི་ལམ་རིམ་མོ། ངེས་ལེགས་ལ་ཉན་རང་ངེས་ལེགས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་ལེགས་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས། ཕྱི་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་ལམ་རིམ་གཉིས་སུ་ བྱས་པའི་དང་པོ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལོག་ཞུགས་སྤངས་ནས་ཏེ་འཁོ་ ར་བ་ལ་ཆགས་ བྲལ་ བྱས་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོ་ ར་བར་ཡ ང་སྲིད་མི་ ལེན་པའི་ རྒྱུ འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲོལ་ནི་སྐྱེས་ བུ་ 
འབྲིང་གི་ལམ་རིམ་མོ། མ ཉིས་པ་ཅི བདེན་པ་ཐ ཉིས་ཀྱི་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅ ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེབ སྭ་ྱེ ་ཀྱི་ཊ པྲ སུམ་སྤངས་ནས་སྲིད་ ཞེ ཉིས་ལ་ཆཿ ས་བྲལ་བྱས་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྒུ་དང་ཡེ་ ཤེས་རྒྱ ་མི་འཆད་པས་སེམས་ཅཿ ་གྱི་དོན་མཛ་ ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 





904 














༄༅། །འཇོག་སྟེ། བྱེ་སྨྲས། འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་རྟག་མཐའ་སྤོང་ལ། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པས་ཆད་མཐའ་སྤོང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་པས་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོ་འགག་པས་རྟག་མཐའ་གྲོལ་ལ། རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ཆད་མཐའ་གྲོལ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་མཐའ་སྡོང་ལ། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་པས་ཆད་མཐའ་སྡོང་ཟེར་རོ། སྡེ་པ་དེ་དག་གིས་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་དབུ་མ་དེ་ནི་དབུ་མ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་དངོས་པོ་བདེན་པ་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དངོས་པོ་བདེན་པ་མཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་ , 
| ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པས་རྟག་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྫུན་པས་ཆད་མཐར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབུ་མ་པ་དགྭ་ཀུང་ཆོས་མཐའ་དག་བདེན་གཉིས་སུ་བརྗོད་ནས་བདེན་རྫུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པས་རྟག་ཆད་དུ་སྨྲས་པས་དབུ་མར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
| གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བདེན་རྫུན་གྱི་ཚུལ་གཞན་ངོར་བརྗོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་རྫུན་གང་དུའང་གྲུབ་པར་མ་བརྡོད་ན་མཐའ་དང་དབུས་གང་གིའང་སྤྲོས་མཚན་གྱི་འདམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མིན་ནོ། གངས་ཅན་འདིར་ཙོང་ག་པ་ 
| ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཆད་མཐའ་སེལ། དོན་དམ་བདེན་སྟོང་གིས་རྟག་མཐའ་སེལ་ལ་མགོན་པོར་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གང་མི་བཞེད་པ་དེའི་བཞེད་པར་སྨྲས་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སྨོན་ཚིག་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་དེས་ཚད་གྲུབ་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་སྟོང་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་འགར་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་པར་ཐ་སྟད་དུ་ངོ་བོའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལས་རྟག་པ་ཅི་ཞིག་དང་། སྔོན་བདེན་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱིས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་མེད་པར་རྟོགས་ 
3 ས་བདེན་མེད་ཐ འི བ་བདེན་ཐ བ་ཀྱི་དངོས་ཐ ཉེན་དང་ ངོས་འ.བ ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་ འེ ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཆ ་པ་ཅི་ ཞིག་ཡོཿ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཕབ པ་པ་ཀྲས །དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་པ་ནི། དེ་ལ་ཆད་སོཐ ས་འཇིབ ས་པ་འབྱུ ང་། ཞེས་དང་། ། ལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་ 













པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ།།དེ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། འོ་ན་དབུ་མ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟག་ཆད་ཇི་ལྟར་སྤངས་པས་དབུ་མ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུནརྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མེད་པར་མི་སྒྲབ་པས་ཆད་མཐའ་འས་གྲོལ། དེ་ཉིད་དེ་གྲུབཏུམི་སྒྲབ་པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་གཞི་ 
དབུ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ལའང་མཚན་མར་མི་ལྟ་བས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ། སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་གཞལ་མེད་བསགས་པ་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ལམ་དབུ་མ། སྤྲོས་མཚན་ཞི་བའི་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འཁོར བ་མ་སྟོང་བར་ གཞན རོར 
གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་ཆད་མཐའ་སྤངས་ཏེ་འབྲས་བུ་དབུ་མའོ། །དེ་ན་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་འདི་དག་མཐའ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་མི་འཛིན་པ་དེ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་གང་ལའང་མི་བསྟེན པའི་ཕིར། པུ 
རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པར། །རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རྡོར་གསུང་འདི་འདི་ལྟར་བཏོན་ནའང་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐིག་གསུམ་ཕྱི་ཆོས་ཀུན་ཐེག་ཆེན་བྱ ཐག་པ་རེ་རེ་བ་ ཇེ 
སྟེ་མཆོག་ལ་འདུ་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་གླིང་འདི་སྐད་ཅིག་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །འདི་ཉིད་གཅིག་གི་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཡང་ཕྲིད་ལེན་པ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་ཤིང་གང་རྫུན 
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པའི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་བསླྲ་བ་དང་རང་གི་ངོ་བོར་ལ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་སོགས་རང་ཐཾ ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་དེ་བརྟེན་གྱི་ལས་ཉོས་སོགས་པ་མེད་པར་ཉན་ཐོས་དེ་དག་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
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། ༄༅། །གང་ཞིག །བསླུ་བ་དེ་ནི། རྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒྲ་བའི་ཆོས། དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སྟོན་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀུྭ་ཏུ་ཡ་ན་ཡི། །གདམ་ངྔག་ལས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛད། ཅེས་འབྱུང་ལ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལས། དོན་ 


ཐ། གཅིག་ཀྱང་སྒྲའི་འཇུག་པས་སྟོན་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། །ཐེག་ཆེན་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། །ཐེག་དམན་དུ་ནི་གང་དངོས་པོར་རྟག་པ་མིན་པ་ཟད་པའམ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པས་།མ་དཔེ་མི་གསལ་༽གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ། = 
-¬ྲ ( | ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་བསྟེན་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཐེག་པ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ ངར 
|@ཿ ཤེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བསྡུད་པར། །གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞེན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་ 


ནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཚུལ་རོལ་འགྲམ་ངོགས་མི་མཐོང་བཞིན། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་བཟོད་པ་འདེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ བླངས་པའི་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟའི་ 


བསགས་སླ ང་བྱེདཔའི་རྒྱུ་ལས་རྫོ་ ས་སངས་རྒྱ་བའི་འབྲས་བུ་འ བུང་བ་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་བསགས་སྦྱང་ཐ ་ལས་དེ་འཿ གས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་འབྱུང་ངམ་མ་འགགས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེ་ནར འདི་ལ་ཙོང་ཐ ་པ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་ཞིཐ ་པའི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་དབུ་མ་ཐལ་ གུར་བའི་ 














ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཅི་ཞིག་པ་དང་ཤི་བ་དང་འདས་པ་དང་དངོས་པོར་ཡོད་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་སུས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཚད་མ་བསྟོན་མེད་ལས་བརྒལ་བ་དབུ་མ་པའི་མཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལ་ནི་རང་ལུགས་འདི་ཞེས་ 

མེད་ལ། གཞན་གྲགས་སུ་བརྗོད་པ་ན། དབུ་མ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་བརྒལ་བའི་ཞིག་འགགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ལས་ཞིག་པ་ལ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་འབྲས་ཐུས་བསྐྱེད་ན་ལས་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། །མགོན་པོ་ཀླས། །གལ་ཏེ་ལས་ 
ལ་རང་བཞིན་ཡོད། །རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།།ཞེས་འབྱུང་བས་གནོད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན། རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ལས་དེའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་རྟུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པས་མ་སྐེས་ལ། མ་སྐྱེས 
པའི་ཕྱིར་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་མ་འགག་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཏགས་ཙམ་གྱི་དེར་ལྟོས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ཆུད་ཟོས་པ་དང་ཆད་མཐར་ལྕུངབ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། །གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་འགག་པ། དེ་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བར་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཟབ་གསང་གོ་ན་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ལོག་ལྟའི་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ད 
རྡོ་རྗེ་གསུང་། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་བགྲོད་བྱ་བ་ལ་ནི་གསུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར་བཤད་ཡོད་པའི་ཟིན་རིས་སུ་བཏབ་པ་དེ་ཀ་ཡིན། རྡོར་གསུང་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་འཇོག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ 


_ མེད་རང་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་། དེའི་ཤ 
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ཚོཿ - །།'སེ། རེ་༥ར་༡།༢༨༤་རངབར་ཆོ་རེ་ཤྲེབ།།ེ་ར་འཇི་རབ།ལ་གོ་བྲ་་ལལ་ཤེར། 
གས་ལས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་པའི་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་འདེ་དག་ནི་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཤེས་ 








༄༅། །པའི་སས་བསྡུས་པའི་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་པ་ས་བཅུ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ས་འདི་དག་ནི་གཤུགས་མ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་དྲི་མས་དག་ཆ་ལ་སློབ་པའི་ས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཕྱི་ནས་བྱིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞོན་ནུར་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བར་སྐྱེས་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བཅུ་སྟེ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་ལས་ ལ་དབང་བ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་མ་དང་། སེམས་ལ་ = 
དབང་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་རྣམས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འོད་བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ་དང་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་མིག་གཡོ་བ་དང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། ། རཱ 
ཉི དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྦྲིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྟོད་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་གིས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། ། 


མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བ ག་ཉིད་ཅན་ ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་རྣོལ་འབྱོར་པ་སེམས་རྣམ་པར་ ག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 


















།མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མར་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་བརྩམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྐལ་མེད་རིམ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། །དེ་ལྟ་ན་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ 
འདིའི་ལམ་སྟེགས་སམ་ལམ་གྱི་འཇུག་དངོགས་ཡིན་ལ། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དང་པོ་ནས་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་རྟོགས་པ་མྱུར་བས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལམ་གཞན་བརྒྱུད་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གནད་འདི་མ་གཏོགས་པར་སྔགས་རྙིང་མ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་ངེསཔར་མདའ་བ་དང་། །བོད་ཁ་ཅིག་གི་དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་གི་སློབ་གཉེར་དཔྱིས་མ་ཕྱིན་ན་ ` 
སྔགས་ལ་འཇུག་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་ནའོ། །རྡོ་རྗེའེ་གསུང་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་བྱ་བ་ལ། རྡོར་གསུང་འདི་ཆེས་དག་པར་བཏོན་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཐེག་པ་ལྔ་ཀ་འགྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་། ཞེས་སོ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ལྔ། ནི་ རོ 
ལང་གཤེགས་ལས་ལྟའི་ཐེག་པ་དང་། ཚངས་པའི་ཐེག་པ་དང་ཉན་རང་དང་རྫོགས་བྱང་གི་ཐེག་པ་ལྔར་བཤད་ལ། ལྔ་པོ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི་བཅོན་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ངག་དོན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་ན། དང་པོ་ལྷའི་ཐེག་པ་ནི་འདོད་པའི་མི་དང་ 
ལྷ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་སྔགས་ཟློས་པ་དང་རྫས་དང་ནོར་བུ་དང་སྨན་གྱི་མཐུས་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པའམ་ཚེ་ཕྱི་མར་མིའི་འགྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུབྱས་སྟེ། རླངགི་སྦྱོང་བ་དང་ལས་རྒྱ་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིར་འདོད་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིགས་པ་འཛིན་པར་སྒྱེ་བའམ་ཕྱི་མ་འདོདལྷ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྐེབ་སྟ།དེཡང་ལས་རྒྱའིཕྱགརྒྱའིམཐུས་ཕྲ་ཡངགར་ཕྱིན་པ་སོགས་འདིག་རྟེན་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 


,༄༅། 

















༄༅། །ཕའང་ཡོད་ལ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྔར་རང་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་རྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་སོ་སོ་བ་བཞིའི་འཇུག་དོགས་ནས་འཇུག་པ་གསུངས་པ་ལས་རྒྱུ་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནི་དང་པོ་ནས་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མ་ནུས་པ་ལ་འཇུག་དོགས་དེ་དག་ 
ནས་པཀྲི་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རང་ལམ་མ་བཀྲོད་པར་སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་རྒོད་བལྟ་ལག་བཅང་གཉིས་འཁྱུད་ཀྱི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ལ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་འབྲས་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་འཁོར་གྱི་ཞལ་བཞི་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་སོ་སོར་གསུང་བའི་ལམ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་སོ་སོར་སྦྱང་བར་མ་བྱས་པར་རྒྱུ་རྒྱུད་འབྲས་རྒྱུད་དུ་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁོ་བའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གདོད་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ཐེག་པ་ཁྱད་འཕགས་སུ་མ་གྲུབ་དོགས་ན་མདོའི་སངས་རྒྱས་སླར་སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་ཡུགས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུའི་སྤྲལ་སྐུ་ | 
དེས་སླར་ནི་རཏྫྲ་ནའི་འགྲམ་དུ་སྦྲལ་པའི་ལུས་བཞག་ནས་ཐུགས་འོག་མིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་བར་བྱོན་ནས་སྔགས་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའམ་དེར་མ་ཟད་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སླར་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་འདི་ཉིད་རིགས་པར་ལྡན་པའི་གནས་ཀྱིས་དབང་འདི་གྲུབ་སྟེ། རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སྔོན་དུ། །བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཛད་པ་གང་། ད ཞེས་དེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་སླར་ལམ་འདིར་འཇུག་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། །སྨྲས་པ། 


` བྲེ ་པ་ཆེན་པོའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར ཕར་ཕྱིན་ ཀྲ ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ལ གང་ཐཾ ་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པའི་ཚེ་ །ཉན་རང་སྤང་རྟོ། ྲ ས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོ་ཿ ར ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་གྱི་ཁོཿ །ཁྲོལ་བར་འགྱར་ 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྱིན་དྲུག་དང་། འཕོ་མེད་ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། འཛག་མེད་ཀྱི་ཤུ་གྲ་དང་། རྡོར་པད་ཁ་སྦྱོར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། རིགཔྱི་ྱལཔོ་དལྟནསེསཀི་ེཤེསདང་རྡོ་རེ་རལའབྱོརམ་དང་རིགས་ལྡན་མ་དང་གསང་གནས་ཆེན་མོ་དང་། 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་བ་དང་། བཙུནམོ་བྷ་ག་དང། རྡ་རྗ་རོལ་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་དུ་མར་བརྗོད་དེ། །གུར་ལས། བདེ་བ་ཅན་དང་གྲུ་གསུམ་དང་། །རྡུལ་མེད་པ་དང་སྐྱན་བྲལ་དང། །རྡུ་བྲལ་དངནི་སྡིག་བཅོམ་དང་། །རང་བཞིན་ཐྦ་རླབས མེད་པ་དང་། མཐ བདེ་དང་བདེ་རིག་དང་། ། 
གསང་བ་མཆོག་དང་དེས་པ་དང།།ཞསསོགས་འབུངང། །སྨྲས་པ། དགེ་བ་ཅི་བྱས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །རྒྱུཉིདཡིན་ཕྱིར་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པ་ལ། །སྒྲིབ་བྱད་མིན་གྱི་དེ་ཡིས་སྒྲིབ་ཅེས་པ། །ཧ་ཤང་དང་ནཾ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཡེས་སྨྲ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་དོན་ཁྲོལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་། བྲལ་འབྲས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བཏགས་བྱ་བ་ལ། དགོངས་ཅིགརྙིངམརྦ་བལ་འྲབསརྱུ་དང་བཅས་ཟེར་བདེས་སངས་རྒྱསཀིཆས་སྐའིཡོན་ཏན་སྟེབས་སོགས་ལ་ཉེརལེནགྱ རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། །ཐེག་པ 
ཐུན་མོང་དུ་འགོག་བདེན་བྲལ་འབྲས་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་བཤད་པའི་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་འབྱུང་བ་མ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་བག་ཙམ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །སྨྲས་པ། །བྲལ་བ་བློ་ཡི་ཟད་པ་སྟེ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཟད་བྱེད་ལམ་ 
བདེན་མེད་པ་ན། །མི་ བུང་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བཏགས། །འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དངོས་རྒྱུ་ཡིས བསྐྱེད་པས་མ་ངེས་བྲལ་འབྲས་བཞིན། །མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་ལ་གྲགས ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་གྱི་ཁོཿ ཁྲོལ་བ 







919 






༄ 





[)7ཨ:2®[ ‰).&8 ¦ དེ 8 















།བསྐྱེད་བྱེད་ དུ་མ་སོང་ལ་གཅིག་ན་བྱེད་པ་མ་ཞིག་པར་མ་གླུབ་པར་དངོས་ཕོ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ བོ་ཞེས། ཡང་དེར། བྱེད་པ་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནའང་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཊ ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེར། བྱེད་པ་པོར། དངོས་པོ་ལས་མཚན་ ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་གཉིས་ ཀའི་ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་དེ་ཞིག་ སྟེ་ རང་གི་ ་ངོ་བོ་ཉམས་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན་ ན་དངོས་པོ་ཡང་དེ་དང་ཐ་ མི་ དད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་ བ་ཉམས་ པ་ཡིན་པས་ཇི་ 
ལྟར་འདས་པ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ འབྱུང་བས། ཆོས་ ྱ་སྨྱན མངའ་བའི་འཕགས་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཀག་པའི་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་གི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངོ་མཚར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའང་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟ་ནའང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ནི། དཔྱད་པ་དང་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ བསླ་མི་བསླུའི་སྐྱེ་འགག་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་གྲགས་ངོར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆུད་མི་བཟ་ བར་རུངསྟེ། གང་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དངོས་ པོའི་རང་བཞིན་ཡོ ཡོད་ན་རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་ འགྱུར་བས་ རྒུ་འབྲས་ཆུད་ཟ་ བར་འགྱུར་བའི ་ཕྱིར། ཞེས་ཇི་སྐད་དུ། 
( གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད བ་མེད། །འདི་ ལྟར་ རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་འགགས་པ། །དེ །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། རྡོ རྗེའི གསུང་། བསྒོམ་ བྱ་ སྒོམ་ བྱེད་ གཉིས་ མེད་ ནམ་མཁའ་ གཉིས་ འདྲེས་ ནི ཉན་ ཐོས་ ཀྱི་མངོན ་རྟོགས་ ལ་ཡང་ 
ཡོད་ བྱ་བ་ལ། ཡང་རྡོར་གསུང་འདི་ཆེས་གཙང་བར་བསྟོན་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གང་ཟག་ གི་བདག་མེད་པར་མཁའ་དང་ལག་ཐིལ་མཚུངས་པར་བལྟ་འོ་ཞེས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་བདག་རྫས་གྲུབ་མེད་པའི་རྟོག་པ་བཤའ་མ་སྐྱེས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ 
བདག་ཏུ་མི་བལྟ་བཞིན། ཕུང་པོ་ལ་ཡང་བདག་བ རའི་འཛིན་སྟངས་བཟློག །ཅེས་བརྗོད་དོ། རྡོར་གསུང་འདི་དག་ཤི ཤིན་ཏུ་དག་པར་བཏོན་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ རྒུ ་མེར་ཀྱི་དབྱིངས་མུང་ངན་ལས་འདའ་པ་ནི་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་བསྟོན་པར་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྲག་པ་ 
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སེམས་རྒྱུན་ཆད་ཆུག་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་མཐུན་མོང་མིན་པ་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དང་དེ་སྟེན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆ་སྤངས་པར་མ་བྱས་པས་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་བཞི་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་དུ་འགོད་པའི་བྱང་སེམས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོགས་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་བསླང་བར་མཛད་དེ། སྡེ་པ་དག་ཇི་སྐད་དུ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་རྩོད་པ་ན། ེ 
དེའི་ལན་དུ། །གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དོགས་པ་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་སུ་ཞུགས་པ་ན་རིག་རྒྱུན་ཆད་པ་བདེན་ན། དེ་ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཏུ་འོང་བར་རིགས་པ་ལས་དེ་ 
ར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ༢ ་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་ ཞྭ ས་པ་ཡང་སྔོན་དཐ ་བའི་བག་ཆབ ས་ཀྱི་ཊ ས་པ་3 ས་པའི་རྒྱུ་ ང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུཐ ས་རྗེའི་འོཿ 'ཟེར་གྱིས་བསྐ ལ་བའི་རྐྱེན་ ་ སྭ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འཇུཐ པའི་ཕྱིར་ཏེ བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཛི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ 


ནལདེ་ཞད་བས་ཀངདོནད་ག་མད་་ང་འས་ཀྱ་ཆངཞདསསུབཞུགས་པནའང། དེའའག་ར་ར་ར་བཞནདང་ཤེས་རབ་ོ་ང་ལས་གཞན་ནུ་བསོད་པ་མདཅང་དྷེ་འ་ཤསརབདས་ཆསགང་ཟག་བདག་མད་པར་ཏྟོགསཔན།བདག་མདཔདེའང་བདགལར་ཐསདནུང་གཞ་མ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་ལེགས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་རང་ཡུགས་ལ་ལྷག་མེད་དུ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པ་ན་ཕུང་ལྔའི་རྒྱུན་མར་མི་རྣལ་མ་ལྟར་སེམས་ཕྱི་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཆད་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་དོན་ལ་མི་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དག་པ་བདེ་གཤེགས་ | 
| སྙིང་པོའི་སེམས་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་རྒྱུན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཙམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ | 
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༄༅། གོ །དེ་ སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་དངོས་ ཅན། །ཏིང་འཛིན་རྱོས་པས་བརྒྱལ་ གྱུར་ པའི། །ཉན་ཐོས་ དེ་དག་གནས་པར་འགྱུར། །བསྐུལ་ན 'སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ ཀྱིས་ནི། །། སེམས་ཅན་དོན་ལ་ རལ་ ཆགས་ ཤིང་ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེ ས་ཚོགས་ བསགས་ནས། དངས་ རྒྱས་ བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པ ར་ འགྱུ ར། 
ཅེསགསུངས་ལ། །འཕགས་པ་ལང་གཤེགས་ལས། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་འབྲེལ། །ཀུན་ནས་ལྡང ་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མྱོས་པས་རྩོས། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་ལ་གནས། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། ། | 


བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། ། ། །དཔེར ར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །མྱོས་འ འགྱུར མེད་ནས་སངས་པ་ལྟར ། །དེ་ནི་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ བ་ཐོབ། ཞེ ཞེས་འབྱུང་ངོ །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་རང་ ་གི་གདུ དུལ་བྱ་ལ་ལྷག་མེད་ ་དུ་ཞུགས་ན་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་མི་ 


རྩེལ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ ན། །དེ་ལྟ་མ་ ཡིན། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་ཆེས་སྐྲག་ནས་རེ ་ཞེག་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་ངལ་བ གསར་བ བྱཅག་ནས་མཐར་བྱང་ཆེན་ལ་འཇུག་འགྱུར་ གྱི་གང་ཟག་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་རིག ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་ ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཆད་དོ་ཞེས་མ་བསྟན་ན་དགྲ་བཅོམ་ 


༢ * × ལའེ་པྲེ 1: ' རའ ༡༠༡༨ 'ངེ་འརེ་གེ་ ༠ ༡"།" རཤཱ།(ག་†' བ་གང *དི། ༩ ' ལེ" །"ཌ༡། ༢ མ།" ༠༩!" རེ 2 
ཐོབ་ཀྱངད་དུང་སྐེ་རྒྱནཔི ཆད་ན་ཉན་ར ང་གི་ཐར་པ་ལའ འང་ཡིད་བསྟན་མེད་དྲི་ཞེས་སྦྲག་པ་ཟ་བའི་ངོ་བོ་དེ་སྐད་བཀའ་སྩུལ་བ་རིགས་པ་ད ན་པའ་ཕྱིུར་རོ། ། །དགོངས་གཅིག་ རྟིང་མར་ ཡུལ་བདག་ མད་སྟོ པ་དེ་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་བདག་མེད་སྟོང་པ་གཉིས་འཛུག་པ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས ་ 
"དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ ཡིན་པ པ་ལྟར་བྲིས་པ་ནི་འ བྲི་ཁུང་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མངོན་རྟོགས་ནི ་ཤེས་བྱ བྱའི་ཡུལ་མ མ་ཤེས་ པ་དང་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་མ་རིག་པ་རིགས་པ་ལ་མངོན་ ་རྟོགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། རིག་པ། ཆད་ནས་མ་རིག་པ་ག ནས་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡོང་ ། 
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ར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡང་མི་ནུས་ཐུབ་པར་ཟེར་པར་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་རང་ནི་འཚ 


་བ ནས་གཙོ་ཆེ་བས་མྱོང་ཏེ་ ཤེ 


ར༨×༩༽ 


ས་རབ་མི་ ་གསལ་ པབས་ ཀྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ 








ཚང་རྒྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ སེམ་མདཔའ་ཡས་དར་བ་ལསཆེགརང་ཞིང་ཞི 


| ཅུལ་ཞིང་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། ད །ཡང་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བདག་གེ་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པས། ད བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེའེ་ཇོ་ན་བདག་དེ་ཐོག་མེད་ནས་འཛིན་སྟངས་འབྲུལ་ཏེ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་བདག་མེད་དེའང་བདག་དེར་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བདག་བཀག་རྗེས་བསྒྲབ་བྱ་བདག་མེད་པ་ཞིག་དེར་འོང་བ་དང་དེར་ཡོད་པ་དང་དེར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡིན་ན་བདག་མེད་དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཞིག་བློ་ཡུལ་དེར་བདག་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
ཙོང་ག་པ་ན་རེ་བདག་འགག་རྡེས་བདག་མེད་དེར་མ་གྲུབ་ན་ད་དུང་དགག་པ་གཉིས་རྣལ་མར་གོ་བས་བདག་ལྟ་མ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐུར་འདེབས་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་བདག་མེད་གཞི་ན་གྲུབ་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་ཉིད་རྟག་ཆད་ཀྱ་ལྟ་བ་ཆེན་པཾ་ལ་གནས་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་དོགས་པའི་རྫུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་གསལ་ཏེ། བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་དེ་དེར་གཞེ་གླུབ་ཏུ་ཡོད་ན་མེད་པ་མེད་པ་ལས་ཆད་ལྟ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། བདག་མེད་ཀྱང་དེ་དེར་གཞི་མགྲུབ་ན་བདག་དེ་དེར་གཞི་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དགོས་ན་དེ་ལས་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཅི་ཞིག ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 8 
| བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མིང་ཙམ་ལས་དོན་བྱེད་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་མིང་ཀྱང་མིང་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པར་བརྡོད་ན་དོན་དམ་ལ་སྒུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སྐུར་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་ 
བཞིན་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཡང་མིང་ཙམ། མིང་དེ་ཡང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བདག་བདག་ཅེས་བརྡོད་ 
ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཤིན་ ཏུ་མངོན་པ་མ་གྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །འདི་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལ་མངོན་གསུམ་བསྟོན་ཐབས་འདོར་ནས་བཀའི་ གོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་བ་ནི། །ཡུམ་རྣམས་སུ་བ དད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་པ་དྲན་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཁུད་པར་ 


> 


༽° 





| ཤི 
23 
༩ 
༠2 
༡༡ 
+ 
@ 
| ..༧། 
¿༢ 
./ 
ཟ 
ཾ 
£ 
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།རིག་པ་ཚད་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་སོགས་ཀྱི་རྫུན་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་གླུབ་ཀྱི་སྨྲོས་པ་བསལ་ན ནས་སྤྲོས་མེད་ ཀྱི་འཇུག་པར་ཡང་མི་གནས་པའི་ཞི་བ་མཐའ་ གཉིས་སྤངས་ཏེ་དབུ་མའི་ངང་ཚུལ་ སྨྲ་བའམ་བརྡོད་མེད་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ ་མཆོག་ཏུ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡུམ་སོགས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ། ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོས། རིགས་པ་དང་རྣལ་ འབྱོར་ཚད་མ་ཕུང་ལྔ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་མ ཚན་བཀག་པ་མ་ཡི ན། འོ་ན་ ཤེས་བྱ ར་མེད་པ འི་ཕུང་ལྔ་ཡུལ་རང་ངོས་ན ས་བདེན་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ཟེ ར་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་སོ་གས་ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱི་ཅི་ ལོག་ཏུ་བ ཀྭལ་བ་ཡིན་ཏེ། །ཡུམ་གྱི་ངེས་དོན་བ ཀུལ་བ ར་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔན་ཀླུ་སྦུབ་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་བ ཀུལ་ ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ ར་ཁྱོད་རང་དབང་ཟ་བའི་བཤད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ ར་བཤད་པ་འཁྲུལ་བཤད་ཉིད་དུ་སོང་ སྟེ ད ཤེས་ ; 
བྱ་ལ་མེད་པ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདེན་སྣང་དེ་གང་ཟག་ལ་འཆར་རམ་མི མེ་འཆར། འཆར་ ན་ཤེས་བྱ བ་མ་ ཡིན་ པར་མི་ འགྱུར་བ་དང་། མི་འཆར་ ན་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་ གྲུབ་ པའི་ བདེན་ བསྣང་ལ་སུ་ སུ་ཞིག་ འཁྲུལ་ བར་འགྱུར། ། དེས་ན་ རྡུན ་ཚིག་ བཅའ་ཉོལ་གྱི་ཡུ ཨུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་བ་ 
ནི། བྱང་ཆན་གྱི་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་ལམ་གཞན་དུ་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ ཏགཞན་ཏུ་འ  འདེན་པར་བྱད་པ་ཉིདཀྱིཉྱིར་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ནི་ཕུང་པོལྔ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་འདི་ཉིདའདི་ཉིདཀྱིརང་ངོར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ 
ེབླླ་བརྫན་ཉིདཀྱིས་སྟངཔ་ཉིད་དུ་གྲུབལ་དེ་ལས་གཞན་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་པ་སྟོར་ཕས་ཕུང་ལྔ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བའི་ཆོས་སྟོངཔའིགོ་མི་ཆོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིརཏེ། །དཔེར་ན། མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་ཤི་བར་བརྗོད་པས་ལྷ་ སྦིནཾ་ུ་གི་བར་མི་འགུབ་པབཞིན། དེས་ནཝུངལྔསགསཀིཚས་ 


དཿ ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར། ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་བསྐྲ་བརྫུན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ནི། འཕགས་པ་བརྒྱུད་སྟོང་པར། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེས་པ་ དུ་མ་མཆིསཤིངམངན་མ་གྲབ་པའིགཟུཕ ས་དེ་གང་ལགས། ཚོར་བ་དང་འདུ་བྱེད་དག་འདུ་བྱེད་་”” 
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།ལ་བརྟན་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སློ་བུར་དིམརྣམ་ཤེསཀྱིཆའི་འབྲུལ་པ མངོན་གྱུར་བ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཆ་ལོག་པའི་འོག་ཏུ་རང་བྱུང་གཞུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་པ་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོའི་ཡུལ་དང་ཡུན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་ལ། དེའང་དང་པོར་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་པའི་ 
 གཤེགས་རྟ སྟེང་གི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ བྱའི་གནས་དོན་ལུས་ཏེ་ཡུལ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ་སྒུ་རྡོ་ རྗེའི་གསལ་སྣང་རབ་འབྱམ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་འཆར་ཐབས་རྫོགས་རིམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། །དེའི་ཡང་དང་པོར་སོར་སམ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དེའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བས། དེའང་སྲུ་པྲ་ཧ་ར་ཞེས་སོ་སོར་སྡུད་པ་སྟེ། པྲ་རེ ་རི་སོ་སོ་དང་། །ཨཱ་ཧ་ར་སྡུད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་ བའི་དབང་ཤེས་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་འགོག་པ་དང་། སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་པྲ་ཏི་ཟློས་པ་ལའང་འཇུག་པས། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལྔ་སྡུད་པའམ་བཀག་ 
རྗེས་ གཤེགས་ སྟིང་ གི་ གི་སྐུ་རྡོ རྗེའེ་ཆར་ གྱུར་ གྱི་ཡུལ་ལྔ་དང་དེའི་ཡུན་ལེན་པར་ཡང་བཤད་ལ། སོར་སྡུད་ ཀྱི་སྔར་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ཡུན་ལེན་པ་དུས་འཁོར་དུ་བཤ ད་པའི་ཟབ་གསང་རེ་མདའ་པ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་དུར་ཁྲད་ཀྱིསྦྱར་དྲག་གི་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་ནི་རང་ཉིད་སོར་ 
| སྡུད་ཀྱི་སྒྲ བཤད་ལེགས་སྦྱར་ གྱི་སྐད་དང་སྦྱར་བའེ་གནས་ལ་ངེས་ པ་མེད་དོ་ཞེས་གསལ་ བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ བཅས་དགག་པ་དང་ཡེ ་ཤེས་ཡུལ་ བཅས་ཅི་ ལྟར་སྒྲབ ན། རྣམ་ཤེས་ནི་རོ་རྐྱང་གི ཆའི་རླུང་སེམས་ ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀྱང་མའི་ཆ་ནས་ 
 མཆན་ སྣངརྨ ལམ་ སོགས་ཀྱི་ ཀྱ་ཡུལ་ 'སྣང་གི་ ཆ་ དང་ རོ་མའི་ཆ་ ཆ་ནས་ ཉིན་ སྣང་ སད་པ་ པའི་ཡུལ་ ལ་སྣང་ཆ་ུ རྒྱས་ང པར་ བྱེད ལ། དེའང་ ཀྱང་མའི་ ི་བྱེད་པ པ་ཊ “ཉིན ན་མོའི་ནུལ་འ འབྱོར་གྱ ་འགོག་པ་དང་རོ་མའི་བྱེད་པ་མཚན་མོའི་རྣལའབྱོར་གྱི་འགོག་པ་ ཐབས་ཤེས་ ལུགས་བཟློག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ཟླ་དགྲར་འགྱུར་བ་ 
ཚོ་ཆེ ་ཆེས་འ བུང་ལ། ཟབ་གསང་གི་གནས་འདི་མ་ རྟོགས་པར་དགེ་ལྡན་ པའི་དར་མ་རིན་ཆེན་སོཐ ས་དེ་པྱོཿ ས་པ་མང་པོ་འདིའི་ཉིན་མཚན་གྱི་ 


༄༅། 
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།ྣཾལ་འབྱོར་ལ་དགག་པ་བས་པར་སྣང་བ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་དེའེ་རང་སྲས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་བཀག་པར་བྱེད་པ་མེན་པ་དེའི་རྡེས་བཟློག་ཙམ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆེས་ཡ་ང་བ་ཡེན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགག་སྦྲབ་དེའི་ཚེ་རླུངགི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ | 












ཁཾ 

( ༧ དགོས་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡུལ་བཅས་དེ་དག་འཊོར་བ་པའི་རླུང་བཅུ་བསྐྱེད་པས་དབང་ཤེས་ཡུལ་བཅས་བདེན་སྣང་ལྟར་ཤར་བ་དེའང་ཡིད་རྟོག་གི་བག་ཆགས་དྲག་པོའི་མཐུ་ལས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་གནད་ཅི་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་རག་པས། ཛི་སྐད་དུ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་ 

| ཧཱཿ བར་གཟུང་བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་ཉིད་བཟུང་། །ཡིད་དེ་ཡོད་མ་ཡིན་པར་བྱེད་གྱུར་ན། །དེས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཁའ་འདྲ་བྱས་ན་རླུང་ནི་རྣམ་པར་འཆིང་། མཉམ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ན་ཡོངས་སུ་གྲོལ། །མདའ་བསྟུན་གྱི་སྨྲས་ནམ་ཞིག་ནུས་ལྡན་ནམ། །མི་རྟོག་ ¬ 
| ༦ གཡོ་བ་མྱུར་དུ་སྡོང་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་། ཡང་དཔལ་ས་ར་ཧས་རྨོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཚད་མ་ནི་གལ་ཏེ་ཤེས་ན་རྨོངས་ཚོགས་གཅོད། །དང་པོར་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་དགག ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ནསྣ་ནམ་ཤེས་ཡུལ་བཅས་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་བཅས་ཤར་བའི་ _ཨཡ 
| རྨོ ཚེ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ནུས་ལ་བཅུའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་མཆེད་པ་ན་སླར་མ་དག་པའི་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པར། གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་རླུང་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་བས། ཡིད་རླུང་ཕྲ་མོ་དེ། དེ་པར་བྱས་པ་ལའང་ཡིད་རྟོག་གི་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་ཉིད་བཀག་སྟེ་ 





_ དཔལ་ས་ར་ཧས འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློཿ ་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་དང་མི་ཐ ཡོ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ནི་བཅིངས་པར་གྱུ ར་པ་ཡིས། ། ང་ཡང་འཆེང་བར་ གུར་བ་ཉིད། ཅེས་དང་ཐ བ་ཆེན་མི་ཏ་ཛོ་གིས། །ཅིར་སྣང་རང་སར་བ ཞག་ན་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་༔ བ། ཅེས་ 












| །དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ དེའེ་མན ན་ངག་ལས། །རླུང་མི་རྟོ རྟོག་རྒྱ ་ཡན་ དུ་བཅིང་ བ། ཞེས་བྱ་བའང་ འི་ཉོད་སྟེ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་པ་ཆེན་ནགས་རིན་གྱིས་འཆད་པ་ན་སོར་བསམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་སྐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མགོས་གཞོན་དཔལ་ 
ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བྱམས་པ་གླིང་བ་དག་གིས་པཌ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་འདི་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བའི་འབྲི་ཁུང་པས་རླུང་མི་འཛིན་ པ་ལྷུག་པར་འཇོག་པར་ཟབ་ཅེས་བྱ་བའི་རྡོར་གསུང་ཡོད་ཅེས་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བས། པཌ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས།  ཧཱ་་ུ་ན་་ཡ་ཕ་ཡ་ན་མ་ན་མ་ ( 
པ་ སྤྱན་ཚུམ་ཚུམ་མཛད་ སྐད་པ པར་གདའ། དེ་ནས་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་རྩོལ་མེད་མ་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་མེད་ན་འཁྲུལ་སྤྲོས་ཀྱི་མྱོང་འཛིན་ཞེན་པའི་གཞི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་ལོག་སྟེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། །མྱོང་བ་ བྱུང་ན་ཞེན་པའི་རྟེན། །ཞེན་པ་བྱུང་ན་འཛིན་ ྣ 
པའི་གཞི། །འཛིན་པས་ བཅིངས་ཕྱིར་གྲོལ་མི་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་ལ། འཁྲུལ་པའི་སྤོས་སྣང་འགགས་པ་ལའང་ཕྱོང་ཞེན་རྟོག་འཛིན་ཉིད་དགག་དགོས་ལ། དེ་འགགས་པ་ན་འཁྲུལ་བྲལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ས་ར་ཧས། རྨད་བྱུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཤར་བྷུ་ སན །སྟོང་ 
| ཉིད་ གཟུ སཿ མཛེས་ལྷོ ལྟོས ་ཤིག་བྷུ བྷ་སུ་ཀུ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་འདིར། རྗེ རྗེ་ཙོང་ག་ པས། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་དྲན་ ཤེས་མ་ ཤྒ ཉམས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་བ ཞག་པ་ལས་མ་བཅོས་པར་ཡུལ་སོ་སོར་དང་དུ་མི་ལེན་པ་སོ་སོར་བསྡུད་ཀྱི་དོན་དུ་ འདོད་ 
ལུགས་དེ་འོད་སྟོན་རྣམས་དང་ལོ་ ཆེན རྣམས་ཀྱིས། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་ལ་ཞུས་པས། པཊ་ཆེན་ཐུགས་རྟབ་རྟོབ་པར་གྱུར་ཏེ་པཁྔ་ཆེན་ཞལ་ནས། གུ་རུཌཱཌ་ུཌ་དེ་ལྟ་ན་དཔལ་ས་ར་ཧ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒྱུད་སྡའི་དགོངས་པ་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་ཉམས་ན་གནས་ 


ས་རྟོགས་ པའི་བློ་ བློ་གྲོས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ རྟོག་ དཔྱོད་ཀྱི་ ངང་ནས་ སོར་ སྡུད་ཉམས་ སུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ་ ཞེས་ པ་ནི་ ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ལ། ། རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ བའི་བློ་ བློ་ བཟང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་ ནས་ལུགས་ཕྱཐ 'ཆེན་འོད་གསལ་བ་འཆར་རོ་ ཞེས། །རྟོཐ ་པ་ཉམས་པས་བློ་ཉམས་ཏེ། །བློ་ངན་རྗེས་སུ་ 














རྟོག་བྱེད་ལོ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་བློ་བཟང་ལ། །ནམ་མཁའ་ལས་ལྷག་ཅི་ཡང་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་བོད་ཀྱི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཞེས་ཁྲེལ་རྒད་ཆེན་པོ་མཛད་ཅེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཟླུས་ཁང་ལོ་ཙའི་སྦྱོར་དྲུག་ཁྲད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱམས་སེམས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ 






ཟླེ 

ཌོ གཅིག་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་དབྱངས་གཅིག་པར་མི་འོང་ཡང་ཀ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་འདི་དག་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མ་དག་པའི་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་ 
_ ཛཾ གསུམ་བྱི་སྒྲིབ་པས་བྲལ་དཀའ་ཤོས་ཡིན་པཔ་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་སྔར་བཅོས་རྩོལ་དགག་སྒྲབ་དུ་མ་བྱས་པས་འཕེལ་ནས་འཁོར་བ་འདི་དག་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ད་མ་དག་པའི་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གྱི་རླངའདིརྒྱ་བ་ལ་བཅོས་རྩོལ་བཀག་སྟེ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག་པ་ན་དེའི་ཤུལ་ནུ་དག་པའི་དབུ་རྐྱང་རོ 
| 2, གསུམ་གྱི་རླུང་གེགས་མེད་དུ་མ་བཅོས་པར་རྒྱུ་བ་ན། དེ་ཉིད་ལ་མ་བཅོས་གོང་འཕེལ་དུ་བཞག་པས་དག་པའི་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོར་ཟླས་སུ་ཆེར་གོམས་པས་སྒུ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྩ་བ་དབྱངས་ 
| ་ཤ གསལ་གྱི་བརྗོད་དོན་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ནུས་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ནས་མངོན་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནང་ནི་སྲོག་རྩོལ་མཆོག་གི་དབུགས་འབྱིན་ཁོ་ན་ལ་རག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབང་པོ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་མི་མངོན་ཕྲ་ 
། ¿ བ་ལ། །རྟག་ཏུ་གསལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་བཅོས་པའི་རྡོར་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་འདིའི་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེའི་མན་ངག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར། ཁོ་བོའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 


| པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ལ་མ་གཏོགས་འདིར་གསང་བའི་རྒྱ་ཡིས་བསྡམས་སོ། སྣས་པ འཆི་ རྭ་རྔང་བྲཾ ་རྐྱ་བ་ ས་མིན་དང་ ༡ཀ༽ཌཀ སུམ་མངོན་ཊ ~་༢་རོབ ར་སྲེས་ ས་ཀྱི། ང་ངན་ནང་ ་མི་འཛིན་ ཌཱ ་པ་རུ། །འཇོཐ 
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སེམས་ཀྱི་བདག་གམ་གང་ཟག་གི་ཆ་རྒྱུན་ཆད་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་ངག་གི་སྐུ་དང་མི་སློབ་པའི་གཟུང་ངག་གི་སྐུ་བརྙས་ཏེ་ཟུང་ངག་གི་རྣལ་འབྱོར་པའམ་གང་ཟག་ཅེས་པར་མིང་དོན་འཕོ་བ་ནས་འཕོ་བར་བརྗོད་དེ། ཞལ་ལུང་ལས། །བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་ 
 འདྲ་རྟོགས། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། །བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་གནས་ལས་གསོས་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བའི་རོ་སྱོང་བས་དེའི་དུས་ཆོས་སྐུ་གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རྟོགས་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་ཁྱད་  - 
| པར་མི་སློབ་པའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་མ་ཐག་པར་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་འགྲོ་དོན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །འཕོ་བ་འདི་ལ་དོན་དམ་གསང་ཆེན་གྱི་འཕོ་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་འོད་གསལ་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ ` ༦ 
བདེན་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་ནི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་སངས་རྐྱས་འོག་མ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་འོད་གསལ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོང་དུ་བླ་མ་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉིད་དུ་བསྔགས་པ་ ནི 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་འཕོ་བ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། ལས་ཀྱི་འཕངས་པའི་རྣམ་སྤིན་གྱིས་ལུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྡེའི་སྐུར་དག་པར་འགྱུར་བ་ལས། བོད་ཁ་ཅིག་ལུགས་ཉར་རྡོརྗེའི་སྒུའགྲུབ་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ངེས་པར་ཕྱིས་ལྟར་འདོར་དགོས་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
 ལས། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིར་སྨིན་པ། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད། །གང་གི་ཚེ་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ལས་རྣམས་བཟློག །སེམས་ནི་རང་དངོས་མེད་ཕྱིར་དང་། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལས་ཐར། །སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ 

_ ཡང་། སློབ་དཔོན་རྩ་ན་ཤྲཱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མདོ་ལས་ཟབ་ཁྱད་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། སྒུ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་བསྐྱད་དེ། །ཐ་མལ་པའི་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་མྱུར་དུ་བཟློག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱུར་དུ་བཟློག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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།ཆེན་པོ་སོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཞག་འགས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་གཟུགས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ 
| ཕྱིར་། དུར་ཁྲོད་དུ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་པ་ཉིད་ཞག་འགའ་ཞིག་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་གསང་ཆེན་ 
གྱི་འཕོ་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པ་དག །སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་འདའ་ཀ་མ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དཔལ་ཀརྨཔ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། གཤིས་ལུགས་གཞུག་མའི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། 
| གཤིས་ལུ་ ས་གཤུག་མའི་འཕོ་བ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ནས། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཡེ་ ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་པར་བྱས་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཕོ་བ་སྟེ། འདིར་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་དག་བའི་སྐུར་ རྦར 
ྒ འཕོ་བ་དང་ཐབས་གང་གི་འཕོ་བ་དང་། ལུས་གང་འཕོ་བའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་མ་ལྟར་གཤེགས་བཞུད་སྤྲུལ་བསྒུར་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་འཕོ་རུང་བ་སྟེ། འདི་ནི་འོད་གསལ་བའི་འཕོ་བ་ཞེས་གྲུབ་ 

| ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ལས། །ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དྲུག་ཀ་དཔེ་སྔ་མར། །འཆི་ཀའི་ཤེས་པ་གསལ་བྱས་ཏེ། །འཆི་བའི་རྟགས་རྣམས་ཚང་བ་དང་། །སྔར་གོམས་པ་ལ་སེམས་བཞག་སྟེ། །འོད་གསལ་བར་ནི་འཇུག་པར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟ་བུ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཕོ་བ་ 

ཡང་མཚན་མེད་ ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཆ་ནས་དང་། མཚན་བཅས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཐ ཉེས་ཀས་ཀྱང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། །ཉེ་བར་ གུབ་པ་ནི་སྔ་མ་ཉི ་མཆོག་ཏུ་བསྔཐ ས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། །མཚན་མ་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད། །མཚན་མ་མེད་ 


༢ འེ 













[ །ལ་གནས་བས་ནི། །མཚན་མར་བཅས་པའང་འབུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཕྱེ་མནེ་ཀ་དཔེ་དང་པོར། །འོད་གསལ་བར་ནེ་འཕོ་བ་ལ། །འཆེ་བའི་དུས་ནི་ཤེས་བྱས་ཏེ། །འོད་གསལ་བ་ལ་སེམས་གནས་ཏེ། །ལུསཀྱིརྩལ་བ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་འབྱུངང་།།འདའི་ཡས་སམས་ཀྱི་རྩལབ་ཇི་ལྟ་བ་ 

ནི རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརླི་པའི་ལམ་འབྲས་སུ་དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཁ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོས་འཕོ་བ་ཞེས་པ་དེར་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་རོའི་མན་ངག་ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་ཕྱོགས ཅུང་ཟད་ བདག་ལྟ་ཐུའི འདིར་ ྦ 

གཤིས་ལུགས་གཉུག་མའི་འཕོ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཤིས་ལུགས་ཨ་ཧཾ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པའི་བདག་ཉིད་གཞུག་མར་འབྱུང་བ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ལ་དཔལ་འདུས་པར་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྨྲས་པ། སགས་ | ྲུ 

རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྒྲིབ་གསུམ་བྲལ་བ་འོད་གསལ་འདི་སྐབས་ཀྱི་བླ་མའི་འོད་གསལ་ཞེས་པ་ནི་བླ་མའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ངོ་བོ་དེ། །སྒལ་ལྡན་མཆོག་གི་མོས་ རེ 

གུས་ཕུལ་བྱུང་གིས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་ན། །རྣམ་ཤེས་བཟོད་མེད་འཇིག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སུ། །འཕོ་བ་དེ་ནིརྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདག་གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སངས་རྫས་གཉན་པ་མཉེན་ཟེར་མཉན་པའི ཡུགས། 
དེང་སང་འདི་ན་སྐལ་ལྡན་འགའ་སྲིད་ན། །ཚུལ་འདིར་ཞུགས་ནས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བཞེད་དོན་མ་ཡུས་བསྒྲབ་ན་ཅི་མ་རུང་། །ཞེས་བརྡོད་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། སངས་རྒྱས་ནི་ 
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་རྗེའི་གསུང་ 



















པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ཡང་གནས་ཡུགས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རྩརླངཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཟློག་པ་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིངཔོ་ཉིདཀྱི་ཆ་ཤས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཇོབོ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། །དབང་མདོར་བསྟན་ལས། །ཉི་ 


ཁྲི་བརྒྱད་གཉིས་བརྒྱ་ཡི་དབུགས། །འགྱུར་མེད་སྐད་ཅིག་ཟོས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་གཉིས་ཡང་དག་ནོན་པ་ནི། །ས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོགས་སུ་རྫོགས། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ེསན་རེན་དག་པའི་དཀར་དམར་གཉིས་ཞུ་བ་མེད་པར་ཟོག་མ་ཐ་མ་མེ | བོང་པདང 
སྙིང་རྗེའི་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་མ་སྐྱེ་པས་ན་མདོའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་ཡང་གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །དངོས དང ས་ པ་འ །ཏང་ཏག་ཛ་ 
མི་ཕྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ེསནྭ་ཆུ་དཀར་དམར་ཞུ་བའི་བུང་སེམས་དེ་ལ་འབས་ཐུ་ངེས་པར་བདེ་ཆེན་འབུང་བས་བདེ་ཆེན་དང་བྱང་སེམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གསང་ནོར་ཐུའ གཿ་འགྱུད ཟི ། ལྒ ཆུ ན་གྱི 
ལས་མ་གཏོགས་པའི། །བདེ་གཤེགས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་བདེ་བ་ནི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་རྟེན་དཀར་དམར་ཞུ་བའི་བརྟེན་པ་བྱང་སེམས་མེད་ན། དེས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ཌོ མོ སྐགས་ག ཞེས་བྱ 
སངས་རྒྱསཀྱི་མཚན་དཔེ་འབྱུང་བ་མ་ཡིནཏེ། །ེའི་རྒྱའ་ཨ་ིཀྭལི་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཀར་དམམ་གྱི་ཨཱལི་ཀྭ་ལི་རྣམས་ལས་སྔགས་བླ་ན་མེད་པར་མཚན་དཔེ་འབྱངབའི་དནནི། ཇི་སྐད་དུ།།སྟན་པ་སུམབཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ག གི མས 
རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་པ་ན་བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་ལ། དཀར་དམར་ཨུ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དག་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དང་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་མི་གླུབ་སྟེ། དཔེར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་ཆ་ལ་ཨུ་ལི་དག་པས་དེའི་༼མ་དཔེ་མི་ག 
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| ༄༅། །བཅུ་དྲུག་པ་དང་། དམར་ཆ་ཀྭ་ལི་དག་པར་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ད བང་པོས་སྐུ་གསུང་བསླུང་ ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྟེན་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་པ་སོགས་ཆེས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་འདིར་བསམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 


ཀྱིས་བབསྔགས་མཛད་དོ། །ཅེས་བརྗོད་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་ རོ། །ད་ནི་མཇུག་ བསྡུས ཏེ་ བརྗོད་ ན། །མཉམ་མེད་བླ་མ་སྐྱོབ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། །གང་གི་དབོན་པོ པོ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མིག་ལ་བདུད་རྩིའི་ 
དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་པོ། །ཆོས་མིན་དྲི་མའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཡི་དོན་གྱི་བརྒྱུད། །དམ་ཉམས་འདྲེས་ཁྱེར་བརྒྱུད་པས་མ་བསླད་པར། །གྲགས་པ་ཚད་མར་ ལྡན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལས། །དོན་ 
བཟང་ལེགས་བཤད་ཚིམ་པའི་རྩོང་བ་དེས། རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཞབས་ དགུང་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མགོན་ཉིད་དུ། །མཉམ་མེད་འཕྲི་ཁུང་དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུའི་སྟིང་མུན་སྐམ་ 


༧ པོར་བགྱིད་མཛད་གསོལ། །བདག་གིས་འདིར་འབད་དགེ་བ་གང་ཐོབ་ཀྱང་། རྡེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་པ་གང་མཆིས་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོའི་གཞི་གང་ཡིན། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ལགས་དེར་འགྲུབ་ཤོག ། 


ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེས་དབུར་སྟོད་ཐ་བ་ཁར་སྦྱར་བཞོ། [བློ་ཡི་དྲིལ་སྐོན་ཅན་གྱིས། །རྣམ་མཁྱེན་ཉི་མ་མགོ་བྱེད་ལོ། །འབྲི་ཁང་སྲེད་གསུམ་སྦྱོབ་བྱེད་ལ། །སྲིད་པ་འདི་པས་དགྲ་ལྟར་རྒོལ། །ཀྱི་མ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱིས། །བསྟན་ལ་བཅོལ་འདྲིའི་ 




















པ་ ངུད་མོ་ནི། །ལ་སྐྱེས་བརྒྱལ་བཞིན་ལེན་པའི་ཚེ། །དཔལ་ཆེན་ཀར་པ་དེ་ཡིས། །སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས་པ་ལས། །ལེགས་སྤྱད་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པའི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། ཞེས་གསུངས་བཞེི་བཅུ་པའི་དོན་ཚིགས་དུ་ཅད་པར་བསྡེབས་པ་ལ་སྐར་མཆན་བུ་ | 
འགོད་པ་པོའང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར། །བོད་པའི་ཀརྨ་པར་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤེས་བྱ་མུན་སེལ་རྒྱན་དུ་ཤོག་། ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པར་མ་ག་དྣ་རྡོ་རྗེ་གདན་འབྲི་དེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་དུ་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པའི་དབོན་པོ་ལ་དམ་ཆོས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན། གསུང་བཞི་བཅུ་པ་འདི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེབས་པ་ལས། ཕྱིས་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་པར་བབ་པ་ན། རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་སོགས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་ 
འདི་ཐིག་ལེར་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལེགས་པར་བསྣལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གཞན་དྲིང་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་མཆན་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟུལ་ཕུའི་ཆོས་གྲར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་བདེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་མོ་གཉིས་དང་བསྟུན་ཅིང་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིག་ཅུང་ཟད་སོམ་ཉིར་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཟེར་མཆན་དང་རྟགས་རེ་ཡོད་པས་སླར་ལེགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་ཅིང་ཞུ་དག་ཞུས་ལགས། ཤུ་བྷཾ།། །། གློག་ཀླད་པ་བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་དང་ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་གཉིས་ནས་བརྒྱབ། 
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